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مقدمة

ــة ليبحــث في أصــول  ــة الشــعبية العربي ــة الثقاف ــع مــن مدوّن ــاب الراب ــأتي الكت ي
الطــب الشــعبي العــربي ومصــادره الأساســية التــي انتجــت مــا توصّــل إليــه العرب 
ــى  ــرون ع ــم الكث ــرع منه ــد ب ــال، وق ــذا المج ــازات في ه ــن إنج ــلمون م والمس
صعيــد العــالم كلـّـه في زمــن النهضــة العربيــة الاســامية في القرنــن الرابــع للهجــرة 
والعــاشر للميــاد. ولأن الطــب يولــد شــعبياً في الأســاس، ومســتخلصاً مــن تجــارب 
ــواب  ــا الص ــأ عنه ــي ينش ــة الت ــى التجرب ــة ع ــة القائم ــم اليومي ــاس في حياته الن
ــة  ــدئي أن يتحــول إلى مهن والخطــأ بعــد طــول تكــرار، كان عــى هــذا الطــب البِ
ــرض بالنظــر  ــراض الم ــة أع ــض، ومعرف ــال المري ــل في ح ــى التأم ــوم ع رســمية تق
ــة، وتحضــر العــاج  والاســتجواب والتحليــل، ومــن ثــم التشــخيص وتحديــد العلّ

ــام. المناســب للتخلــص مــن المــرض والوصــول إلى الشــفاء الت

إلا أن مــا يهمنــا مــن البحــث في الطــب العــربي، هــو ذلــك الجانــب الشــعبي منــه 
الــذي بــدأ مــع بــداءة العــرب في تعاطيهــم مــع المــرض والاعتــال الجســاني عــى 
أي وجــه كان. ومــن ثــم تتبّــع هــذه الرحلــة ولحــظ محطــات مســارها، إن كان في 
مراحلهــا الصافيــة باعتبارهــا شــعبية، أو تزامنهــا مــع بدايــات التوجــه العقــاني في 
الطــب، ومــن ثــم التــوازي في مســرتها مــع الطــب الرســمي الــذي وصــل إلى أعــى 
درجــات التقــدم والرقــي مــع ابــن ســينا والــرازي وابــن النفيــس والزهــراوي وابــن 

الهيثــم، وكثريــن غرهــم.

كانــت حصيلــة مــا توصّــل إليــه الطــب الشــعبي، بالإضافــة إلى مــا شــكّل حصيلــة 
ــه الشــعوب المجــاورة مــن إنجــازات  ــة للطــب الرســمي، الإفــادة مــا قدمت أوّلي
ــة مــن الأمــراض المنتــرة في مناطقهــم، أو لمعالجــة  ــا للوقاي في هــذا المجــال، إم
ــا  ــم وم ــوال مناخه ــتهم وأح ــروف معيش ــا ظ ــراض خلفّته ــن أم ــم م ــا يعتريه م
ــات  ــا يمكــن اســتخراجه مــن أعضــاء الحيوان ــت عندهــم مــن أعشــاب، أو م ينب
وصنــوف الجــاد المعروفــة لديهــم. وقــد وصلــت مجموعــة هــذه الانجــازات إلى 
ــة  ــد أمين ــال إلى أي ــوه هــم أنفســهم في هــذا المج ــا قدّم ــة إلى م ــرب بالإضاف الع
ــي المســلمن؛ وهــي  ــد نب ــة الرســول محم ــروز عبقري ــور الاســام، وب عشــيّة ظه
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العبقريــة التــي تجلـّـت في مارســاته الدنيويــة والدينيــة، إلى الدرجــة التــي اعتــر 
فيهــا الطبيــب العــربي الأول لمــا ظهــر عــى يديــه مــن معالجــات طبيــة لا تــزال 
حيّــة في نفــوس المؤمنــن إلى اليــوم، بالإضافــة إلى نصائحــه التــي ذكــرت مــا يمكــن 
ــى  ــه ع ــدرّ ب ــا ت ــات أو م ــن أعضــاء الحيوان ــوف الأعشــاب، وم ــن صن ــه م تناول
النــاس، ومــن صنــوف الجــاد. وقــد عمــل الطبيــب العــربي المشــهور إبــن قيــم 
الجوزيــة عــى جمــع هــذه المعالجــات والنصائــح في كتــاب خــاص أطلــق عليــه 
إســم »الطــب النبــوي«، وهــو مــن الكتــب المشــهورة الــذي قلــا يخلــو منــه بيــت 
مســلم. وهــو الكتــاب الــذي ســيكون محــور بحثنــا ومصدرنــا الأســاسي في النظــر 

إلى الطــب الشــعبي العــربي.

إلا أن مــا ينبغــي التأكيــد عليــه، أن هــذا النــوع من الطب لم يتســمّ بهذا الاســم إلا 
عنــد بــروز الطــب الرســمي القائــم عــى العلــم والمعرفــة؛ وهــا المنُتجَــان بالعقــل 
ــة، بعــد  ــادئ علمي ــج كمب ــم النتائ ــا إلى تعمي ــن توصّ ــة اللذي ــة المختري والتجرب
طــول بحــث وتحليــل. وعليــه، مــا كان بمقدورنــا الــكام عــى الطــب الشــعبي لــولا 

وجــود مــا هــو موســوم بالطــب الرســمي. وقــد فصّلنــا القــول في ذلــك.

ــبه  ــدر ش ــوي المص ــب النب ــة، كان الط ــدة طويل ــد، ولم ــا بع ــول وم ــن الرس في زم
الوحيــد للمعالجــات الجســانية، وللوقايــة مــن الأمــراض؛ هــذا طبعــاً، بالإضافــة 
إلى مــا كان يطــرأ مــن انجــازات جديــدة في هــذا المجــال لــدى الشــعوب المجــاورة، 
المســلمة وغــر المســلمة، وخصوصــاً في الهنــد واليونــان؛ وهــي التــي تصــل عــن 
طريــق الحمــات التجاريــة، أو العســكرية، أو مــا يطُلــق عليهــا عمومــاً بعمليــات 

التثاقــف المتبادلــة.

ــذ  ــع مســار الطــب الشــعبي من ــا ســيحاول تتبّ ومــا يهــم القــول، إن البحــث هن
ــمي  ــب الرس ــار الط ــن مس ــر ع ــرف النظ ــاضر، ب ــن الح ــة إلى الزم ــك الأزمن تل
وإنجازاتــه التــي دخلــت حديثــاً في بــاب الطــب الشــعبي بالمقارنــة مــع الانجــازات 
الطبيــة الحديثــة، إن كان تعليــاً أو تخصصــاً أو معالجــة، مــع كل مــا يرافــق ذلــك 
مــن تقنيــات وأدوات  ومعالجــات وصلــت إلى مرحلــة زراعــة الأعضــاء. وقــد جــاء 

كامنــا مفصّــاً حــول هــذه المســألة في مــن الكتــاب.
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ــة النظــر إلى  ــنّ كيفي ــا في الطــب الشــعبي العــربي ليب عــى أي حــال، جــاء بحثن
المــرض، إن كان بالعقــل أو بالســحر، مــع التعريــف بأنــواع الأمــراض التــي كانــت 
ــراض  ــن أم ــة م ــا للوقاي ــد منه ــا يفي ــة، وم ــات الموصوف ــواع العاج ــرة، وأن منت
بعينهــا، وأكثرهــا مســتخرج مــن »الطــب النبــوي«، ومــا جــاء، مــن بعــد، مســتلهاً 

ومسترشــداً بمــا قدمــه الطــب النبــوي في هــذا المجــال.

ــك أن  ــث. ذل ــن البح ــط م ــذا النم ــن ه ــة ع ــعبية العربي ــال الش ــرج الأمث لا تخ
ــال،  ــن الأمث ــة م ــه المخصوص ــع حصت ــكل مجتم ــالي ل ــه، وبالت ــعب أمثال ــكل ش ل
باعتبارهــا انتاجــاً شــعبياً، قبــل أي شيء آخــر، ومــن ثــم تتعــدى حــدود تداولهــا 
ــك أن  ــي. ذل ــا الحقيق ــى مصدره ــن أن ينُ ــي يمك ــة الت ــة، للدرج ــر عمومي لتص
النــاس يمــرون في مجريــات حياتهــم اليوميــة، وفي مارســاتهم العمليــة، بتجــارب 
وأحــداث متشــابهة باعتبارهــا أحداثــاً إنســانية، فيتكــرر قــولٌ، بمثابــة ردة فعــل، 
عــى موقــف محــدّد، أو حادثــة معينــة، أو وصــف شــخصية مــا بالبخــل أو الكــرم 
أو الشــجاعة أو المــروءة. فتــأتي ردة الفعــل متشــابهة، أو تســتعاد ردة الفعــل مــن 
موقــف ســابق تكــرّر. لذلــك، ليــس مــن العجب أن نقــرأ أمثــالاً متشــابهة في بلدان 
عربيــة متباينــة البُعــد، بالإضافــة إلى تشــابهها مــع أمثــال أجنبيــة لبلــدان بعيــدة. 
وهــذا إن دل عــى شيء، فيــدل إمــا عــى التشــابه في الأحــداث الإنســانية اليوميــة، 
أو عــى تأثــر عامــل التثاقــف، مــن خــال نقــل هــذه الأحــداث والتجــارب عــن 

طريــق التجــارة والحمــات العســكرية.

مــن المهــم التأكيــد عــى أن الأمثــال الشــعبية العربيــة موجــودة بكــثرة عــى مواقع 
ــمّ  ــك أن أي مهت ــا. ذل ــا هن ــادة تكراره ــن إع ــدة م ــي، ولا فائ التواصــل الاجتاع
ــالآلاف،  ــر، وهــي تعــدّ ب ــا بســهولة ويُ ــه الوصــول إليه ــال الشــعبية يمكن بالأمث
ومــن كل البلــدان العربيــة. كــا يمكنــه الحصــول عــى مــا يريــد منهــا. كذلــك ثمــة 
المئــات مــن الكتــب تجمــع كــاً هائــاً منهــا. ولا فائــدة مــن التكــرار. إلا أن هــذه 
المواقــع والكتــب تتنــاول الأمثــال مرتبّــة حســب الحــروف الألفبائيــة، ولا معنــى 
لهــذا النمــط مــن الجمــع سوســيولوجياً. ذلــك أن للمثــل الشــعبي مناســبة خاصــة 
لقولــه، ومــن ثــم تكــراره. وهــذه المناســبة سوســيولوجية في الأســاس تجــري بــن 
ــة  ــف حال ــل ليوصّ ــأتي المث ــا. في ــر فيه ــر مفكّ ــاً غ ــة، وغالب ــورة عفوي ــاس بص الن
بعينهــا، وليعطيهــا مدلــولاً محــدّداً يعكــس نمــط حيــاة المجتمــع المحــي، أو المتحّد 
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الاجتاعــي، ونظرتــه إلى الحادثــة أو المناســبة، موضــوع المثــل. وعليــه، يمكــن مــن 
ــال معرفــة قيــم وتقاليــد وعــادات هــذا المجتمــع أو ذاك، والتعــرف  خــال الأمث
ــات  ــل للعاق ــه الأفض ــان، وإلى الوج ــاة، وإلى الإنس ــه إلى الحي ــة نظرت ــى كيفي ع
ــا،  ــا نســبيّ في الأســاس، إذ يمكــن أن يكــون الأفضــل هن الإنســانية. والأفضــل هن
الأســوأ هنــاك، حتــى ضمــن المجتمــع نفســه. لذلــك يمكــن أن يكــون الجــار قبــل 

الــدار، كــا يمكــن أن يكــون مصيبــة. 

وعليــه، كان لا بــد مــن أخــذ عينــة مــن الأمثــال المنتــرة في المــرق العــربي، وهي 
بــا شــك معروفــة في بقيــة البلــدان العربيــة، وتصنيفهــا حســب موضوعهــا، ومــن 
ثــم تحليلهــا لنستكشــف مــن بعــد، أنمــاط تفكــر النــاس، والقيــم التــي يؤمنــون 
بهــا ويمارســونها حتــى دون أن يفكــروا فيهــا. طبعــاً، هــذا في الزمــن الــذي انتــر 
ــم  ــي لقيمه ــاس، والتجــي الرئي ــة الن ــد عــن ذهني ــرّ الوحي ــاره المع ــل باعتب المث
ــة ولادة  ــل كيفي ــث والتحلي ــد البح ــن بع ــا م ــد رأين ــم. وق ــم وعاداته وتقاليده
المثــل، وتعبــره عــن حــالات بعينهــا. منهــا مــا بقــي مســتمراً وحافــظ عــى معنــاه 
ــه لانتهــاء مــدة  ــف العمــل ب ــه، ومنهــا مــا توقّ باســتمرار الظــروف التــي أوجدت
ــال  ــه. والأمث ــئة ل ــبات المنش ــروف والمناس ــدوث الظ ــرار ح ــاء تك ــه لانتف صاحيت
المتعلقــة بالكنّــة والحــاة خــر دليــل عــى ذلــك، في زمــن تشــكّل الأسرة النواتيّــة.

هــذا هــو الكتــاب الرابــع مــن مدوّنــة الثقافــة الشــعبية العربيــة. وقــد جــاء ليبــنّ 
إلى أي مــدى وصــل الطــب العــربي في توجهــه الشــعبي والرســمي في عاقتــه مــع 
جســد الإنســان ونفســه، في الوقــت الــذي كان الغــرب يتلمّــس طريقــه في التعامــل 
مــع الطــب؛ وإلى أي مــدى وصلــت الأمثــال الشــعبية في رصدهــا لأنمــاط ســلوك 

النــاس وطــرق تفاعلهــم وعمــق فلســفتهم في مجــرى حياتهــم اليوميــة.

لقــد رأيــت أننــي قدمــت شــيئاً جديــداً في مجــال تحليــل ومناقشــة وتفســر كل 
مــا لــه عاقــة بالطــب الشــعبي العــربي والأمثــال الشــعبية العربيــة.

إنها محاولة، وأرجو أن أكون قد وُفقت في ذلك.

النخلة، الكورة، 20 حزيران/ يونيو 2018 

عاطف عطيّه
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الفصل الأول

الطب الشعبي العربي

مــن المهــم، في البدايــة، التأكيــد عــى أن اســتعداد الطبيعــة إلى تلقّــي الحيــاة 

والعيــش فيهــا هــو الــذي أوجــد الكائنــات الحيــة مــن نبــات وحيــوان وإنســان. 

ولأن اللــه جعــل مــن المــاء كل شيء حــي، ومــن الهــواء متنفســاً لهــذه 

ــاره  ــاً، والتطــور متاحــاً للإنســان فحســب، باعتب ــش ممكن ــات، كان العي الكائن

ــه،  ــادر، بعقل ــاره الق ــات، وباعتب ــن كل الكائن ــن ب ــد م ــل الوحي ــن العاق الكائ

عــى الإفــادة مــن كل مــا هــو موجــود في الطبيعــة مــن أجــل ارتقائــه وتقدّمــه 

ــت هــذه الســيادة إلى اســتغلال  ــى وصل ــاً، حت ــا جميع وترســيخ ســيادته عليه

القــوي للضعيــف في العلاقــات الإنســانية ذاتهــا، وفي إفــادة الأقــل معرفــة مــن 

ــة. ــاة كاف العــارف في شــؤون الحي

أحوال الطب الشعبي وبداياته

هــذه البدايــات مــن التعامــل مــع شــؤون الطبيعــة أفســحت في المجــال إلى بروز 

ــر،  ــى، والفق ــاوت، والغن ــتغلال، بالتف ــب الاس ــول، إلى جان ــددة تق ــكار متع أف

ــلال  ــوف، واعت ــة، والخ ــى والآله ــوى العظم ــوت، والق ــلاج، والم ــحر، والع والس

الجســم، وغرهــا الكثــر مــن الكلــات التــي تــدل عــى أحاســيس تكــر مــع 

ــية. وكان  ــل نفس ــعور وعوام ــن ش ــان م ــور الإنس ــا يعت ــى م ــدلّ ع ــام وت الأي

أهــم وأول مــا تبــادر إلى ذهنــه في بدايــات تفكّــره كيفيــة القضــاء عــى الجــوع 

والعطــش، والحايــة مــن غوائــل الطبيعــة، بما فيهــا تعدّيــات الحيوانــات. فكان 

أول تعاملــه مــع النباتــات بمشــاركة حيوانــات كثــرة، دجّــن عــدداً كبــراً منهــا 

وأدخلهــا بالتدريــج في منظومــة غذائــه، واصطــاد غرهــا. وكان منهــا مــا يتغــذى 

مــن اللحــم، فدخــل عــى الطبيعــة، بذلــك، منطــقُ »الآكل والمأكــول« في نظــام 

فطــري متــدرّج مــن الأقــوى إلى الأقــل قــوة، وصــولاً إلى الأضعــف الــذي يــؤكل 
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ولا يــأكل1. 

ولأن الكائــن الحــي ذو أعضــاء تعمــل لاســتمرار حياتــه، كان لا بــدّ إلا أن تتعــب 

ــة، فظهــر المــرض والاعتــلال.  ــه الكامل ــكلّ وتقــرّ في إمــداد الجســد بطاقت وت

وبذلــك كان المــرض صنــو الحيــاة، وكان التفكّــر في كيفيــة درء المــرض، بالعــلاج 

ــة  ــن لحظ ــان، إلى أن تح ــاس للإنس ــس الأس ــاة، الهاج ــتمر الحي ــة لتس والوقاي

المــوت.

مــن نافــل القــول التأكيــد عــى أن الإرهاصــات الطبيــة ترافقــت مــع الإنســان، 

ــي،  ــن ح ــو كائ ــا ه ــان، بم ــا. ولأن الإنس ــذ وجوده ــان، من ــرض الإنس ــع م وم

ــا، أو  ــادث م ــراّء ح ــن ج ــرر م ــمه، ولل ــلال في جس ــة بالاخت ــرضّ للإصاب مع

ــدّ  ــه كان لا ب ــإن التحــركّ لمداوات ــه، ف للمــوت مــن خــلال اشــتداد المــرض علي

حاصــلاً، حتــى وإن كان باســعاف المريــض أو الموجــوع بشربــة مــاء، أو بســكبه 

عــى الوجــه أو بتدفئتــه، وغــر ذلــك. ومــن ثــم بــدأت الاســتعانة عــن طريــق 

التجربــة والخطــأ، بــكل مــا جــادت بــه الطبيعــة مــن نبــات وحيــوان وجــاد.

ولأن حيــاة الإنســان تقــوم عــى الغــذاء، ولأن الغــذاء يقــوم عــى النبــات قبــل 

ــواع الغــذاء الأخــرى، وجــد الإنســان، وفي كل مــكان مــن الأرض،  غــره مــن أن

أن النبــات المحيــي ذاتــه، لا بــد إلا أن يكــون هــو نفســه الشــافي مــن الاعتــلال. 

ــأس إن أخطــأ مــرة  وكان أن لجــأ الإنســان إلى الأعشــاب لمــداواة المــرض. ولا ب

أو مــرات، قبــل أن يحظــى بالــدواء الشــافي لهــذا المــرض أو ذاك. إذ لا بــد مــن 

ــة إلى  ــليمة. وكان بالإضاف ــة الس ــول إلى النتيج ــأ للوص ــة والخط ــج التجرب منه

ذلــك، يراقــب ترفــات الحيــوان الغريزيــة في التفتيــش عــن أعشــاب بعينهــا 

1  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل:

عاطف عطيه، شوقي عطيه، جغرافية السكان، جروس برس، 2016، طرابلس، ص90. 

وللتفصيل حول هذا القانون الطبيعي في العلاقة بين الكائنات الحية، أنظر:

رشيد الحمد ومحمد سعيد صباريني، البيئة ومشكلاتها، عالم المعرفة 22، المجلس 

الوطني للثقافة والفنون والآداب، 1979، الكويت، ص ص66 - 76.
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ليلتهمهــا بعــد إصابتــه بعــارض محــدد كالتســمم والإســهال وغرهــا2. وهكــذا 

تطــوّرت فنــون المعالجــة، وإن ســبقتها وفيــات كثــرة لأنــاس لم تعُــرف أســباب 

وفياتهــم. ولا يــزال هــذا الأمــر مســتمراً مــع وجــود أمــراض كثــرة يعمــل الطب 

ــروف  ــرت ظ ــا. تغ ــافية له ــة الش ــاد الأدوي ــا، وإيج ــى معالجته ــث ع الحدي

الحيــاة ووســائلها، وبقيــت التقنيــة نفســها. وهــي دوام البحــث والتنقيــب مــن 

أجــل تأمــن صحــة الإنســان، ودرء المــرض عنــه، والشــفاء منــه.

هكــذا بــدأت المارســات الطبيــة في كل المجتمعــات الإنســانية. وكانــت التجربة 

والخــرة المتراكمــة حصيلــة مــا وصلــت إليــه البلــدان المتقدمــة التــي أعطــت 

للبشريــة إنجــازات أقــدم الحضــارات في التاريــخ، وخصوصــاً في مجــال الطــب. 

ــدم  ــدم، ق ــداوي بالأعشــاب مغــرق في الق ــخ الت ــدل عــى أن تاري ــا ســبق، ي م

ــدل  ــي ت ــخ الج ــل التاري ــا قب ــود إلى م ــرة تع ــار كث ــة آث ــه. وثم ــان نفس الإنس

عــى الاهتــام بالأعشــاب والتــداوي بهــا. وثمــة مــا يــدلّ عــى ذلــك في بــلاد مــا 

بــن النهريــن والمــشرق، مــن خــلال الاهتــام بالأعشــاب، وتحديــد فوائدهــا في 

حــال المــرض أو الوقايــة منــه. فقــد جــاء في شرائــع حمــورابي قبــل حــوالي ألفــي 

ســنة مــن الميــلاد مــا ينظــم شــؤون الطــب والتــداول بالأدويــة. كــا كان يقــوم 

البابليــون بعــرض مرضاهــم عــى ذوي الخــرة في الســاحات العامــة. »وقــد عــر 

ــة  ــا ثمانمئ ــن بينه ــال، وم ــك آشــور بانيب ــة المل ــن مكتب ــوى عــى جــزء م في نين

لوحــة طبيــة، فيهــا الكثــر مــن الوصــف الدقيــق للأمــراض. وهــي تتشــابه مــع 

مدوّنــات برديــات وادي النيــل، لجهــة وصــف أمــراض الــرأس والعــن والكبــد، 

ومــرض الشــلل والــرع«3. هــذا بالإضافــة إلى المخطوطــات الفرعونيــة، وبعــض 

بلاطــات قبورهــم التــي تظُهــر مهاراتهــم في مجــال الطــب، وبراعتهــم في معرفــة 

2  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل:

أمين رويحة، التداوي بالأعشاب، الطبعة السابعة، دار القلم، 1983، بيروت، ص9 -10.

3  . أنظر في هذا الخصوص:

http://ibnpalestine.ahlamontada.com/t195-topic
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ــا.  ــداوي به ــة الت ــات، وكيفي ــأسرار النبات ــة ب ــم التام ــد الأعشــاب، ودرايته فوائ

حتــى أن البعــض مــن هــذه الأعشــاب الشــافية وُجــد بــن مــا احتوتــه قبــور 

الفراعنــة مــن تحــف وآثــار4. 

انبثقــت المعــارف الطبيــة إذاً، وتراكمــت مــن خــلال تجربــة الإنســان. وتكوّنــت 

ــا  ــن الاســتعانة بموارده ــة، وم ــل الإنســاني في الطبيع ــن الفع ــة م هــذه التجرب

ــد في تخفيــف  ــا يمكــن أن تفي ــل أنه ــترك وســيلة تخيّ في مــداواة المــرضى. ولم ي

وطــأة المــرض عــى المريــض إلا اســتعملها. ولم يقتــر الأمــر عــى مــا هــو ماثــل 

ــب  ــوس، حس ــحر، وطق ــات في الس ــك إلى مارس ــدّى ذل ــل تع ــة، ب في الطبيع

مقاييــس ذلــك الزمــان، كان لا بــد إلا أن تدخــل عــى هــذه المعالجــات. ذلــك أن 

الســحر والأمــور الغيبيــة كانــت تشــغل البنيــة الذهنيــة القديمــة، بحيــث تشــعر 

ــى  ــب ع ــا للمســاعدة في التغل ــة إليه ــة بالحاجــة الروري ــات البشري التجمع

غوائــل الطبيعــة، وعــى كل مــا يعيــق اســتمرارية الإنســان في الحيــاة، وخصوصاً 

المــرض، والتهديــد بالمــوت مــن أي مصــدر أتى. فرجــو منها، بطقــوس مخصوصة، 

إبــلاء المريــض مــن مرضــه. وعــى ذلــك تطــورت المارســات الطبيــة، وتوسّــع 

ــى  ــاورة. وع ــات المتج ــول المجتمع ــدأ يط ــث ب ــا، بحي ــا وتأثره ــدى تأثره م

هــذا، شــمل تبــادل المعــارف الطبيــة حضــارات مــا بــن النهريــن وبــلاد الشــام، 

ــا،  ــالي أفريقي ــولاً إلى ش ــل، وص ــة، ووادي الني ــرة العربي ــع الجزي ــان، م واليون

ومــن ثــم البلــدان الأوروبيــة، إنطلاقــاً مــن صقليــة والأندلــس وغرهــا. 

وفي هــذا الاطــار، يقــدم لنــا كعدان واســكه نيــان5، وهــا المتخصصــان؛ الأول، في 

4  . أنظر في هذا الخصوص المقالة القيمة للباحثة أمل آيت الحاج حول منابع الطب 
الشعبي التي تعود إلى آلاف السنن قبل الميلاد، وأهميته في اعتاده عى الأعشاب، عى 

الرابط التالي:

http://www.tawassol.ma/.html

5  . أنظر في هذا الخصوص:
عبد الناصر كعدان؛ ساهاك أسكه نيان، الطب النبوي العلاجي في مجال طب النباتات 
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تاريــخ الطــب العــربي الاســلامي، ورئيــس قســم تاريــخ الطــب في معهــد الــتراث 

العلمــي العــربي بجامعــة حلــب؛ والثــاني متخصــص في الصيدلــة؛ يقدّمــان لنــا 

بحثــاً قيّــاً حــول الطــب العــربي في نشــأته وأهميتــه التاريخيــة وظــروف تأثــره 

وتأثــره بأحــوال الطــب في ذلــك الزمــان. ويفيــدان بــأن وضــع الطــب في الهنــد 

ــات العــالم وقتــذاك. فقــد اشــتهرت بالطــب  كان مشــابهاً لغرهــا مــن جغرافيّ

المبنــي عــى الأعشــاب. إلا أن الأبــرز الــذي وصــل إلينــا، وكان مدعــاة اهتــام 

العــرب بفضــل الترجمــة، كان طــب اليونــان، وخصوصــاً المكتــوب منــه عــى يــد 

ــوس وغرهــا.  ــوم، وجالين ــاً إلى الي ــي حي ــزال قســمه الطب ــذي لا ي ــراط ال أبق

وقــد كانــت مؤلفــات اليونــان الطبيــة المبنيّــة عــى الأعشــاب المصــدر الأســاسي 

ــه، كــا  ــى قبل ــات ظهــور الاســلام، وحت ــذ بداي ــاء العــرب والمســلمن من للأطب

ســبق، وخصوصــاً مــع العــر الهللينــي، ومــع منجــزات حضــارات الــشرق الأدنى 

ــد لديهــم مــن معــارف وخــرات في  القديــم؛ هــذا طبعــاً بالإضافــة إلى مــا تولّ

هــذا المجــال. 

ــن  ــب ع ــال الط ــرب في مج ــه الع ــا قدم ــادة م ــظ في الاف ــا الح وكان لأوروب

ــن  ــرازي6 واب ــم ال ــن تعالي ــم م ــل إليه ــا وص ــاً م ــة، وخصوص ــق الترجم طري

ســينا والزهــراوي وغرهــم. إلا أن الرهبــان بقــوا محتكــري المعالجــات الطبيــة 

بالترّعــات الإلهيــة، حينــا؛ً وبالأعشــاب حينــاً آخــر، طيلــة القــرن الثــاني عــشر 

http://www.ishim.net/ankaadan6/prophetMedi-  والأعشاب، عى الموقع التالي:

  cineHerps.htm

6  . حول أهمية الطب عند العرب وبراعتهم فيه، وتأثر أوروبا بالطب العربي وإفادتهم 
منه، أنظر للتفصيل:

زيغريد هونكه، شمس العرب تسطع عى الغرب، ترجمة فاروق بيضون وكال دسوقي، 

وخصوصاً الفصل الثالث، الطبعة السابعة، دار الآفاق الجديدة، 1982، بروت، ص243 - 

ص257. أما الرازي فقد كان طبيباً مشهوراً، ترك كتاباً هاماً في الطب، هو:

أبو بكر الرازي، الحاوي في الطب، 8 مجلدات، تحقيق محمد محمد اساعيل، دار الكتب 

العلمية، 2000، بروت، 3954ص.
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ــكارد«،  ــة »هيلدي ــا، الراهب ــا وجمعه ــم، بزراعته ــتهرت منه ــد اش ــلاد. وق للمي

ــهور.  ــاب مش ــو كت ــكا«، وه ــا »الفيزي ــك في مؤلفه ــت ذل وضمّن

ــه،  ــف- فعل ــافي- التثاق ــل الثق ــل التفاع ــس فع ــع وصــول العــرب إلى الأندل وم

في مــا خــصّ التعاطــي مــع الأمــراض ووصــف الأدويــة للشــفاء، بالإضافــة 

ــا بالأعشــاب،  ــق منه ــا يتعل ــلاج، وخصوصــاً م ــات المســتعملة في الع إلى التقني

وكيفيــة اســتعالها مــع ذكــر فوائدهــا، ليــس فقــط بمــا يتعلــق بالعــلاج، بــل 

بالإضافــة إلى ذلــك، بمــا يتعلــق بالوقايــة مــن الأمــراض، وحايــة الجســم مــن 

كل مــا يمكــن أن يتعــرض لــه مــع تغــرّات الطقــس في الــرودة والحــرارة، وصــدّ 

ــراض  ــال الأم ــي مج ــليم. فف ــم الس ــال إلى الجس ــن الانتق ــة م ــراض المعدي الأم

المعديــة قــدّم الوزيــر والطبيــب الأندلــي لســان الديــن بــن الخطيــب 

رســالة علميــة عــن العــدوى وظــروف انتشــارها، و»قــد ثبــت ذلــك بالتجربــة 

والاســتقراء والمشــاهدة، هــذه هــي مــواد الرهــان. ثــم إنــه غــر خفــي عــى 

مــن نظــر في هــذا الأمــر أن مــن يخالــط المصــاب بهــذا المــرض يهلــك، ويســلم 

مــن لا يخالطــه... ومــن البيــت ينتقــل المــرض إلى المباشريــن ثــم إلى جرانهــم 

وأقاربهــم وزائريهــم حتــى يتسّــع الخــرق«7. في هــذا الوقــت )1348م( المتزامــن 

مــع مقــال إبــن الخطيــب، كان الأطبــاء الأوروبيــون يعتقــدون أن نظــر المريــض 

هــو المســؤول عــن انتشــار المــرض المعــدي )الطاعــون(، ومــا عليــه إلا إغــلاق 

ــه  ــه آخــرون عــى أن ــه. ونظــر إلي ــل معاينت ــا قب ــة عليه ــه أو وضــع خرق عيني

ناشــئ عــن تأثــر الأجســام الســاوية، أو ناتــج عــن غضــب اللــه مــن أعالنــا 

الآثمة8.

 ومــن المهــم القــول في هــذا المجــال، إن الفتوحــات وضروب التجــارة كانــت مــن 

الأســباب الرئيســة التــي أدّت إلى تبــادل الخــرات والتجــارب في كل مــا يتعلــق 

بالأمــراض. هــذا مــا كان شــأن التعاطــي مــع المــرض وطــرق علاجــه مــن خــلال 

7  . هونكه، شمس العرب، مذكور سابقاً، ص276.

8  . المرجع نفسه، ص274.
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التفاعــل بــن الشــعوب التــي قــدّر لهــا أن تلتقــي مــع العــرب، إن كانــوا مــن 

الفــرس، أو الــترك، أو الهنــود، أو الفرنجــة الذيــن قدمــوا إلينــا باســم الحــروب 

ــد  ــراً بع ــم كث ــذا العل ــر ه ــة. وازده ــة وموجــة الاكتشــافات الجغرافي الصليبي

اكتشــاف القــارة الأمركيــة، بمــا فيهــا مــن كنــوز كثــرة مــن الأعشــاب الطبيــة.

ــول  ــا يق ــلاد، عــى م ــرن الخامــس عــشر للمي ــة في الق ــد اكتشــاف الطباع وبع

الباحثــان، كــرت المؤلفــات في التــداوي بالأعشــاب، وعــمّ انتشــار هــذه المؤلفات 

بحيــث كانــت، إلى جانــب الإنجيــل، لا يخلــو منهــا بيــت مــن البيــوت في أوروبا. 

ــارب  ــتنداً إلى التج ــخ، مس ــك التاري ــى ذل ــاب، حت ــداوي بالأعش ــل الت ــد ظ وق

ــافية، أو  ــا الش ــن مواده ــي ع ــث العلم ــام بالبح ــط، دون الاهت ــج فق والنتائ

طــرق تأثرهــا في جســم المريــض9.

إلا أن مــا يقولــه الباحثــان حــول مزاوجــة المهنــة الطبيــة بــن العــلاج وجمــع 

ــرة  ــا، لأول م ــل بينه ــدأ الفص ــد ب ــد، ق ــخص واح ــا في ش ــاب وتحضره الأعش

في أوروبــا في الربــع الأول مــن القــرن الثالــث عــشر )1224(، بعــد إنشــاء أول 

صيدليــة نباتيــة في العــالم في إيطاليــا، يجانــب الصــواب. ذلــك أن الطــب العــربي 

ــوّاج  ــه، والح ــارس علاج ــب يم ــكان الطبي ــل. ف ــن طوي ــل زم ــك قب ــارس ذل م

)العشّــاب( يمــارس عملــه في جمــع الأعشــاب والعنــاصر الأخــرى لتحضــر 

الأدويــة المطلوبــة مــن الطبيــب، بموجــب وصفــة مفصّلــة. وقــد بــدأ الفصــل 

ــاب  ــن الطــب والعِشــابة أو الحواجــة ) وممتهنهــا هــو العشّ ــد العــرب ب عن

أو الحــوّاج، أو الصيــدلي في لغــة اليــوم(، منــذ العــام 780 للميــلاد، عــى عهــد 

ــوا  ــه. إذ كان ــة هونك ــتشرقة الألماني ــب المس ــور، حس ــاسي المنص ــة العب الخليف

»أول مــن افتتــح الصيدليــات العامــة.. )وأول( مــن فصــل حقــل محــرّ الــدواء 

ــذي ارتفــع إلى مركــز عــالٍ،  ــة الصيــدلاني ال عــن حقــل واصفــه، وأوجــدوا مهن

بفضــل علومــه ومســؤوليته الخاصــة«10. ليــس هــذا فحســب، بــل أضافــوا إلى 

9  . كعدان واسكه نيان، الطب النبوي العلاجي، الرابط المذكور سابقاً.
10  . هونكه، شمس العرب تسطع عى الغرب، مذكور سابقاً، ص329.
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ــرع  ــد ب ــا. وق ــة به ــة خاص ــفى( بصيدلي ــتان )مستش ــاق كل بيارس ــك إلح ذل

مــن الحوّاجــن العــرب إبــن البيطــار)1197- 1248(. وهــو الــذي أمــى حياتــه 

ــه  ــة وجامــدة ضمّنهــا كتاب في جمــع الأعشــاب والعنــاصر الأخــرى مــن حيواني

الهــام »الجامــع في الأدويــة المفــردة«، ووضعهــا في متنــاول الأطبــاء. ومنــذ أيــام 

المأمــون في القــرن التاســع للميــلاد كانــت الصيدليــات تحــت إشراف حكومــي، 

كــا كان هنــاك رئيــس للأطبــاء وعميــد للصيادلــة يقومــان بامتحــان مــن يريــد 

ــا. ومــن ينجــح يعطــى الترخيــص بمارســة  ــي تخصــص فيه ــة الت ــة المهن مزاول

العمــل بعــد تقييــد اســمه في ســجل خــاص، تمامــاً كــا يحصــل اليــوم في الانتاء 

إلى نقابــة الأطبــاء11. وبعــد ذلــك بفــترة طويلــة، بــدأ تنظيــم هاتــن المهنتــن في 

أوروبــا بعــد التفريــق بينهــا، بالإضافــة إلى التفتيــش الــذي كان يحصــل، كــا 

ــة وعــى كيفيــة تحضــر الأدويــة وفــق أقراباذيــن  عنــد العــرب، عــى الصيادل

ــك  ــور فردري ــدار الإمراط ــد إص ــك بع ــة(. وذل ــب الأدوي ــتور تركي ــاص )دس خ

ــذا  ــر ه ــر. ويعت ــذا الأم ــاً به ــوماً خاص ــام 1240م مرس ــاني في الع ــاني الألم الث

المرســوم بدايــة الإلتفــات إلى العلــم والتجربــة في المجــال الطبــي في أوروبــا12.

ــه في  مــا زال الطــب العــربي القديــم يحافــظ عــى الكثــر مــن طــرق معالجات

مجــال الأعشــاب والتقنيــات الطبيــة التــي ســيطرت عــى التــداول حتــى بدايات 

العــر الحديــث، منهــا، بالإضافــة إلى التفاصيــل في كيفيــة المعالجــة بالأعشــاب 

والعنــاصر الحيوانيــة والطبيعيــة، وتبيــن خصائــص الآلاف منهــا؛ التجبــر 

والحجامــة والــيّ، مــع مــا يرافــق ذلــك مــن التقنيّــات المبتكــرة. وبعــد انتشــار 

الأدويــة الكيميائيــة التــي تشــفي في مــكان، لتــرب في مــكان آخــر، بــدأ العــالم 

ــع  ــم، م ــدأه الطــب العــربي القدي ــا ب ــا يمكــن أن يســتكمل م ــات إلى م بالإلتف

مــا عــاصره مــن الانجــازات الطبيــة العالميــة. وهــو مــا ســمي بالطــب البديــل؛ 

الطــب الــذي يعتمــد بالكليّــة عــى مــا يمكــن أن تنتجــه الطبيعــة مــن ناحيــة، 

11  . المرجع نفسه، ص329 - 330.

12  . المرجع نفسه، ص331.
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والعقــل البــشري التجريبــي والمذخّــر بــكل مــا أنتجــه الــتراث الطبــي القديــم، 

مــن ناحيــة ثانيــة.

الطب العربي بين الشعبي والرسمي

غلبــت عــى الطــب الشــعبي في العــالم العــربي تســمية »الطــب العــربي«. ولا 

تــزال هــذه التســمية ســارية حتــى اليــوم، وإن كانــت تقــال وتوصــف بمــا هــو 

أقــرب إلى الســلبيّة، مــن وجهــة نظــر الطــب الحديــث. إلا أن هــذا النــوع مــن 

الطــب أثبــت وجــوده وجــدواه مــن خــلال حركيتــه الدائمــة في كيفيــة التعاطــي 

مــع المــرض وكيفيــة مواجهتــه، حســب مــا تقتضيــه الظــروف والأحــوال 

ــى  ــه ع ــه ومبادئ ــد في أصول ــربي يعتم ــب الع ــة. ولأن الط ــات المتاح والإمكاني

الأعشــاب، وينظــر إلى الجســد مــن خــلال وظائفــه، مــن ناحيــة؛ ومــن خــلال 

مــا توحــي بــه الطبيعــة، مــن ناحيــة ثانيــة؛ إن كان بالــرودة أو الســخونة، أو 

توسّــل مــا تجــود بــه مــن أجــل دعــم صحــة الإنســان. لذلــك، فقــد حافــظ عــى 

اســتمراره، وإن كان يعــترف بأنــه لا يســتطيع الاســتقلال عــن الطــب الحديــث، 

ولا تجاهــل منجزاتــه، ولا الاســتغناء عنــه.

وعــى ذلــك، جــاء تعريــف منظمــة الصحــة العالميــة في الأمــم المتحــدة للطــب 

ــة  ــو مجموع ــعبي( ه ــدي )الش ــب التقلي ــي: »الط ــا ي ــدي بم ــعبي التقلي الش

والمعتقــدات  النظريــات  عــى  القائمــة  والمارســات  والمهــارات  المعــارف 

والخــرات الأصيلــة التــي تمتلكهــا مختلــف الثقافــات والتــي تسُــتخدم، ســواء 

أمكــن تفســرها أو لا، للحفــاظ عــى الصحــة، والوقايــة مــن الأمــراض الجســدية 

ــا«13.  ــن به ــوال المصاب ــن أح ــا أو تحس ــخيصها أو علاجه ــية، أو تش والنفس

وعليــه، يمكــن اعتبــار الطــب الشــعبي جــزءاً مــن المعتقــدات الشــعبية. مثلــه 

مثــل المعتقــدات المتعلقــة بالأديــان والتقاليــد الراســخة في حضارات الشــعوب14. 

http://www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/ar .  13

14  . للتفصيل حول المعتقدات ونشأتها وأهمية مارستها بالطقوس اللازمة لدوام 
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وهــو يتميــز عــن بقيــة هــذه المعتقــدات كونــه يقــوم عــى معالجــة المــرضى، 

ــد للجســم  ــي تعُي ــة اللازمــة، والمارســات الت ــر شــؤون صحتهــم بالأدوي وتدب

ــربي  ــه راســخ في ذهــن الع ــى الآن، بأن ــه، حت ــن أهميت ــه. وتكم ــه وصحّت قوام

الحديــث مــن خــلال مارســة مــا توارثــه عــن الأقدمــن مــن معالجــات 

بســيطة لانحــراف البــدن عــن الصحــة؛ وهــي الطريقــة السريعــة، كــا مارســة 

الإســعافات الأوّّليــة في لغــة اليــوم، قبــل الوصــول إلى أيــدي الطبيــب، بالمعنــى 

الحديــث لهــذه المهنــة. ومــا كان ذلــك ليتــمّ لــولا الخــرات والتجــارب المتراكمــة 

ــر مــن صنــوف الأدويــة المســتمدة  التــي أثبــت تــوالي الأيــام فائدتهــا، بمــا توَفّ

ــا  ــة إلى منتوجاته ــة المخصوصــة، بالإضاف ــا البيئ ــي تجــود به مــن الأعشــاب الت

ــة والجامــدة. الحيّ

من الشعبي إلى الرسمي

ــب  ــن الط ــعبي ع ــب الش ــز الط ــن تميي ــد م ــدم، كان لا ب ــا تق ــى م ــاء ع  بن

الرســمي مــن خــلال علاقــة كل منهــا بالوســائل المســتعملة في مارســة هــذه 

ــة  ــة، إلى مهن ــة النظري ــارب والمعرف ــم التج ــد تراك ــت، بع ــي توصّل ــة الت الحرف

متخصصــة ذات أصــول ومبــادئ وتقنيّــة مســتمدة مــا هــو مــدوّن في الكتــب، 

والمبنــي عــى التجــارب الموصوفــة. لذلــك، فــإن صلــة الإنســان بالطبيعــة هــي 

ــه إلى مارســة كل مــا يمكــن أن يحمــي الإنســان مــن المــرض، إن  ــي وجّهت الت

كان بالتدفئــة في أيــام الــرد، والتهويــة في أيــام الحــر، والمعالجــة بمــا تيــسّر مــن 

ــة إلا  ــك لم يوصــل إلى النتيجــة المطلوب الأعشــاب في حــال المــرض، وإن كان ذل

بعــد أوقــات طويلــة مــن التجربــة والخطــأ. ولا يشــذّ عــن ذلــك مــا كان يفعلــه 

الإنســان في حــالات الاحســاس بالجــوع أو الظــأ. 

ــمي  ــب الرس ــم الط ــن ث ــعبي، وم ــب الش ــول إن الط ــا، الق ــم، هن ــن المه وم

استمراريتها، أنظر:

عاطف عطيه، في الثقافة الشعبية العربية، المعتقدات في التقاليد والعادات، جروس برس، 

2018، طرابلس، وخصوصاً، الفصول الأولى من الكتاب.
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المبنــي عــى العلــم والتجربــة هــا تــراث إنســـاني حضــاري أســهمت في صنعــه 

ــب،  ــات الط ــوم أن بداي ــح الي ــن الواض ــار م ــد ص ــم. »وق ــره كلُّ الأم وتطوي

ــاعدت النســاء في  ــذ أن سـ ــدم العصــور من ــرت في أقـ ــارف وخــرات، ظه كمع

ــور«15. ــابَ بالكس ــدائُي المص ــانُ الب ــعف الإنس ــذ أن أس ــولادة، ومن ــة ال عملي

ــن الطــب الشــعبي والطــب  ــة ب ــى أن التفرق ــد ع ــاً، التأكي ــم، أيض ــن المه وم

الرســمي هــي مســألة نســبيّة. ذلــك أن هــذه التفرقــة تبــدّت أولاً بــن الطــب 

الشــعبي المتــوارث عــر الأجيــال، والقائــم عــى مارســات لا بــد منهــا للتعامــل 

مــع انحــراف صحــة المريــض أو تعرضّــه لأي حــادث كان. ومــن جملــة 

المارســات مــا كان يختلــط فيهــا الســحر والصلــوات ومــا يتخللهــا مــن تقديــم 

النــذور والأضحيــات مــع الوصفــات المتداولــة والمركّبــة مــن النباتــات وأجــزاء 

ــه. هــذا في  ــي ب ــض مــا ابت ــات والجــاد عــى أمــل شــفاء المري مــن الحيوان

الوقــت الــذي كان يســر الطــب الرســمي بخطــوات عقلانيــة تقــوم عــى 

ــكل  ــة التــي تعطــي ل ــة العقلاني معرفــة العــوارض وتشــخيص المــرض بالمنهجي

ــم معالجــة النتيجــة بأســبابها للوصــول إلى الشــفاء. ــن ث نتيجــة ســبباً، وم

ــوازي في المارســة بقــي ســارياً، وإن اســتفاد الطــب الشــعبي  إلا أن هــذه الت

مــن الطــب الرســمي بمــا كان يصفــه مــن وســائل العــلاج. وبقــي الأمــر عــى 

مــا هــو عليــه مــع تقــدم في الطــب الرســمي وصــل إلى أوجــه في القــرن الرابــع 

عــشر للميــلاد، مــع وجــود أطبــاء عــرب كبــار أوصلــوا العلــوم الطبيــة النظريــة 

والعمليــة إلى أن تتبــوأ المركــز المرمــوق - إذا لم يكــن الأول - في العــر الوســيط، 

حســب التأريــخ الأوروبي.

ومــع تقــدم الطــب والمارســات الطبيــة الحديثــة التــي تمخّضــت عنهــا الثــورة 

الصناعيــة الأوروبيــة، بــدأ الطــب بمعنــاه الحديــث، يظهــر مــع تقــدم العلــوم 

http://www.yabeyrouth.com/7535                                                                . 15
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ــى  ــي ع ــب المبن ــل الط ــلّ مح ــارعة يح ــترات متس ــار في ف ــا. وص والتكنولوجي

النظــرة التقليديــة في التشــخيص والعــلاج، وصنــع الأدويــة بالطريقــة الحديثــة 

القائمــة عــى منجــزات الأبحــاث العلميــة في مراكــز الأبحــاث والمختــرات 

الطبيــة التــي سرعــان مــا ظهــر تأثرهــا في معالجــة الأمــراض، ومنــع انتشــارها 

ــا،  ــم وأنواعه ــاف الجراثي ــة إلى اكتش ــم، بالإضاف ــادات والتطعي ــة والمض بالأدوي

ــة، وغرهــا. ــا بالمضــادات الحيوي ــة القضــاء عليه وكيفي

ــل  ــا توص ــة، وم ــب الحديث ــزات الط ــن منج ــة ب ــن المقارن ــد م ــا، كان لا ب هن

إليــه الطــب مــا قبــل العــر الحديــث؛ الطــب الــذي يمكننــا في هــذه الحالــة 

تحويــل مفهومــه مــن الطــب الرســمي إلى الطــب التقليــدي في درجتــه العليــا 

العقلانيــة، وفي درجتــه الدنيــا الشــعبية التــي بقيــت مســتمرة في التعاطــي مــع 

المــرض بالطريقــة نفســها، بعــد مــرور مئــات الســنن.

إلا أن الطــب التقليــدي في درجتــه العليــا، لم يبــقَ مكتــوف الأيــدي أمــام 

ــد  ــة. وق ــال الصح ــاً في مج ــة، وخصوص ــوم الطبي ــة في العل ــزات الحديث المنج

ســاعده عــى التحــرك، مــا ظهــر مــن نتائــج تنــاول الأدويــة المصنوعــة كيميائيــاً. 

ــر في  ــه، ي ــا كان نوع ــائي، مه ــدواء الكيمي ــرت أن ال ــة أظه ــك أن التجرب ذل

ــن  ــه م ــا يحتوي ــاً آخــر، بم ــذي يشــفي مكان ــت ال ــن الجســم في الوق ــكان م م

مــواد تــرّ، بطبيعــة تركيبهــا، أعضــاء أو مكونــات بعينهــا في جســم الإنســان. 

فــكان أن تحــوّل الطــب التقليــدي الرســمي إلى مــا أطلــق عليــه »الطــب 

البديــل« الــذي يعتمــد بالكليّــة عــى المنتوجــات الطبيعيــة في تكويــن الأدويــة 

التــي لا يمكــن أن تــرّ، وفي كل الأحــوال، الجســم الإنســاني، مســتفيداً في ذلــك 

ــة  ــة؛ ومــن جه ــداد تاريخــه، مــن جه مــا أوجــده الطــب الرســمي عــى امت

ثانيــة، عــى منجــزات الطــب الحديــث في مراعــاة الدقــة في الموازيــن والنســب 

ــة. ــة المركب ــب صناعــة الأدوي ــا أن تكــون في صل ــي عليه ــرِة الت والأع
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أحوال الطب العربي

مــارس العــرب، كــا غرهــم مــن الشــعوب، الطــب قبــل الإســلام، بمــا توفّــرت 

ــة  ــا، ومعالج ــراض ومداواته ــع الأم ــل م ــة للتعام ــائل اللازم ــن الوس ــم م لديه

المــرضى. ويقــول إبــن خلــدون في هــذا المجــال، »كان للعــرب الباديــة، في 

الجاهليــة، طــب يبنونــه في غالــب الأمــر عــى تجربــة قــاصرة يتداولونــه متوارثــاً 

عــن مشــايخ الحــي وعجائــزه«16. كــا عالجــوا الكســور الناشــئة عــن حــوادث 

ــة بســيطة تناولــت  ــات جراحي ــام بعملي ــر. وقــد برعــوا في القي ــة، بالتجب طارئ

ــن  ــي يمك ــات، أو الجــروح الت ــد نتيجــة الالتهاب ــب الجل ــي تصي ــات الت التقرحّ

أن تصيــب الإنســان لأي ســبب مــن الأســباب. وتوصلــت تجاربهــم وخراتهــم 

المتوارثــة إلى معرفــة العــلاج بالــيّ، وبخلــط النباتــات بمقاديــر معلومــة. وكذلك 

بالاســتعانة بأعضــاء الحيوانــات، أو مــا يمكــن أن يســتخرج منهــا، ومــن الأتربــة 

ومــا هــو موجــود في الطبيعــة، عــى أي وجــه كان. ولم يقتــر الأمــر عــى مــا 

ــة  ــات الروحي ــك إلى ضروب المعالج ــدّى ذل ــل تع ــة، ب ــود في الطبيع ــو موج ه

ــاح  ــار أن كل شيء مب ــه17، باعتب ــحر في كل صنوف ــة إلى الس ــية، بالإضاف والنفس

مــن أجــل شــفاء المريــض. وقــد اشــتهر مــن الذيــن مارســوا هــذه الحرفــة أطبــاء 

معتــرون، يذكــر التاريــخ منهــم الحــارث بــن كلــدة18، وابــن روميــة التميمــي19.

16  . إبن خلدون، المقدمة، دار الجيل، بروت، ص546.

17  . للتفصيــل حــول انتقــال الطــب عنــد العــرب مــن حالتــه الســحرية والنظريــة عنــد اليونــان، 
وخصوصــاً جالينــوس، إلى العلــم التجريبــي القائــم عــى اســتخلاص المبــادئ مــن المارســة، أنظــر:

محمــد عبــد الرحمــن مرحبــا، الموجــز في تاريــخ العلــوم عنــد العــرب، الطبعــة الثالثــة، دار الكتاب 
اللبنــاني، 1981، بروت، ص ص93-91.

18  . يقــول إبــن أبي أصيبعــة إنــه ســافر مــن الطائــف إلى بــلاد فــارس لتعلـّـم صنعــة الطــب، وكان 
ذلــك قبــل الإســلام. ويذكــر حكمــة مأثــورة عنــه، يقــول فيهــا: »دافــع بالــدواء مــا وجــدت مدفعــاً، 
ــة  ــه يتكلــم عــى الأدوي ــه«. وكأن ــه لا يصلــح شــيئاً إلا أفســد مثل ــه إلا مــن ضرورة، فإن ولا تشرب

الكيميائيــة الســائدة في عرنــا هــذا. أنظــر:
ــاة،  ــة الحي ــزار رضــا، دار مكتب ــق ن ــاء، تحقي ــات الأطب ــاء في طبق ــون الأنب ــة، عي ــن أبي أصيبع  إب

1965، بــروت، ص167.
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بمجــيء الإســلام أخــذ الطــب العــربي جرعــة إيمانيــة أكــدت عــى صحــة توجّهــه 

ناحيــة الأعشــاب وموجــودات الطبيعــة، إنطلقــت مــن حديــث نبــوي يقــول: 

ــكل داء دواء وإذا  ــاً: »ل ــفاء«. أيض ــه ش ــزل ل ــن داء، إلا أن ــه م ــزل الل ــا أن »م

أصيــب دواء الــداء بــرأ بــإذن اللــه عــز وجــلّ«. وســئل الرســول عــن التــداوي 

فقــال: »نعــم يــا عبــاد اللــه تــداووا، إن اللــه عــز وجــل لم يضــع داء إلا وضــع لــه 

شــفاء، غــر داء واحــد، قالــوا مــا هــو؟ قــال: الهــرم« 20. هــذه الأحاديــث تؤكــد، 

ــا،  ــاب وغره ــداوي بالأعش ــلاج والت ــب ودوره في الع ــة الط ــى أهمي ــس ع لي

فحســب؛ بــل بالإضافــة إلى ذلــك، عــى أن ليــس ثمــة مــرض بــدون عــلاج.. إلا 

الهــرم والشــيخوخة. وإذا لم يشــفَ مريــضٌ مــن داء مــا، فهــذا يعنــي أن الطــب 

لم يصــل، بعــد، إلى اكتشــاف الــدواء الشــافي الموجــود أصــلاً في الطبيعــة. ومــا زاد 

ــم،  ــة الطــب ودوره في الشــفاء، حــره في نوعــن مــن العل مــن ترســيخ أهمي

علــم الأديــان وعلــم الأبــدان21. 

كان للطــب النبــوي، كــا ســرى بالتفصيــل في الفصــل التــالي، التأثــر الشــديد 

عــى عامــة المســلمن وعــى خاصتهــم عــى حــدّ ســواء. وقــد امتــزج فيــه العقل 

ــة إلى جســم  ــه الثاقب ــه مــع موجــودات الطبيعــة، وفي نظرت المســتنر في تعاطي

الإنســان، ومــا يعترضــه مــن انتكاســات ناشــئة عــن الخلــل في وظائــف أعضائــه، 

مــن ناحيــة؛ وعــى الإيمــان الدينــي ومــا يســتثره مــن شــحنات عاطفية تســاهم 

في الإبــلاء مــن العــارض المــرضي، وخصوصــاً مــن الناحيــة النفســية التــي تســهم 

في التخفيــف مــن وطــأة المــرض الجســدي، وفي الشــفاء مــن المــرض العصبــي أو 

النفــي في الوقــت نفســه، مــن ناحيــة ثانيــة.

20  . أنظر في هذا الخصوص:
ــروت، ص5  ــوي، مؤسســة الرســالة، 1998، ب ــاد، فصــل الطــب النب ــة، زاد المع ــم الجوزي ــن قي إب

مــن الرابــط التــالي:
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?bk_no=127&ID=641&i
dfrom=718&idto=962&bookid=127&startno=4
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مــن المهــم القــول في هــذا المجــال، إن النظــرة إلى الطــب النبــوي، كــا ســرى 

ــاره جــزءاً مــن  ــه إلى اعتب ــة أوصلت ــد اكتســبت شــحنة نفســية إيماني ــاً، ق لاحق

ــد أرجــع  ــة ق ــة الثاقب ــه العقلاني ــدون في نظرت ــن خل ــي. إلا أن إب الوحــي الإله

هــذه المســألة إلى خــرة النبــي وتجربتــه في الأمــور الطبيــة، وقــد مارســها عــى 

ــن  ــو م ــول ه ــب المنق ــك أن الط ــة. ذل ــبة والموروث ــوم المكتس ــن العل ــا م أنه

»الشرعيــات.. وليــس مــن الوحــي في شيء... )والنبــي( بعُــث ليعلمّنــا الشرائــع 

ولم يبُعــث لتعريــف الطــب... أللهــم إلا إذا اســتعمل عــى جهــة التــركّ وصــدق 

العقــد الإيمــاني«22.

ــعوب  ــن الش ــم م ــع غره ــرب م ــل الع ــاره، اتص ــلام وانتش ــور الإس ــد ظه بع

المجــاورة، وتثاقفــوا مــع الحضــارات العالميــة، وتفاعلــوا معهــا وأثّــروا وتأثــروا. 

وكان أن اســتفاد العــرب مــن شــتى أنــواع العلــوم التــي كانــت ســائدة، 

ــا كان  ــم م ــن أه ــم. وم ــرس، وغره ــود والف ــان والهن ــدى اليون ــاً ل وخصوص

تأثرهــم بالطــب، إلى جانــب الفلســفة والرياضيــات وغرهــا. ومــن أهــم فــترات 

ــد  ــى ي ــة، وع ــا العربي ــة بحلتّه ــوم الدخيل ــرت العل ــي أظه ــك الت ــف تل التثاق

مترجمــن كبــار مــع بدايــات القــرن العــاشر للميــلاد. ومــن جملــة الذيــن تعــرف 

ــان، جالينــوس وأبقــراط الطبيبــن  ــة مــن السري ــة الطباب عليهــم مارســو حرف

اليونانيــن المشــهورين، مــن خــلال ترجمــة كتبهــا بأنفســهم، ومــن ثــم وضعهــا 

ــن  ــة م ــعبية المصاغ ــه الش ــرب في حالت ــن الع ــب م ــارسي الط ــدي م ــن أي ب

قبلهــم، ليبنــوا عليهــا الطــب العــربي الاســلامي الــذي وصــل إلى أرقــى تجلياتــه، 

وليتحــوّل في هــذه النقلــة النوعيــة مــن الطــب الشــعبي المبنــي عــى الــتراث 

ــم  ــان، وإلى عل ــك الزم ــس ذل ــى مقايي ــث ع ــب حدي ــوروث، إلى ط ــي الم الطب

ــة  قائــم عــى التشــخيص ومعالجــة الأســباب التــي توصــل إلى المــرض، والمتأتي

مــن خــارج جســم الإنســان.

ولأن المــرض مــرّ بالإنســان وموصلــه إلى المــوت، فــإن المعالجــة، لتكــونَ فعّالة، 

22  . إبن خلدون، المقدمة، مذكور سابقاً، ص546.
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لا بــد إلا أن تســتند عــى كل مــا هــو عقــلاني في تشــخيص الحالــة المرضيــة، بعــد 

فهــم وتحديــد عوارضهــا ومســبباتها، ومــن ثــم تخصيــص العــلاج الــلازم لهــا مــن 

ــفاء. أجل الش

 هنــا، ظهــر الابــداع الطبــي العــربي الأول الــذي خالــف مــا ذهــب إليــه 

جالينــوس الطبيــب اليونــاني، مــن أن المــرض يتألــف في داخــل الجســم ولا يــأتي 

مــن خارجــه. وقــد أوصــل هــذا الاكتشــافُ العــربَ إلى مــا يســمّى، اليــوم، بعلــم 

ــة23. ــة العــدوى وانتشــار الأوبئ ــالي إمكاني ــة للأمــراض، وبالت ــم الناقل الجراثي

إنتقــل العــرب بمارســتهم للطــب الرســمي إلى مواقــع أخــرى في مجــال تبنّيهــم 

ــان،  ــار والره ــة والاختب ــي بالتجرب ــة تق ــروا أن العقلاني ــد اعت ــوم. وق للعل

ــا. ومــن أهــم مــا  ــم تعميمه ــم ومــن ث ــة في أي عل ــادئ الأصيل لاســتخلاص المب

ــدة للإنســان  ــا الأكــر فائ ــة؛ أولاً، لأنه ــوم الطبي ــك عــى العل ــق ذل يمكــن تطبي

ــب  ــا تصي ــاً، لأنه ــر؛ وثاني ــوع في المخاط ــة الوق ــن مغبّ ــه م ــه، ومخلصّت وصحت

ــاس، بــرف النظــر عــن فئاتهــم أو جنســياتهم أو مواقعهــم  ــا كل الن بفائدته

ــد كل  ــص ونق ــل ودراســة وتمحي ــرب بنق ــاء الع ــام الأطب ــك ق ــع. لذل في المجتم

ــذوا  ــا. فأخ ــمن منه ــث والس ــزوا الغ ــم، وميّ ــي وصلته ــة الت ــات الطبي المعلوم

منهــا مــا يتوافــق معهــم بعــد ثبــوت الفائــدة، وأضافــوا إليهــا مــا أنتجــوه، مــن 

خــلال اشــتغالهم بهــذا العلــم، ومــا بيّنتــه لهــم التجربــة، ومــا أثبتــه الرهــان. 

ــارب  ــم التج ــن تراك ــتخلص م ــعبي المس ــب الش ــا الط ــك، نح ــك كذل ولأن ذل

ــادئ  ــى مب ــم ع ــمي القائ ــب الرس ــى الط ــف، منح ــرات التثاق ــرات وتأث والخ

ــا رســوم أعضــاء  ــاء معروفــون بطــونَ الكتــب، وزينّته ــن اســتودعها أطب وقوان

جســم الإنســان، وأشــكال الأدوات الطبيــة، وصــور النباتــات النافعة في اســتخراج 

الأدويــة الناجعــة، وتخصيــص كل نبتــة لمعالجــة حالــة مرضيــة أو عــدة حــالات 

بمفردهــا، أو بمرافقــة نباتــات وحاجــات أخــرى أوجدتهــا الطبيعــة، أو أوجدهــا 

23  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل:
كامل حمود، تاريخ العلوم عند العرب، دار الفكر اللبناني، 1990، بروت، ص38.
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اللــه لمعالجــة هــذا المــرض أو ذاك، عــى مــا يقولــه الحديــث الشريــف.

ــة والخطــأ، كــا وجــدت  إلا أن معالجــة الأمــراض لا تقــوم دائمــاً عــى التجرب

ــل  ــي ظ ــاكله. فف ــى مش ــالم وع ــى الع ــاني ع ــح الإنس ــات التفتّ ــابقاً في بداي س

التقــدم في الكشــف عــى المريــض وتشــخيص المــرض ومــن ثــم العــلاج، صــار 

لهــذه المهنــة مختصــون عارفــون، ومجــازون في مارســتها منــذ أزمنــة مغرقــة في 

القــدم. هــؤلاء يمكــن أن يعملــوا بمــا يفيــد المريــض ويعجّــل في شــفائه. أمــا إذا 

كان الفعــل فقــط عــى مــا تــمّ توارثــه بالطــرق الشــعبية المبنيّــة عــى التقليــد، 

فيمكــن أن يــؤدي إلى ضرر المريــض ومــن ثــم إلى موتــه. وفي هذا يقــول الطبيب 

العــربي )الرســمي( يعقــوب بــن اســحق الكنــدي: »ليتّــق اللــه تعــالى المطبّــب 

)الطبيــب الشــعبي( ولا يخاطــر، فليــس عــن الأنفــس عــوض«24. والكنــدي في 

ــه، إذا  ــاة المريــض، إذ مــن الخطــورة بمــكان عــى حيات ــك يحــرص عــى حي ذل

ــه  ــه عــن أبي ــب لا يفقــه مــن أمــور الطــب إلا مــا توارث ــدي مطبّ ــن ي وقــع ب

وجــدّه. وفي مجــال الطــب الرســمي بــرز كثــرون، وتركــوا آثــاراً هامــة جــداً في 

الطــب، تعتــر مــن أهــم موروثــات العــرب في هــذا العلــم. مــن هــؤلاء: إبــن 

ســينا في كتابيــه »القانــون في الطــب« و»الشــفاء« والــرازي في كتابــه »الحــاوي«، 

ــة  ــه الدقيق ــة الصغــرى وفي معرفت ــدورة الدموي ــس في اكتشــافه لل ــن النفي واب

بوظيفــة الرئتــن والقلــب، والزهــراوي في »التريــف لمــن عجــز عــن التأليــف« 

وفي معرفتــه بعلــم التشريــح وبراعتــه في الجراحــة. هــذا بالإضافــة إلى الكثريــن 

مــن الأطبــاء والصيادلــة، منهــم: ابــن رشــد والغافقــي وإبــن البيطــار25؛ وهــذا 

الأخــر تــرك كتابــاً هامــاً في الأدويــة والأغذيــة26.

http://ibnpalestine.ahlamontada.com/t195-topic                                         .  24

25  . للتفصيــل حــول اهتــام العــرب بالطــب والمعرفــة بالأعشــاب وتحضرهــا، وبراعتهــم فيهــا، 
: نظر أ

مرحبا، الموجز في تاريخ العلوم عند العرب، مذكور سابقاً، ص ص91 - 105.

26  . إبــن البيطــار، الجامــع لمفــردات الأدويــة والأغذيــة، مجلــدان، دار الكتــب العلميــة، 2001، 
ــروت، 1040ص. ب
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مــن هنــا بــدأ التفريــق بــن الطــب الشــعبي والطــب الرســمي عــى مقيــاس 

ذلــك الزمــان، وإن كان كل ذلــك يدخــل في عرنــا ضمــن نطــاق الطــب 

الشــعبي في نظــر الطــب الحديــث، إلى أن جــاء عــر الطــب البديــل، إن كان 

في الوقايــة أو العــلاج. وهــو الطــب الــذي بــدأ يأخــذ مكانــه المرمــوق في أكــر 

ــة،  ــن منتوجــات الطبيع ــة م ــالم، ويعمــل عــى اســتخراج الأدوي ــات الع جامع

ــع  ــتعملة في تصني ــة المس ــات الكيميائي ــن المركب ــن ع ــا يمك ــى م ــداً، بأق مبتع

ــا.  ــة وتحضره الأدوي

ــارس في كل  ــربي يم ــعبي الع ــب الش ــى أن الط ــا، ع ــد، هن ــم التأكي ــن المه وم

البلــدان العربيــة عــى نمــط مشــابه، إن كان في العــلاج أو الوقايــة، أو في 

إجــراء العمليــات الجراحيــة البســيطة. وهــي مارســات متوارثــة أبــاً عــن جــد. 

ــر  ــا هــو مقت ــا م ــلات والأسر، ومنه ــن العائ ــه ب ــارف علي ــا هــو متع ــا م منه

في الاســتعال عــى المجرّبــن والخــراء الذيــن صــاروا مــن العارفــن في شــؤون 

ــه  ــا يطلب ــة والملاحظــة والمســاعدة في م ــا مــن خــلال المراقب ــة، إم هــذه الحرف

»الحكيــم« منهــم، أو مــن أولئــك الذيــن احترفــوا المعالجــة عــن وعــي منهــم 

ــة؛ ولاســتمرارية  ــن ناحي ــة، م ــز في العائل وإدراك، للمحافظــة عــى هــذا التميّ

هــذه الحرفــة في معالجــة النــاس وتقدمــة الخدمــات لهــم بــرف النظــر عــن 

ــة. ــة ثاني ــدلات الأتعــاب عــن هــذه المارســات، مــن ناحي تقــاضي ب

لا تختلــف المعالجــات التــي يمارســها الطــب الشــعبي العــربي في المدينــة عنها في 

الريــف، إلا، ربمــا، في شــكل تحضــر العــلاج، أو الأدوات المســتعملة في العمليــات 

الجراحيــة أو تجبــر الكســور، أو إجــراء عمليــات الــي والحجامــة وغرهــا مــن 

ــن  ــخيص، وم ــى أن التش ــد ع ــم التأكي ــن المه ــن م ــات. ولك ــوف المعالج صن

ــحرية  ــات الس ــرق المعالج ــا ط ــدن، بين ــن في الم ــا منتشري ــة، كان ــم المعالج ث

والاســتعانة بالآيــات القرآنيــة وقــراءة الطلاســم بغمغــات غــر مفهومــة، 

والتمتمــة عــى الســوائل مهــا كانــت تحتــوي مــن مــواد، كانــت منتــشرة في 

ــل  ــن أه ــن م ــي أن المطبب ــذا لا يعن ــة. إلا أن ه ــق الصحراوي ــف والمناط الري
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المدينــة مــا كانــوا يســتعملون هــذه الوســائل، أو أن أهــل الريــف ومطببيهــم 

لم يســتعملوا الطريقــة العقلانيــة في المعالجــات، بــل كان ذلــك منتــشراً في 

النمطــن المجتمعيــن المدينــي والريفــي- الصحــراوي، وإن كان كل منهــا غالبــاً 

عــى الآخــر في كل مــن المجتمعــن. هــذا بالإضافــة إلى أن المريــض يلجــأ إلى كل 

الوســائل مــن أجــل الشــفاء، وكذلــك الطبيــب يلجــأ إلى كل أنــواع المعالجــات في 

حــال أعيتــه الحيلــة في شــفاء مريضــه، عــن طريــق التشــخيص والمعالجــة.

ومــن الأمثلــة عــى ذلــك، يمكننــا أن نســتقي مــن شــالي فلســطن بعــض أنــواع 

المعالجــات التــي مارســها بــدو هــذه المنطقــة الذيــن نزحــوا منــذ أزمنــة مغرقــة 

ــم  ــوا معه ــن. هــؤلاء جلب ــلاد الرافدي ــة ومــن ب ــرة العربي في القــدم مــن الجزي

المعــارف الطبيــة التــي توارثوهــا عــن أجدادهــم، ومزجوهــا مــع مــا كان ســائداً 

مــن صنــوف المعالجــات في بيئتهــم الجديــدة. وعــى هــذا، برعــوا في معالجــة 

أمــراض كثــرة بمــا تيــسّر لهــم مــن أدوات العــلاج المتوفـّـرة في مناطقهــم، وفي مــا 

كانــوا يلقونــه مــن مشــاهدات حسّــية ومظاهــر مَرضَيــة، أوحــت لهــم بالعــلاج. 

ــي لم  ــارب الت ــن التج ــوا ع ــم، وتخلّ ــه في معالجاته ــت نفع ــا ثب ــوا بم فاحتفظ

توصلهــم إلى النتائــج المرُضيــة27.

مراحل التحول 

مــرّ الطــب الشــعبي العــربي منــذ بدايــات تكوينــة المترافقــة مــع وجــود العــرب 

أنفســهم إلى ثــلاث مراحــل، بــدأت مــن أولى تجــارب الإنســان في تعاطيــه مــع 

ــرة  ــراّف العش ــتعانة بع ــة والاس ــأ والتجرب ــدأ الخط ــى مب ــة ع ــرض القائم الم

للمســاعدة في طــرد الأرواح الشريــرة، ورجــاء الآلهــة للعمــل عــى شــفاء 

ــوت.  ــي بالم ــه أو ينته ــة في ــة الطبيعي ــفى بالمناع ــض، إلى أن يش المري

ــن  ــن النهري ــا ب ــلاد م ــة في ب ــارات القديم ــتطاعت الحض ــة الأولى، اس في المرحل

والشــام ومــر الفرعونيــة تســجيل إنجــازات مهمــة في عــالم الطــب والمعالجات 

 http://www.yabeyrouth.com/7535 :27  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل
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ــات  ــة عملي ــخيصها، ومارس ــد تش ــن بع ــراض م ــة الأم ــا معالج ــة. منه الطبي

ــل،  ــة الخل ــع معالج ــم م ــاء في الجس ــض الأعض ــف بع ــم وظائ ــط، وفه التحني

ووضــع الأدويــة المناســبة، والقيــام بأعــال التجبــر، ومعالجــة حــالات الحــروق 

وغرهــا. وفي هــذه المرحلــة توصّلــت بــلاد مــا بــن النهريــن إلى وضــع المبــادئ 

الأساســية لمارســة حرفــة الطــب وتحضــر الأدويــة اللازمــة لهــا. وكذلــك مرحلة 

الحضــارات القديمــة في مــر.

بــدأت المرحلــة الثانيــة مــع بدايــات العــر الهلينــي الــذي حصــل فيه نــوع من 

التــازج بــن الحضــارة المشرقيــة والحضــارة اليونانيــة، وقــد نشــأت عنهــا أولى 

بــوادر التثاقــف التــي ســاهمت في إنضــاج العــر الذهبــي للحضــارة العربيــة 

ــي  ــم العلم ــان وتقدمه ــارة السري ــن حض ــتفادة م ــلال الاس ــن خ ــلامية، م الإس

ــة وبــن الحضــارة  ــة اليوناني باعتبارهــم جــسر التواصــل بــن المنجــزات العلمي

ــي  ــوم الت ــف العل ــتيعاب مختل ــة إلى اس ــة والمتلهف ــلامية التوّاق ــة الاس العربي

ــداع في مختلــف هــذه  ــم الانطــلاق منهــا إلى الاب كانــت تفتقــر إليهــا، ومــن ث

العلــوم. وقــد رأينــا أعــلاه مــا ابتكــره العــرب والمســلمون بعــد اطلاعهــم عــى 

ــة  ــة والهندي ــة اليوناني ــة عــن اللغ ــة والمنقول ــم العربي ــة بلغته ــوم الدخيل العل

والفارســية. وقــد لمعــت مــدارس كثــرة في عمليــات النقــل والترجمــة ومارســة 

ــق العــرب في هــذا المجــال، ويتقدمــوا عــى كل  ــة قبــل أن يحلّ الأعــال الطبي

حضــارات العــالم، وليقدمــوا منجزاتهــم الطبيــة والعلميــة الأخــرى والفلســفية، 

ــة  ــة العربي ــالم الأوروبي باللغ ــة، إلى الع ــن اليوناني ــم م ــة إلى ترجاته بالإضاف

لتنقــل منهــا إلى اللغــة اللاتينيــة.

كانــت المــدارس السريانيــة في المرحلــة الثالثــة مــن تطــوّر الطــب العــربي، تقــوم 

ــان  ــك أن السري ــب. ذل ــة الط ــفيات( في مارس ــتانات )المستش ــام البيارس مق

ــة،  ــة، ويمارســونها بالخــرة اللازم ــى هــذه الحرف ــى إطــلاع واســع ع ــوا ع كان

مســتندين في ذلــك عــى مــا عرفــوه لــدى اليونــان. ومــن ثــم كان لهــم الفضــل 

ــك جــاء  ــاني. إلا أن ذل ــة للطــب اليون ــادئ العلمي في تعريــف العــرب عــى المب
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نتيجــة اهتــام العــرب بالطــب قبــل تعرفّهــم عــى اليونــان، وقبــل معرفتهــم 

بتفاصيــل الطــب اليونــاني. مــن هنــا، جــاءت ملاحظــة ثاقبــة تقــول بــأن اهتــام 

ــذا  ــان في ه ــدى اليون ــا ل ــة م ــى معرف ــف ع ــبباً للتله ــب كان س ــرب بالط الع

ــت العــرب عــى الطــب.  المجــال، ولم تكــن الترجمــة هــي الوســيلة التــي عرفّ

»إن عمليــة الترجمــة جــاءت نتيجــة لمعرفــة العــرب للطــب، ولم تكــن معرفــة 

العــربِ للطــب نتيجــة لعمليــة الترجمــة«28. 

بنــاء عــى مــا تقــدم، يمكــن اعتبــار عمليــة الترجمــة محطــة أساســية في التــازج 

بــن الطــب اليونــاني الــذي حصــل عليــه العــرب بمســاعدة السريــان، مــن ناحية؛ 

والطــب العــربي الــذي يعتــر في تلــك اللحظــة، لحظــة التــازج، اســتمراراً للتراث 

الطبــي القديــم المــوروث عــن حضــارات بــلاد مــا بــن النهريــن وبــلاد الشــام 

ومــر، مــن ناحيــة ثانيــة؛ واســـتمراراً للطــب الهللينــي الــذي كان ينشــط في 

ــة  ــلاد المــشرق وجنديســابور والاســكندرية، مــن ناحي ــة في ب المــدارس السرياني

ــت  ــل إن هــذه الحركــة عمل ــك، فحســب، ب ــة. ولا يقتــر الأمــر عــى ذل ثالث

عــى حفــظ الــتراث اليونــاني، الطبــي وغــره، مــن الضيــاع، لأن اللغــة العربيــة 

هــي التــي حفظتــه وحمتــه مــن الضيــاع. وهــو الــذي تــم نقلــه إلى الأوروبيــن 

مُصاغــاً باللغــة اللاتينيــة، كــا مــرّ مــن قبــل29. 

ــة.  لقــد كان لمــدارس الترجمــة الفضــل الأول في توســيع معــارف العــرب الطبي

ومــا كان العــرب مقريــن في اســتيعاب هــذه المعــارف بعــد تصنيفهــا وتبويبهــا 

وهضمهــا، بالإضافــة إلى الكتابــة في تاريخهــا. فظهــر لذلــك، مؤرخــون بارعــون 

في تصنيــف العلــوم الطبيــة وفي التأريــخ لهــا، وتســهيل فهمهــا، لتكــون مصــادر 

ســهلة الفهــم والاســتيعاب لــدى الأطبــاء العــرب الذيــن انرفــوا إلى دراســتها، 

ومــن ثــم البنــاء عليهــا في مــا عــرف بعــد ذلــك بالانجــازات العربيــة في الطــب، 

28  . أنظر في هذا الخصوص، المقال القيم حول الطب العربي القديم، في:
http://www.yabeyrouth.com/7535

29  . المرجع نفسه.
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كــا في شــتى العلــوم، أتينــا عــى ذكــر القليــل منهــم ســابقاً. 

ــداع في  ــرب إلى الإب ــل الع ــة أوص ــر الترجم ــول إن ع ــن الق ــذا، يمك ــى ه وع

مجــال الطــب، و»مهــد بــدوره إلـــى عــر ازدهــار الطــب وظهــور ســـيلٍ مــن 

المؤلفــات الطبيــة في العــر التــالي الــذي اصطلــح عمومــاً عــى تســميته بعــر 

ــداع«30. الإب

ــل  ــون، ب ــدم اليوناني ــا ق ــوا بم ــاء لم يكتف ــا، إن الأطب ــول، هن ــم الق ــن المه وم

عملــوا عــى نقــد منجزاتهــم الطبيــة، وبيّنــوا مــا فيهــا مــن أخطــاء، واســتندوا 

ــم  ــأن. فل ــذا الش ــان في ه ــه الره ــل إلي ــن أن يتوص ــا يمك ــة، وإلى م إلى التجرب

يكتفــوا بالاقتبــاس والهضــم والتمثــل بــل انتقلــوا، إنطلاقــاً مــن ذلــك، إلى الانتاج 

ــوم  ــز الأول في العل ــوأون المرك ــرب يتب ــت الع ــة، جعل ــة صارم ــة عربي بمنهجي

ــاني عــشر. ــلاد، وصــولاً إلى القــرن الث ــداء مــن القــرن العــاشر للمي ــة إبت الطبي

منجزات الطب الرسمي

ــإن  ــمي، ف ــب الرس ــربي والط ــعبي الع ــب الش ــن الط ــتراق ب ــة اف وإذا كان ثم

ــذي  ــي ال ــة في العــر الذهب ــة العربي ــد ذكــر أهــم المنجــزات الطبي مــن المفي

عرفــه العــرب ابتــداء مــن القــرن الرابــع للهجــرة، العــاشر للميــلاد، لأن هــذه 

المنجــزات لا بــد إلا أن تنعكــس عــى أحــوال الطــب الشــعبي، عــى الأقــل في 

مــا يتعلــق بالمارســات الأوليــة التــي تعطــى إلى المريــض مــا هــو متراكــم في 

البنيــة الذهنيــة الشــعبية، وخصوصــاً في حــالات المغــص والحمــى ووجــع الــرأس 

والإســهال وغرهــا التــي لهــا خزانــة مــلأى بالأعشــاب التــي يمكــن تناولهــا قبــل 

اســتفحال الأمــر الــذي يســتدعي وجــود المــداوي المحــترف.

في مجــال الإنجــازات الطبيــة العربيــة الرســمية التــي دخلــت في تاريــخ الطــب 

العــربي، يمكــن ذكــر مــا يــي: 

30  . المرجع نفسه. 
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ــه وقوانــن مارســاته، كــا  ــه مواصفات ــم مســتقل ل ظهــر الطــب العــربي كعل

ــارس العــرب  ــد م ــة العشــابن. وق ــن مهن ــه. وانفصــل ع ــر الاختصــاص في ظه

ــق التشــخيص،  ــي توُصــل إلى الشــفاء عــن طري ــة اللازمــة الت الطــب بالعقلاني

ــة  ــة العلمي ــل المنهجي ــذا يمثّ ــدواء. وه ــف ال ــرض، ووص ــباب الم ــة أس ومعرف

للطــب حتــى اليــوم. كــا عرفــوا الكثــر مــن الأمــور المتعلقــة بالجســم 

ووظائــف الأعضــاء وتصحيــح الخلــل فيهــا. وفرقّــوا بــن الأمــراض ذات العــوارض 

المتشــابهة. واهتمــوا بالغــذاء واعتــروه أهــم مــن الــدواء، ولجــأوا إلى الحميــة 

ــدّة  ــن ح ــف م ــدة للتخفي ــرق عدي ــوا بط ــا قام ــراض. ك ــض الأم ــة بع لمقاوم

ــرارة.  ــن الح ــف م ــس للتخفي ــتعال المغاط ــادات، واس ــع الض ــرض كوض الم

ــلال  ــن خ ــخيص م ــة التش ــم عملي ــدّدة لدع ــائل متع ــتعملون وس ــوا يس وكان

مراقبــة لــون الأظافــر، وفحــص البــول، وجــسّ النبــض. واعتمــدوا عــى المراقبــة 

ــن  ــاء الذي ــن الأطب ــتهر م ــد اش ــض. وق ــوال المري ــوّر أح ــة تط ــة لمعرف السريريّ

ــرازي  ــر ال ــو بك ــة والتشــخيص أب ــب والمراقب ــن التجري ــون م مارســوا هــذا الل

ــن ســينا31. وإب

بالإضافــة إلى ذلــك، عــرف العــرب علــم التشريــح نظرياً، ومارســوه عمليــاً بإجراء 

ــا متقدّمــة، كــا هــي متقدّمــة في  ــي كانــت في زمانه ــة الت ــات الجراحي العملي

الزمــن الحديــث. فربطــوا الشرايــن واســتخرجوا الأورام مــن الجســم، والحــى 

مــن المثانــة. وطــوّروا عــدداً مــن الآلات الجراحيـــة وأصّروا عــى أنــه لا يجــوز أن 

يمــارس الجراحــة مــن لا يعــرف علــم التشريــح معرفــة تامــة. وقــد بــرز في هــذا 

المجــال الزهــراوي32.

ومــا يشــهد عــى براعــة العــرب في الطــب، وهــو مــا يعتــر مــن أهــم إنجازاتهم، 

أن لــكل مريــض حالتــه الخاصــة، ودواءه الخــاص. إذ ليــس مــن الــروري أن 

31  . حمود، تاريخ العلوم عند العرب، مذكور سابقاً، ص39 - 40.

32  . للتفصيل حول المنجزات الطبية عند العرب وتفوقهم فيها، أنظر: 
http://www.yabeyrouth.com/7535 



الدكتور عاطف عطيه

34

يشــفى مريــض مــن مــرض، بــدواء شــفى مريضــاً في الــداء نفســه. وهــذا يعنــي 

ــت الأســباب  ــي تســبّب المــرض. وإذا كان ــه هــي الت ــض وبيئت أن ظــروف المري

مختلفــة فــلا بــد إلا أن تكــون الأدويــة الشــافية مختلفــة. وبذلــك ســبق الأطبــاء 

ــا  ــذا م ــاً. وه ــرضى لا مرض ــة م ــم أن ثم ــن في مقولته ــم الغربي ــرب زملاءه الع

ــاك  ــك أمــراض، إنمــا هن ــات الســنن: »ليــس هنال ــك بمئ ــو بعــد ذل ــه تروسّ قال

ــن  ــن ســينا الطــب النفــي ومارســه وشــفى الكثري ــد عــرف اب مــرضى«33. وق

مــن المــرضى بعــد أن مــارس معهــم نوعــاً مــن الاســتجواب عــى غــرار منهجيــة 

الطــب النفــي34. وقــد أكــد بنتيجــة تجربتــه أن ثمــة ارتباطــاً وثيقــاً بــن صحــة 

الجســم وصحــة النفــس. 

اهتــم العــرب بالمستشــفيات لمعالجــة المــرضى وتعــدّدت أغراضهــا. وكان 

ــة  ــة إصاب ــاً كيفي ــوا تمام ــد عرف ــة. وق ــا مستشــفيات للأمــراض العقلي مــن بينه

المريــض بطريقــة علميــة بعيــدة عــن الفكــرة التــي كانــت ســائدة يومئــذ بــأن 

ــة  ــيقى لمعالج ــتعانوا بالموس ــك اس ــياطن. وكذل ــكون بالش ــض مس ــم المري جس

بعــض الأمــراض. وهــذه كلهــا أســاليب مبتكــرة اســتعملها العــرب في معالجــة 

الأمــراض. وبارتقــاء مهنــة الطــب، ارتقــت مكانــة الطبيــب في المجتمعــات 

العربيــة - الاســلامية، وصــار لــه وزنــه، باعتبــاره مخلصّــاً الإنســان مــن المــوت، 

وإن كان الطبيــب يعتــر أن اللــه الشــافي، وهــو مجــرد وســيلة. وبذلــك لم تعــد 

مهنــة الطــب حرفــة يدويــة، بــل صــارت علــاً شريفــاً. وبموجــب هــذا التقديــر 

دخــل عــدد كبــر مــن الأطبــاء بعــض أهــم وظائــف الدولــة عــى مــدى التاريــخ 

الإســلامي، ومنهــم إبــن ســينا35.

33  . حمود، تاريخ العلوم عند العرب، مذكور سابقاً، ص40.

ــول  ــل ح ــابقاً، ص96. وللتفصي ــور س ــرب، مذك ــد الع ــوم عن ــخ العل ــز في تاري ــا، الموج 34  . مرحب
ــن ســينا في الطــب الجســدي والنفــي، أنظــر: ــة إب براع

ــاوي، دار  ــن الضن ــد أم ــيه محم ــع حواش ــدات، وض ــة مجل ــب، ثلاث ــون في الط ــينا، القان ــن س إب
الكتــب العلميــة، 1999، بــروت، 2195ص.

 http://www.yabeyrouth.com/7535 .  35
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وكان مــن تأثــر المارســات الطبيــة وعلــوّ شــأنها، أن ســهّلت الدولــة العباســية 

ــة.  ــذوي الحاج ــة ل ــن الأدوي ــة إلى تأم ــاً، بالإضاف ــه مجاني ــلاج بجعل ــور الع أم

ــن  ــع القوان ــلال وض ــن خ ــى حســن ســر العمــل في المهنــة م ــت ع وأشرف

ــادئ الطــب واســتكالها  ــم مب ــة لتعلي ــا أنشــأت المعاهــد العلمي ــة. ك الملزم

بتعليــم الرياضيــات والمنطــق، ومــن ثــم الدخــول في مرحلــة التدريــب الميــداني 

)الســتاج( في المستشــفيات. وبعــد ذلــك تنُظَّــم الامتحانــات، ومــن يفــوز يحصــل 

ــة.  عــى الاجــازة في مارســة المهن

ــة  ــات الطبي ــود المؤلف ــولا وج ــم ل ــة في التنظي ــذه الدق ــى ه ــك ع ــا كان ذل م

والمقــررات الملخّصــة التــي تــدرَّس قبــل التقــدم إلى الامتحانــات، بالإضافــة إلى 

ــي  ــات. وه ــى المعلوم ــول ع ــع في الحص ــي التوس ــن يبغ ــة لم ــب المفصّل الكت

ــوم. ــة الي ــات الطبي ــل في الكلي ــا يحص ــابهة لم ــا مش بمجمله

ــم  أمــا بالنســبة لمارســة أخلاقيــات المهنــة، فقــد اســـتندت منظومــة القي

ــادئ الدينــن  ــة عــى مب ــة مبنيّ ــة عربي ــة الطــب إلى مصــادر أخلاقي في مارسـ

الإســلامي والمســـيحي الموروثــن مــن عصور ســبقت عربيــة وسريانيّــة، بالإضافة 

إلى تقاليــد الشــهامة والمــروءة العربيــة، وإغاثــة الملهــوف، ومــا يتــى في قســم 

ــة. ــاره رســالة إنســانية لا مهن ــا ينُســب إلى الطــب باعتب ــراط، وم أبق

ــاء العــرب أوّليــة العقــل في التعامــل مــع  وكان مــن أهــم مــا يؤمــن بــه الأطب

ــاتذهم في  ــع آراء أس ــم م ــد في تعامله ــوا يمارســون النق ــرض. وكان ــض والم المري

كل مــا يتعلــق بالمــرض، مــع الاعــتراف بفضلهــم في هــذا الميــدان. ومــن أهــم 

آرائهــم في هــذا المجــال أن جســم الإنســان هــو الــذي عليــه أن يقــاوم المــرض 

ــدواء  ــاول ال ــه. واســتجابة المريــض لأوامــر الطبيــب وتن ــة ومناعت بقــواه الذاتي

ــك بمســاعدة اســتجابة  بانتظــام هــا العامــلان المســاعدان عــى الشــفاء، وذل

الجســم، والإســتعداد النفــي للمريــض. وهــذا يعنــي أن مــا يقــوم بــه الطبيــب 
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مــن صنــوف العــلاج مــا هــو إلا لمســـاعدة الطبيعــة الجســانية عــى الشــفاء36.

وجهة الطب الشعبي 

إنطلاقــاً مــن هــذا التنظيــم الصــارم لمهنــة الطــب عنــد العــرب، صــار بإمكاننــا، 

وفي شــكل واضــح، التفريــق بــن الطــب الرســمي الــذي ســبق وصفــه وإظهــار 

مميزاتــه وانجازاتــه، باعتبــاره مارســاً مــن قبــل أطبــاء متخصصــن ومجازيــن 

وخاضعــن لقوانــن منظِّمــة للمهنــة ولــشروط مارســتها، وبــن الطــب الشــعبي 

الــذي لا يخضــع إلى أي مــن هــذه الــشروط، بــل لــه توجهاتــه الخاصــة 

وتقاليــده المعروفــة بــن أوســاط العامــة، وهــو متفلـّـت مــن أي ضوابــط 

وقوانــن، إلا بمــا أوصــت بــه التقاليــد الموروثــة منــذ أزمنــة مغرقــة في القــدم، 

دون أن يعــرف بالــرورة مــن الــذي اكتشــف هــذا الــدواء لهــذا الــداء. ويكــون 

الطــب الشــعبي، في هــذا الإطــار، ماثــلاً للقــول المحــي في الحكايــات الشــعبية، 

والأشــعار المنغّمــة والموزونــة بالســليقة والعفويــة في الثقافــة الشــعبية العربيــة.

ــه وجــدّه، وتعطــي  ــورثّ الإبــن حرفــة أبي ــد ت ــوم أن هــذه التقالي  ومــن المعل

لأقربائــه وأترابــه القناعــة والثقــة بــأن الطــب المــوروث هــو الكفيل بالشــفاء، في 

حــال ضربََ المــرضُ أحدَهــم. فيكــون »الحكيــم« المعالــج منظــوراً إليــه باعتبــاره 

ــا  ــلاج م ــة الع ــاء مارس ــم أثن ــض. ولا يه ــة إلى المري ــد الصح ــص، والمعي المخلّ

يطلبــه مــن أدوات أو وســائل للإســتعال. فــا عــى المتحلقّــن إلا أن يســتجيبوا 

لمطالبــه دون ســؤال أو استفســار. 

ــون  ــد إلا أن يك ــلا ب ــدم الإنســان نفســه، ف ــاً ق ــلال الصحــة قديم وإذا كان اعت

ــر  العــلاج كذلــك. وهكــذا بــدأ الطــب الشــعبي يخطــو خطواتــه الأولى في تدبّ

ــالات  ــل. فح ــن خل ــمه م ــب جس ــا يصي ــة م ــة معالج ــض ومحاول ــة المري صح

الــولادة مثــلاً بحاجــة إلى معالجــة ليخــرج الجنــن مــن بطــن أمــه. والمحمــوم 

36  . للمزيــد مــن التفاصيــل حــول الانجــازات الطبيــة العربيــة ونجــاح العــرب فــي الطــب، 
أنظــر: المرجــع نفســه.
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بحاجــة إلى تدبـّـر، عــى أي وجــه كان، مــن أجــل أن تــزول الحمــى، والمرتجــف 

ــة. إلا أن هــذه الحــالات وكثــراً غرهــا، مــا  ــرداً بحاجــة إلى المعالجــة بالتدفئ ب

وصلــت إلى الشــفاء، إلا بعــد أن تعــدّدت حــوادث الوفــاة قبــل أن ينجــح التدبر 

في الشــفاء. وغالبــاً مــا كانــت تــدار هــذه العمليــات العلاجيــة عــى يــد حكيــم 

القبيلــة؛ وهــو المالــك لاحــترام جاعتــه بكرمــه وشــجاعته، ومُلزمُِهــم بطاعتــه، 

والحائــز عــى ثقتهــم بمارســاته. وبهــذه الرزمــة مــن عنــاصر الســلطة يعمــل 

ــزو ووجــوب  ــة، في حــالات الغ ــب القبيل ــن أن يصي ــا يمك عــى معالجــة كل م

ــن  ــر اللذي ــة والتدب ــرض بالحنك ــالات الم ــة، وفي ح ــجاعة اللازم ــة بالش المدافع

ــات،  ــن المعالج ــزم م ــا يل ــتعال م ــاه، باس ــض أو ينفع ــرّا بالمري ــن أن ي يمك

عشــبيّة كانــت، أو مــواد عضويــة أو جامــدة، ولا بــأس مــن إدخــال مــا يمكــن أن 

يزيــد مــن جدّيــة المعالجــة وســرورتها مــن ضروب الســحر والتمتمــة بمقاطــع 

ــإذا  ــن. ف ــوع اللازم ــترام والخش ــة، بالاح ــة بالجاع ــوات المخصوص ــن الصل م

شــفي المريــض كان ذلــك بهمّــة الطبيــب المعالــج؛ وإن ســاءت حالتــه ومــات، 

ــه الواحــد، ولا رادّ لهــذه المشــيئة. فهــذه مشــيئة الآلهــة، أو الإل

 وباســتمرار المعالجــة اســتناداً إلى التجربــة والخطــأ، صــار مــن المعلــوم كيفيــة 

التفريــق بــن الأعشــاب والعنــاصر الأخــرى المفيــدة لهــذا المــرض، أو ذاك، وبــن 

الأعشــاب الســامة والمــرة. وصــار، مــن بعــد، أن مــارس المطبّبــون الشــعبيون 

هــذه الحرفــة بتقديــم مــا يلــزم مــن صنــوف العــلاج المفــرد والمركــب، وبالتغيــر 

الــلازم حتــى مرحلــة الشــفاء. ولا يهــم، بعــد ذلــك، إن شــفي المريــض بمناعتــه 

ــاد أن  ــن المعت ــار م ــال، ص ــن، في كل ح ــات. ولك ــر العلاج ــدية، أو بتأث الجس

ــل.  ــرّ، إلا في القلي ــا عــادت ت تنفــع العلاجــات اللازمــة. وفي حــال لم تنفــع م

وهــذا إنجــاز هــام في مجــال الطــب الشــعبي، اعــترف بــه الطــب الرســمي، وإن 

بقيــت المحاذيــر مــن مارســات مَــن لا يتمتعــون بالخــرة اللازمــة التــي يمكــن 

أن تفــي إلى المــوت، عــى قــول الطبيــب الرســمي الكنــدي، »ليتـّـقِ اللــه تعــالى 

المطبّــب )الطبيــب الشــعبي( ولا يخاطــر، فليــس عــن الأنفــس عــوض«. وهــذا 

ــة في معــرض نقدهــم  ــة والأدبي ــه أهــل الســلطة اللغوي بالضبــط مــا كان يقول
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لمــارسي القــول العامــي، نــراً وشــعراً، المتفلــت مــن ضوابــط اللغــة وقوانينهــا37. 

إلا أن المســألة في التعاطــي مــع المــرض مختلفــة، لأن حــالات الخطــأ في المعالجــة 

يمكــن أن تــؤدي إلى مــوت المريــض.

ــة الوســائل المســتعملة في الطــب الشــعبي، إن كان  ــن متابع ــد م ــه، لا ب وعلي

عــى مســتوى الســحر، والإيمــان الدينــي، أو عــى مســتوى التــداوي بالأعشــاب، 

أو باســتعال التقنيــات اللازمــة لإعــادة الجســم إلى حالتــه الطبيعيــة التــي تــدل 

عــى الشــفاء.

أنواع الطب الشعبي العربي

ــات  ــائل والتقني ــوّر والوس ــربي، وتط ــعبي الع ــب الش ــخ الط ــداد تاري ــى إمت ع

ــة  ــور الروحاني ــحر والأم ــداوي بالس ــظ الت ــن لح ــته، يمك ــتعملة في مارس المس

المبنيــة عــى الإيمــان الدينــي، والعــلاج بالأعشــاب والمــواد العضويــة المســتخرجة 

ــات لــرد  مــن الكائنــات الحيــة وجــادات الطبيعــة، والعــلاج باســتعال التقنيّ

الجســم إلى حالتــه الطبيعيــة، إمــا بتجبــر الكســور أو بالحجامة لإزالــة الفضلات 

الســامة مــن الجســم، أو الــيّ للتأثــر عــى مجريــات الــدم في الشرايــن لمحاربــة 

الجلطــة أو الفالــج، وبعــض الآلام التــي يمكــن أن يصــاب بهــا المريــض.

العلاج بالسحر والأمور الروحانية

كان هــذا النــوع مــن المعالجــة أســاس الطــب في كل مــكان مــن العــالم. ذلــك 

أن مواجهــة المــرض كان بعــد ظهــوره مبــاشرة، مــا يعنــي التــرف بمــا يمتلكــه 

ــي  ــمي ف ــه الرس ــف التوج ــا يخال ــع كل م ــي م ــي التعاط ــة ف ــة صارم ــة منهجي 37  . ثم
ــم والموســيقى  ــى اختلافهمــا، وخصوصــاً فــي مســائل الأدب والعل ــة عل ــة والمعرف الثقاف
والطــب وغيرهــا، أنظــر نمــاذج لــكل ذلــك فــي الكتابيــن الأوليــن لهــذه المدونــة الثقافيــة 

ــف: للمؤل
عاطــف عطيــه، فــي الثقافــة الشــعبية العربيــة، بنــى الســرد الحكائــي فــي الأدب الشــعبي، 

جروس بــرس، 2016، طرابلــس، 272ص.
عاطــف عطيــه، فــي الثقافــة الشــعبية العربيــة، المعنــى فــي القــول والمغنــى، جــروس 

ــس، 256ص. ــرس، 2017، طرابل ب
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الإنســان مــن معــارف ومهــارات، وهــي بالطبــع قليلــة لم تتراكــم بالخــرة 

والتجربــة. ومــا كان إلا الســحر والمارســة الســحرية اللــذان يمارســها عــراّف 

ــن  ــى المتحلقّ ــة، كان ع ــا في المعالج ــيلة غره ــرة. ولأن لا وس ــة أو العش القري

ــد إلى الشــفاء.  ــا الســبيل الوحي ــتها باعتباره ــوا بمارس ــض أن يؤمن حــول المري

ــد الراســخة في  ــة، وبالمعتقــدات والتقالي ــة الذهني ــط بالبني هــذا الســلوك مرتب

أي مجتمــع، قديمــاً كان أو حديثــاً، ولا فــرق في ذلــك إذا كان جاهــلاً أو متعلــاً، 

وإن كانــت هــذه المعتقــدات والتقاليــد أكــر رســوخاً في المجتمــع الجاهــل منــه 

في المجتمــع المتعلــم. ذلــك أن المريــض، حتــى في المجتمــع الحديــث، وبــرف 

النظــر عــن درجــة تعليمــه أو ثقافتــه، يمكــن أن يلجــأ إلى المارســات الســحرية 

في المعالجــة عندمــا يعجــز الطــب الحديــث عــن شــفائه بعــد طــول معالجــة. 

وقــد لمســنا هــذا الســلوك لــدى الكثريــن مــن الذيــن أصيبــوا بأمــراض مزمنــة 

ــق  ــواء، والغري ــال اله ــق بحب ــض يتعل ــم إن المري ــك بقوله ــن ذل ــة مرّري وقاتل

ــة كثــرة الشــوك القــاسي والمــؤذي( لينقــذ نفســه مــن  ــق )نبت يتمســك بالعليّ

الغــرق. ولا يشــذّ عــن ذلــك مــن يذهــب، حتــى وإن كان أســتاذاً جامعيــاً، إلى 

ــه. فيخــسر  ــة مصــر غــرض أضاعــه أو سُرق من أحــد العراّفــن، أو أكــر، لمعرف

نتيجــة لذلــك، وبالإضافــة إلى الغــرض الضائــع، الإكراميــة التــي نفحهــا للعــراّف، 

أو العرافــن.

ــلوك،  ــذا الس ــو إلى ه ــي تدع ــباب الت ــر الأس ــال ذك ــذا المج ــم في ه ــن المه وم

ــة  ــاصر اللازم ــن العن ــط م ــوّ المحي ــر، أو خل ــل والفق ــن الجه ــئاً ع إن كان ناش

ــل أي  للمعالجــة. الجهــل والفقــر يدفعــان المريــض وأهلــه إلى الاســتعداد لتقبّ

نــوع مــن أنــواع المعالجــة. وفي الوقــت نفســه، يكونــون عــى أتــمّ الاســتعداد 

ــر لا  ــذا أم ــض. فه ــاة المري ــو أدّت إلى وف ــا، ول ــا كان نوعه ــج مه ــل النتائ لتقبّ

ــاصر اللازمــة للعــلاج، مــن  ــوّ العن ــوم. أمــا خل ــه، وهــو مــن القــدر المحت رادّ ل

أطبــاء وأدويــة ومستشــفيات، فهــي المســاعدة عــى تقبــل هــذا المصــر. وعــى 

ــه  ــن التوج ــف م ــا تخفّ ــودة، فإنه ــاصر موج ــذه العن ــت ه ــس، إذا كان العك

ناحيــة الســحر والشــعوذة، لوجــود البدائــل، وخصوصــاً عندمــا تثبــت قدرتهــا 
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عــى الشــفاء. مــا يعنــي أن المريــض وأهــل المريــض لا يبغــون ســوى الشــفاء 
ــل الناطــور«. ــب لا قت ــدون »أكل العن ــم يري ــك أنه ــن أي مصــدر أتى. ذل م

مــع مجــيء الإســلام، وحلــول الإيمــان الدينــي محــل الإيمان بالســحر والشــعوذة، 
تغــرّت طــرق المعالجــة الروحانيــة، باســتعال التمتــات الســحرية والطقــوس 
الناشــئة عنهــا، إلى معالجــات بآيــات مــن القــرآن الكريــم، وبتفاصيــل مبثوثــة في 

كتــاب الطــب النبــوي، ومــا جــاء في كتــب الــتراث الدينــي.

يقــدم لنــا الباحــث الســعودي أحمــد عبــد الهــادي صالــح نبــذة عــن الطــب 
الروحــاني المتــأتّي مــن الاســتعانة بآيــات مــن القــرآن ومــن الأحاديــث النبويــة 
التــي تســاعد عــى الشــفاء مــن المــرض38. فيقــول إن أحــد أهــل المريــض يهــرع 
ــت، ليحــره  ــك الوق ــرآن في ذل ــراءة الق ــن يعــرف ق ــلا، أو م إلى الشــيخ أو الم
ــفِ  ــن لم يستش ــي: »م ــول النب ــلاً لق ــرآن، تمث ــات الق ــن آي ــسّر م ــا تي ــرأ م ليق
بالقــرآن فــلا شــفاه اللــه«39. وفي هــذا الجــو المفعــم بالخــوف عــى المريــض مــن 
المــوت، وعــى رجــاء الشــفاء، يتلــو الشــيخ، أو غــره ممــن حــر بعــض الآيــات 
ــا في هــذه الأجــواء. كــا أن بعــض القــراء لا يحــر  ــة المــوصى بقراءته القرآني
وإنمــا يكتفــي بكتابــة آيــات مــن القــرآن الكريــم في إنــاء معــدن مملــوء بالمــاء 
والزعفــران، أو مــن خــلال النفــخ عــى المــاء في الــكأس بعــد قــراءة عــدد مــن 

الآيــات والســوَر وإرســاله للمريــض«40.

ولأن المريــض يــرى مصــره مرتبطــاً بالفعــل العلاجــي، فــإن المعالجــن، لذلــك، 

ــح، الثقافــة الشــعبية، العــدد 35، خريــف 2016،  38  . أحمــد عبــد الهــادي المحمــد صال
ــة، ص97. المنام

http://ablibrary.net/%D8%B9%D8%B1%D8%A8 :39  . المرجــع نفســه نقــلًا عــن
%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8/7512_%D9%85
%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D
8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%

D8%AD%D8%A9_363
الطبرســي، مــكارم الأخــلاق، الطبعــة السادســة، انتشــارات الشــريف الرضــي، 1972، 

ص363.

40  . صالح، الثقافة الشعبية، مذكور سابقاً، ص97.
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ــن  ــة في المجتمــع، وحــازوا عــى الإحــترام والإجــلال م ــع المتقدم ــوا المواق احتل
ــرضى،  ــفاء الم ــة لش ــة وروحاني ــات مادي ــن مارس ــه م ــون ب ــا يقوم ــة لم العام
ــة  ــون الأحجب ــم، ويصنع ــر الحكي ــن الذك ــات م ــون الآي ــم يتل ــاً أنه وخصوص
ــي  ــض. وه ــل المري ــور أه ــاء في حض ــن الدع ــرون م ــفاء ويك ــة والش للحاي
ــار،  ــة والوق ــر مــن الهيب ــة تضفــي عــى المشــهد الكث ــا مارســات روحاني كله
وتعطــي للمعالــج شــحنة مــن الــولاء المطلــق لــه، والإيمــان بصنــع مــا يعجــز 

ــشر. ــة الب ــه بقي عــن صناعت

والإيمــان بشــفاء الأمــراض بالقــرآن قديــم قــدم الديــن نفســه. فالقــرآن، باعتبــار 
المؤمنــن، هــو وحــده القــادر عــى الشــفاء التــام مــن كل الأمــراض. وإذا تــداوى 
العليــل بــه »بصــدق وإيمــان، وقبــول تــام، واعتقــاد جــازم، واســتيفاء شروطــه، 
لم يقاومــه الــداء أبــداً... فــا مــن مــرض مــن أمــراض القلــوب والأبــدان إلا وفي 
ــه  ــه الل ــه لمــن رزق ــة من ــة عــى علاجــه، وســببه، والحمي القــرآن ســبيل الدلال
فهــاً لكتابــه. واللــه عــز وجــل قــد ذكــر في القــرآن أمــراض القلــوب والأبــدان 
وطــب القلــوب والأبــدان«41. يقــول إبــن القيــم في كيفيــة عــلاج مرضــه بالقــول: 
ــت  ــاً ولا دواء، وكن ــه، ولا أجــد طبيب ــت ســقمت في ــة وق ــرّ بي في مك ــد م »لق
أعالــج نفــي بالفاتحــة، فــأرى لهــا تأثــراً عجيبــاً، آخــذ شربــة مــن مــاء زمــزم 
وأقرؤهــا عليهــا مــراراً، ثــم أشربــه فوجــدت بذلــك الــرء التــام، ثــم صرت أعتمد 
ذلــك عنــد كثــر مــن الأوجــاع فأنتفــع بــه غايــة الانتفــاع، فكنــت أصــف ذلــك، 
ــات  ــذه العلاج ــاً«42. إلا أن ه ــرأ سريع ــم ي ــر منه ــكان كث ــاً ف ــتي ألم ــن يش لم
ــازم  ــاده الج ــة إلى اعتق ــان، بالإضاف ــادق الإيم ــض ص ــفي إلا إذا كان المري لا تش
بــأن القــرآن شــفاء ورحمــة للمؤمنــن. هــذا مــن جهــة المريــض. أمــا مــن جهــة 
المعالــج، فعليــه أن يكــون صادقــاً في إيمانــه، وثابتــاً في قناعتــه بــأن القــرآن هــو 
الشــافي. وعندئــذ يحصــل الشــفاء43. لذلــك جــاء قــول ابــن القيــم بــأن الكثريــن 

41  . ســعيد بــن علــي القحطانــي )جمــع وإعــداد(، حصــن المســلم، ويليــه الدعــاء والعلاج 
بالرقــى مــن الكتاب والســنّة، الطبعــة الثانيــة، دار الفجــر، 2010، ص188.

42  . المرجــع نفســه، ص190. وهــذا النــص منقــول، علــى مــا يقــول القحطانــي عــن إبــن 
قيــم الجوزيــة، زاد المعــاد، 4/178، دون ذكــر دار النشــر.

43  . المرجع نفسه، ص ص191 - 193.
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يــرؤون، مــا يعنــي أن المؤمــن وحــده والمســلمّ مقاديــره إلى اللــه، وإلى كلام اللــه 
هــو الــذي يــرأ. أمــا الذيــن في قلوبهــم زيــغ مــن المــرضى والمعالجــن فــلا شــفاء 

لهــم، ولا قــدرة عــى الشــفاء.

ويــروى عــن النبــي محمــد )ص( أنــه قــال: في »الحمــد للــه« ســبع مــرات شــفاء 
ــروح قــد خــرج مــن  ــة مــرة وكان ال مــن كل داء. فــإن عــوّذ بهــا صاحبهــا مائ
ــة فليقــرأ  الجســد، ردّ اللــه عليــه الــروح. ويقــول الإمــام العــالم: مــن نالتــه علّ
ــرة،  ــبعن م ــا س ــكنت، وإلا فليقرأه ــإن س ــرات ف ــبع م ــاب س ــا أم الكت عليه
فإنهــا تســكن«. وعــن الإمــام الباقــر أنــه قــال: »إذا كانــت بــك علــة تتخــوّف 
ــة مــا  عــى نفســك منهــا، فاقــرأ ســورة الأنعــام، فإنــه لا ينالــك مــن تلــك العلّ
تكــره«44. وروي أنــه مــن كان مغلوبــاً عــى عقلــه قرئــت عليــه »يــس« أو كتبــه 
وســقاه فإنــه يــرأ ، فــإن كتبتــه بمــاء الزعفــران في إنــاء مــن زجــاج فهــو خــر 

فإنــه يــرأ 45.

هــذا مــا يمكــن ذكــره باختصــار عــن معالجــة الأمــراض بالأســاليب الروحانيــة في 
مــا يتعلــق بالعــلاج، بعــد الإصابــة بالمــرض، أمــا في مســألة الطــب الوقــائي، فقــد 
أظهــرت المعالجــات الروحانيــة كيفيــة الافــادة مــن آيــات قرآنيــة كثــرة للوقايــة 
مــن الأمــراض ومــن الغــم، وفي المســاعدة للوصــول إلى الســعة والفــرج وراحــة 
ــة  ــك كيفي ــم، وكذل ــرب الجس ــل أن ت ــانية قب ــات الجس ــاد الآف ــال وإبع الب

العمــل عــى اســتخراج الفضــلات الســامة منــه.

ــى  ــرأ ســورة النحــل في كل شــهر كف ــن ق ــر في هــذا الخصــوص: م ــول الباق يق
ــون والجــذام  ــا الجن ــلاء، أهونه ــواع الب ــن أن ــاً م ــا ســبعن نوع ــرم في الدني المغ
والــرص. وفي روايــة أخــرى، للتحــرز مــن إبليــس وجنــوده وأشــياعه. وعنــه قــال: 
مــن قــرأ ســورة لقــان في كل ليلــة وكّل اللــه عــز وجــلّ بــه في ليلتــه ملائكــة 
يحفظونــه مــن إبليــس وجنــوده حتــى يصبــح ، فــإن قرأهــا بالنهــار لم يزالــوا 

44  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل:
الطبرسي، مكارم الأخلاق، مذكور سابقاً، ص 364-363.

45  . المرجع نفسه، ص365.
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يحفظونــه مــن إبليــس وجنــوده حتــى يمــي .

عــن أبي عبــد اللــه قــال: إن لــكل شــئ قلبــاً، وقلــب القــرآن »يــس«، فمــن قــرأ 
»يــس«  قبــل أن يمــي، كان في نهــاره مــن المحفوظــن والمرزوقــن حتــى يمــي. 
ومــن قرأهــا في ليلــة قبــل أن ينــام وكّل اللــه بــه ألــف ملــك يحفظونــه مــن كل 
ــة. وفي  ــه الجن ــه الل ــم، ومــن كل آفــة ، وإن مــات في يومــه أدخل شــيطان رجي
ــة في النفــس  روايــة أخــرى تقــرأ للدنيــا والآخــرة، وللحفــظ مــن كل آفــة وبليّ

والأهــل والمــال.

وعــن أبي عبــد اللــه قــال : مــن قــرأ ســورة »الصافــات« في كل يــوم جمعــة، لم 
يــزل محفوظــاً مــن كل آفــة، مدفوعــاً عنــه كل بليّــة في حيــاة الدنيــا، مرزوقــاً في 
الدنيــا بأوســع مــا يكــون مــن الــرزق ولم يصبــه اللــه في مالــه ولا ولــده ولا بدنــه 

بســوء مــن شــيطان رجيــم، ولا مــن جبــار عنيــد. 

ــه شرف  ــه، أعطــاه الل ــه أو ليلت ــرأ ســورة »الزمــر« في يوم ــال : مــن ق ــه ق وعن
الدنيــا والآخــرة وأعــزه بــلا عشــرة ولا مــال. ومــن قــرأ ســورة »الطــور« جمــع 
اللــه عــز وجــل لــه خــر الدنيــا والآخــرة. ومــن قــرأ ســورة الواقعــة في كل ليلــة 
ــداً  ــا بؤســاً أب ــرَ في الدني ــاس أجمعــن ولم ي ــه إلى الن ــه، وحبّب ــه الل جمعــة أحبّ
ــد«  ــورة »الحدي ــرأ س ــن ق ــا. وم ــات الدني ــن آف ــة م ــة ولا آف ــراً ولا فاق ولا فق
و»المجادلــة« في صــلاة فريضــة، وأدمنهــا، لم يــرَ في أهلــه وبدنــه ومالــه ســوءاً، 

ــة . ولا خصاص

ــه  ــة في فرائض ــورة الممتحن ــرأ س ــن ق ــال : م ــه ق ــن أن ــن الحس ــي ب ــن ع وع
ونوافلــه، امتحــن اللــه قلبــه للايمــان، ونــوّر لــه بــره، ولا يصيبــه فقــر أبــداً، ولا 

ــده. ــه ولا في ول ــون في بدن جن

ــا، ولا  ــت به ــداً، ولم يم ــة أب ــه زلزل ــه، لم تصب ــت« في نوافل ــرأ »إذا زلزل ــن ق وم
بصاعقــة، ولا بآفــة مــن آفــات الدنيــا. ومــن قــرأ »ويــل لــكل همــزة« في فرائضه 

نفــت عنــه الفقــر وجلبــت إليــه الــرزق، وتدفــع عنــه ميتــة الســوء46.

46  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل، المرجع نفسه، ص364 - 365.
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إلى ذلــك، فإنــه مــن المتــداول بكــرة في تقاليــد المســلمن وعاداتهم كــرة الدعاء، 
والإيمــان بجــدوى الدعــاء وفائدتــه، إن كان للشــفاء مــن المــرض، أو عــدم 
الوقــوع فيــه، أو التوفيــق في ســفر أو إمتحــان أو زواج أو عمــل أو غــر ذلــك. 
ويعتمــد المؤمنــون بذلــك عــى قــول للرســول: »لا يــرد القضــاء إلا الدعــاء«47. 
وأكــر مــا تقــام الأدعيــة في أوقــات الصــلاة جاعــة، وفي مجالــس العــزاء. يقيمها 
ــا  ــة، عــادة م ــون بعــده كلمــة آمــن. وفي الصــلاة الإفرادي ــردّد المصل الإمــام وي
يدعــو المصــيّ بالنجــاح والتوفيــق والشــفاء لأقربائــه ومحبّيــه. وهــي الأدعيــة 
المحبــب تداولهــا بــن النــاس. ولا يخــرج عــن هــذا المســار مــا يقــوم به المشــايخ 
والمقصــودون مــن العامــة لكتابــة حجــاب، أو تحضــر كتــاب لحايــة المؤمــن 
مــن كل شر ممكــن، أو الإيعــاز بارتــداء التائــم والتعاويــذ التــي تتكفــل 

بالوقايــة والحايــة.

وفي هــذا المجــال أيضــاً، تدخــل المارســات الســحرية الممزوجــة بالإيمــان 
ــه  ــوب ل ــه مصــاب بالعــن أو مكت ــا لأن ــض، إم ــون للمري ــم الع ــي لتقدي الدين
ــا المعالجــون  ــا يجــد له أن يمــرض. وهــي حــوادث نفســية ومتوهّمــة دائمــاً م
الأدويــة الناجعــة التــي يمكــن أن تخرجهــم منهــا48. ذلــك أن »أكــر مــا يمكــن 
ــه علاقــة بشــفاء المــرضى، وخصوصــاً  مارســته مــن ضروب الســحر هــو مــا ل
المصابــن بأمــراض مســتعصية وغــر قابلــة للشــفاء. فيتوجــه هــؤلاء إلى الســحر 
ــه يشــفي، بمســاعدة القــوى الخارقــة، القابــع وجودهــا في الوعــي  وفنونــه، علّ
واللاوعــي، مــا عجــز عنــه الطــب الحديــث. وفي هــذه الحالــة، يظهــر الإيمــان 
المغطـّـى بالعرنــة بمــا يمكــن أن يفعلــه الســحر، وإن كانــت الذريعــة أن 

ــواء«49. ــال اله ــق بحب صاحــب الحاجــة يتعل

ومــن المفيــد أن نذكــر في ميــدان الســحر، أهــم مــا يمكــن فعلــه للشــفاء مــن 

47  . صالح، الثقافة الشعبية، العدد35، مذكور سابقاً، ص97.

48  . حــول مفاعيــل الســحر وصيبــة العيــن والكبســة والعقــد ومــا يمكــن أن تســببه مــن 
أمــراض، ومفاعيــل أخــرى، أنظــر:

عاطــف عطيــه، المعتقــدات فــي التقاليــد والعــادات، جــروس بــرس، 2018، طرابلــس، ص 
ص 147-117.

49  . المرجع نفسه، ص123.
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المــرض. ومــن المهــم أن نلحــظ أن مرجعيــة الفعــل الســحري تنطلــق دائمــاً مــن 
خــارج جســم المريــض، بمعنــى أن ســبب المــرض فعــل ســحري قــام بــه مبغــض 
ــام بمــا يمكــن إبطــال  ــم القي ــه، ومــن ث ــج إلا معرفت وحســود، ومــا عــى المعال
هــذا الفعــل الســحري بمارســات معلومــة. ومعرفــة ســبب المــرض أهــم مــا 
يمكــن فعلــه في الطــب الرســمي القديــم والحديــث أو معرفــة ســبب المــرض، 
إن كان مــن داخــل الجســم أو مــن خارجــه، ولكــن بالطريقــة العقلانيــة التــي 
تربــط الأســباب بالنتائــج مــن خــلال التشــخيص، ومــن ثــم تحديــد المــرض بعــد 
ربطــه بمســبباته الشــخصية والبيئيــة وبعــد ذلــك يــأتي وصــف العــلاج، وتحضــر 

الــدواء.

ــات المســتعملة في الطــب الســحري،  وعــى ذلــك، يمكــن وصــف بعــض التقني
عــى ســبيل المثــال لا الحــر. ســكب الرصاصــة للمريــض التــي يمكــن أن يبــنّ 
ــم  ــن. فيت ــة الع ــم بصيب ــورة القائ ــاء ص ــه في الم ــد وضع ــذاب بع ــكل الم الش
العمــل عــى إزالــة فعلــه بســلوك محــدد. وهــو مشــابه لمــا يجــري في الجزيــرة 
العربيــة والمــشرق العــربي مــن معالجــة لصيبــة العــن، ويســمى الفعــل ســكب 
ــتراب المحمــوس«. وهــو ناشــئ عــن اعتقــاد راســخ  رصاصــة، وفي المغــرب: »ال
ــن أهــل المريــض  ــه. يخمّ ــد مــن إبطال ــأن المــرض ناشــئ عــن الحســد. ولا ب ب
مــن يمكــن أن يكــون الفاعــل مــن بــن عــدة أشــخاص مشــكوك فيهــم. فتجُمــع 
ــوت المشــكوك بأمرهــم وتوضــع في  ــت أو بي ــام بي ــن أم ــتراب م ــن ال ــة م كمي
محــاس )جــرن صغــر نحــاسي( ومــن ثــم توضــع عــى النــار لتحميتــه، بعــد 
ذلــك يصــب المعالــج المــاء عــى الــتراب الحامــي قــرب المريــض بحيــث يصــدر 
صــوت قــوي نــاشيء عــن حــاوة الــتراب عنــد صــب المــاء عليــه، كــا يخــرج 
ــض، إلى أن يســكن الصــوت. وبعــد  ــرأى المري ــام مســمع وم ــف أم دخــان كثي
ذلــك يـُـرش الــتراب المجبــول في طريــق أو طرقــات المشــتبه فيهــم. ولــدى مــرور 

الفاعــل فوقــه يشــفى المريــض.

أمــا الحدايــد الســبع فهــي قطــع معدنيــة توضــع في إنــاء نحــاسي ومــن ثــم عــى 
النــار حتــى تحمــى جيــداً وتوضــع بالقــرب مــن المريــض ويصــبّ عليهــا المــاء، 
فيصــدر صــوت قــوي ودخــان كثيــف يجفــلان المريــض ويذهبــان بــيء مــن 
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مرضــه، عــى مــا يقــال.

لا يخــرج الأمــر في المغــرب العــربي عــن هــذا التوجــه. ذلــك أن الاعتقــاد 
ــرضى مترســخ في  ــفاء الم ــى إش ــة ع ــة والخفي ــوى الخارق ــدرة الق الشــعبي في ق
ذهــن المغاربــة50. ولا يختلــف الأمــر في ذلــك، بــن الفئــات الشــعبية والنخبــة، 
ولا ينحــر الاعتقــاد فيــه عنــد الفقــراء وغــر المتعلمــن، بــل يصــل أيضــاً إلى 
المتعلمــن وذوي مســتوى ثقــافي ومــدرسي عــال، هــذا عــى الأقــل في كل مــا لــه 
ــة  ــوى الخارق ــق بالق ــا يتعل ــس فقــط م ــة بالطــب الشــعبي المغــربي، ولي علاق
ــرب  ــعبي في المغ ــب الش ــار الط ــروف انتش ــوب أن ظ ــر مقب ــة51. ويعت والغيبي
ــه مــن رجــال الديــن والعلانيــن عــى  ــذي فــرض علي ناشــئ عــن الحصــار ال
ــذي لحقــه  ــار أن كل محجــوب مرغــوب. إلا أن التهميــش ال حــد ســواء، باعتب
مــن هــذه الفئــات بقــي محصــوراً فيهــا. وقــد تجــى ذلــك بعــد اعتبارهــا نوعــاً 
ــة  ــن كتاب ــن ع ــال الدي ــاع رج ــي امتن ــا يعن ــاً، م ــة شرع ــعوذة المحرمّ ــن الش م
التائــم وصنــع الحجابــات والتعاويــذ التــي تعتــر خروجــاً عــى الديــن، ومــن 
البــدع والهرطقــات. ومــع ذلــك انتــشرت هــذه المارســات في المجتمــع المغــربي 
ــاسي  ــزن الأس ــكل المخ ــي تش ــعبية الت ــات الش ــن الفئ ــة م ــم الأكري ــذي يض ال

ــادي مراكــز الطــب الشــعبي. لمرت

لا يــزال المجتمــع المغــربي ينظــر نظــرة تبجيــل إلى مــارسي مهنــة الطــب 
ــون  ــون فن ــن يتعاط ــن الذي ــول المعالج ــل لا يط ــذا التبجي ــعبي. إلا أن ه الش
الســحر والشــعوذة تحــت غطــاء الديــن. وجــاء هــذا التبجيــل مــن النتائــج التي 
قدّمهــا الطــب الشــعبي بعــد عجــز الطــب الحديــث عــن الوصــول إلى هــذه 
ــج وآخــر.  ــن معال ــف ب ــوف العــلاج تختل ــك أن التعامــل مــع صن ــج. ذل النتائ
ويكتســب المعالــج أهميتــه وينتــزع احترامــه مــن الطريقــة التــي يعالــج فيهــا 
المريــض، ومــن العــلاج الــذي يصفــه لــه. وهنــا يــأتي دور العطــار الــذي عليــه أن 
يحــرّ الــدواء الموصــوف. وهــو مــا يشــبه اليــوم طريقــة التعاطــي بــن الطبيب 

50  . إدريــس مقبــوب، طقــوس العــلاج الشــعبي بالمغــرب، الثقافــة الشــعبية، العــدد34، 
صيــف 2016، المنامــة، ص106.

51  . المرجع نفسه، ص106.
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والصيــدلي. وعــى العطــار أو الحــوّاج )محــرّ الأدويــة( أن يلبـّـي طلــب المعالــج 
ــل:  ــن مث ــن، م ــن المعالج ــاف م ــدة أصن ــن ع ــن ب ــه م ــاوت أهميت ــذي تتف ال
الفقيــه والمشــعوذ والشــوّافة والعشّــاب. ولأن مــارسي الحرفــة كثــرون، فــإن 
ــة  ــة؛ وبالشرعي ــن ناحي ــة، م ــوراً بالثق ــون محص ــه يك ــب تقديم ــترام الواج الاح
القانونيــة، مــن ناحيــة ثانيــة. إلا أن النوعيــة المنحطّــة مــن صنــوف المعالجــن، 
ــة التــي تتعاطــى التشــوّف )الســحر  عــى مــا يقــول مقبــوب، هــي تلــك الفئ
ــد الشــوّافة،  ــه ول ــال عــن أحدهــم بأن ــا يق والشــعوذة( في المعالجــة52. وعندم
فهــذا يعنــي أن هــذا القــول شــتيمة. ومــع ذلــك فهــو منتــشر في بــلاد المغــرب.

إلا أن أهــم مــا يميــز العــلاج الســحري في المغــرب العــربي عــى العمــوم توزعــه 
عــى عــدة فــروع، مــا يــدل عــى انتشــاره وعــى شــدة الطلــب عليــه. ومــن 
هــذه الفــروع: العــلاج بالتشــوّف بواســطة الــورق، والعــلاج عــن طريــق التعــوّد 
ــم،  ــق الطلاس ــن طري ــلاج ع ــفاء، والع ــى الش ــة ع ــدرة الخارق ــتعال الق باس
ــا معالجــون لا يدّعــون الشــفاء  ــوم به ــا أفعــال ســحرية يق ــي. وهــي كله وال

بأنفســهم، بــل هــم مجــرد وســيلة، والشــافي هــو اللــه وحــده. 

ــا تســمى  ــة. وهــي م ــن الفارغ ــن الع ــفاء م ــن أهــم هــذه العلاجــات الإش م
ــوّف  ــلاج بالتش ــاب الع ــل في ب ــي تدخ ــن. وه ــة بالع ــشرق بالإصاب ــلاد الم في ب
أو بالســحر. ويقبــل عليهــا الكثــرون في المجتمــع المغــاربي، ومــن كل الفئــات. 
ــع  ــك أن المجتم ــد. ذل ــن والحس ــن الع ــة م ــا الوقاي ــرّرات لتداوله ــم الم وأه
مطبــوع بتناقــض المصالــح والنزاعــات، مــا يســتدعي وضــع هــذه النزاعــات في 
ــه أن  ــذي علي ــة وتدمــر للآخــر ال ــات عرقل ــا آلي ــال الاجتاعــي عــى أنه المخي
يتخــذ الاحتياطــات اللازمــة للحايــة. وعليــه، كــرت الطــرق الســحرية لتجــاوز 
آليــات عمــل النزاعــات. ومــن أهــم الوســائل وضــع التائــم والطلاســم التــي 
عليهــا أن تبُطــل مفعــول العــن الشريــرة، منهــا »كــف فاطمــة« و»الخميســة«، 

ــا53. ــاء«، وغره و»حــذوة الحصــان«، و»العــن الزرق

52  . المرجع نفسه، ص107.

53  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل:
مقبــوب، المرجــع نفســه، ص ص 106 - 111. أنظــر أيضــاً للتفصيــل حــول الإصابــة بالعيــن 
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ومــن أطــرف مــا يخضــع للمعالجــة الســحرية في المغرب العــربي، هــو »الثقاف«. 
ــة.  ــة المغربي ــرة في الذهني ــة المعت ــر الاجتاعي ــن الظواه ــاف م ــرة الثق وظاه
ويقــوم الطــب الشــعبي بمعالجتهــا، باعتبارهــا ظاهــرة مرضيــة تتجــى في عــدم 
قــدرة الرجــل عــى المارســة الجنســية، وتنفّــره مــن الــزواج. ويعتــر العامــة، 
ــؤدي إلى  ــك معالجــو هــذه الظاهــرة أن الثقــاف نتيجــة فعــل ســحري ي وكذل
ــا  ــال له ــاب فيق ــتطيع الانج ــي لا تس ــرأة الت ــى الم ــر ع ــق الأم ــز. وينطب العج
مثقِفــة بفعــل الســحر. فيصــر الأمــر عــى الشــكل التــالي: الثقــاف هــو عــدم 
ــة  ــذه المارس ــرأة به ــة الم ــدم رغب ــس وع ــة الجن ــى مارس ــل ع ــدرة الرج ق
لإصابتهــا بالــرود الجنــي أو عــدم قدرتهــا عــى الإحســاس بالرغبــة الجنســية. 
ووصــف الثقــاف عــى هــذا النحــو والناشــئ عــن الذهنيــة المغربيــة لــه دلالــة 
واحــدة، وهــي الإيحــاء بالقــدرة عــى حــل هــذه المشــكلة بوســاطة الســحر. 
ــدأ هــؤلاء بالمعالجــة  ــد المعالجــن الســحرة. ويب ــأتي الشــفاء عــى ي ــالي ي وبالت
إنطلاقــاً مــن نقطــة محــددة وهــي أن ثمــة مــن قــام بهــذا الفعــل الشــيطاني، 

ومــن الــروري إنهــاؤه.

وتطــاول الثقــاف ليصــل إلى التأثــر في أمــور أخــرى تتعلــق بالتجــارة والتوفيــق 
ــاف«،  ــز و»الثق ــود والعج ــل الجم ــاة، فيح ــر الحي ــاح في أم ــال والنج في الأع
كنتيجــة للفعــل الســحري. ويقابــل هــذا المصطلــح في المــشرق العــربي مصطلــح 
العقــد أو الكتيبــة، ولــه المفعــول نفســه الــذي للثقــاف54. ومــن الأمــور الطريفــة 
في هــذا المجــال تعــرضّ الفتــاة للثقــاف مــن خــلال تصفيحهــا حتــى لا تتعــرض 
ــة  ــم العملي ــزواج. وتت ــل ال ــا قب ــية برضاه ــة الجنس ــاب، أو إلى المارس للإغتص
بالمارســة الســحرية مــع كل الطقــوس المرافقــة لهــا. وكذلــك الطقــوس كافــة 
ــدان  ــف في بل ــكل كثي ــشرة في ش ــرة منت ــي ظاه ــا. وه ــي مفاعيله ــي تلغ الت

المغــرب العــربي، وخصوصــاً في الأريــاف55. 

وكيفية الوقاية منها:
عطيه، المعتقدات في التقاليد والعادات، مذكور سابقاً، ص ص129 - 136.

54  . مقبــوب، المرجــع نفســه،  ص111 - 112؛ وكذلــك عطيــه، المرجــع نفســه، الفصــل 
ــث، ص ص27-22. الثال

ــا  ــن بصدده ــي نح ــة الت ــة القيم ــي الدراس ــه ف ــار إلي ــو مش ــا ه ــى م ــة إل 55  . بالإضاف
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والأهــم مــن عقــد الثقــاف أو الكتابــة أو الربــط، هــو تحريــره أو فكّــه. وهنــا، 
لا بــد مــن اقــتران القــول والفعــل في عمليــة انحــلال الثقــاف. وثمــة وصفــات 
جاهــزة للقيــام بهــذا العمــل بــإشراف المعالــج ومشــاركته في مفــردات القــول أو 
خلــط العنــاصر العشــبية والمعدنيــة والحيوانيــة والإنســانية لتهيئــة الوصفــات 

الســحرية التــي تــردّ المثقِــف أو المثقِفــة إلى الحالــة الطبيعيــة.

ــا  ــربي لأنه ــرب الع ــاراً في المغ ــر انتش ــر الأك ــن الظواه ــو م ــوكال، فه ــا الت أم
تتلبّــس الجســد الإنســاني وتتمكــن منــه، فيضمــر ويعتــلّ ويتناقــص وزنــه بوترة 
ــعبي  ــلاج الش ــارعة في الع ــتتبع المس ــا يس ــبب، م ــة الس ــارعة دون معرف متس
ــع في  ــث لا ينف ــب الحدي ــأن الط ــة ب ــة التام ــع القناع ــان، م ــن في الأذه القاط
هــذه الحــالات، بعــد التجربــة. والتــوكال، كــا الثقــاف فعــل إنســاني ســحري 
ــه أو  ــى نجاح ــده ع ــد ويحس ــة والحق ــه الكراهي ــنّ ل ــر، يك ــان آخ ــاه إنس تج

ــه.  ــه علي ــه لتفوّق حســنه، ويغــار من

ــور  ــى أم ــئ ع ــحرية تتك ــات س ــى مارس ــرة ع ــذه الظاه ــة ه ــوم معالج تق
ــا،  ــو هن ــج، وه ــوم المعال ــة. يق ــاب بالعل ــدى المص ــي ل ــان الدين ــن والإيم الدي
الفقيــه بالمعنــى الشــعبي لهــذا المصطلــح، بتحضــر الأحجبــة والطلاســم المؤلفــة 
ــة  ــة وأدعي ــات قرآني ــا آي ــراءة منه ــة الق ــات صعب ــا كل ــن أوراق يخــط فيه م
تخــاط عــى شــكل مثلــث، أو غــره، للحفــظ مــن التلــوث، وتوضــع في عنــق 
المريــض أو تلصــق بثيابــه. ويتبــع ذلــك معالجــات عشــبية ومــواد أخــرى تؤثــر 
عــى المريــض، إمــا مــن خــلال استنشــاقها أو شربهــا ليشــفى. ومــا عليــه بعــد 

ــك إلا الانتظــار. ذل

أمــا المعالجِــة الأنثــى، أو الشــوافة، فهــي تعتــر أنهــا مســخّرة مــن قبــل الإخــوان 
ــر  ــذ الأم ــاس. وهــي مجــرد وســيلة لتنفي ــة للن ــا خدم ــام بعمله )الجــان( للقي

لإدريــس مقبــوب حــول ظاهــرة الثقــاف وموقــع عمليــة التصفيــح فيهــا، باعتبارهــا عمليــة 
ــاض بشــرح  ــد أف ــاً تونســياً ق ــإن باحث ــي المرجــع نفســه، ص ص111-114؛ ف ســحرية، ف
ــع  ــام، م ــكل ع ــي ش ــي ف ــرب العرب ــي المغ ــس، وف ــي تون ــح ف ــرة التصفي ــل ظاه وتحلي
كيفيــة إزالــة مفعولهــا، فــي: عبــد الــرزاق القلســي، الطــب الشــعبي فــي تونــس، الثقافــة 

ــف 2016، ص ص122 - 133. ــدد34، صي ــعبية، الع الش
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ــن  ــاً م ــا نوع ــى عمله ــي ع ــك لتضف ــوافة ذل ــيع الش ــفاء. تش ــي في الش الإله
الشرعيــة لتحمــي نفســها مــن الملاحقــة. وتلقــى هــذه المهنــة رواجــاً كبــراً في 
ــم ســوء ســمعتها،  ــة، رغ ــات الاجتاعي ــف الفئ ــن مختل ــع المغــربي، وم المجتم
وتــدنّي مســتواها العلاجــي56. ولا يختلــف الأمــر عنــد العــلاج بالعــوادة. 
ــاليب نفســها أيضــا. ورق اللعــب  المارســات نفســها، والطــرق نفســها، والأس
والمــواد المســتعملة في تحضــر الــدواء وخــض الجســم في طريقــة سريعــة تنقلــه 
مــن حــال إلى حــال57. وفي هــذا كلــه مــا يقــدم نوعــاً مــن الراحــة النفســية التــي 
يجدهــا المريــض بعــد تعرضّــة لضغوطــات الحيــاة اليوميــة، والأزمــات النفســية 

التــي يمــر بهــا في مجــرى مارســته العمليــة وضائقتــه الاقتصاديــة.

يقــدم لنــا مقبــوب في هــذا الإطــار ملخصــاً لحــوار جــرى مــع أحــد »المــرضى« 
عقــب خروجــه مــن خيمــة العــوّادة )المعالجــة(. فســأله إذا كان يعتــر نفســه 
ــاس  ــي وإحس ــعور نف ــة )ش ــل وبالدوخ ــس بالفش ــه يح ــه بأن ــاً. فأجاب مريض
ــن  ــاؤه لإحداه ــاء انتق ــكان. وج ــذا الم ــأتي إلى ه ــه ي ــا جعل ــاً(، م ــدي مع جس
ــا  ــه بأنه ــك؟ أجاب ــت ذل ــف عرف ــا ســأله كي ــا في العــلاج. ولم لشــهرتها ومهارته
اكتســبت الركــة بعــد زيارتهــا ضريــح ولّي مشــهور. وتجلــت مهارتهــا في إشــفاء 
الكثــر مــن الحــالات التــي عجــز عــن إشــفائها الطــب الحديــث. لديهــا بركــة 
ــا أحــس الآن  ــف. وأن ــن لا أدري كي ــة، ولك ــة إلهي ــا برك ــم لديه ــأله. نع إذا؟ً س

ــه مــع الســائل58. ــاً بذلــك، حديث ــان والراحــة، منهي بنــوع مــن الإطمئن

 مــا يمكــن اســتخلاصه مــن هــذا الحــوار، أن العــوّادة ذات بركــة مســتمدة مــن 
الأوليــاء الصالحــن، ولا تعــدو أن تكــون في ذلــك مجــرد وســيلة للشــفاء ســخّرها 
ــى  ــاء الصالحــن. فتبق ــن الأولي ــذا العمــل بمســاعدة م ــام به رب العالمــن للقي
بذلــك تحــت غطــاء الديــن، وتتجنــب ملاحقــة الســلطات الشرعيــة والحكوميــة.

56  . مقبوب، طقوس العلاج الشعبي بالمغرب، مذكور سابقاً، ص 116.

57  . المرجع نفسه، ص 117 - 118.

58  . المرجع نفسه، ص118.
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الفصل الثاني

الطب النبوي

كان للإســام تأثــر عــى الجزيــرة العربيــة، ومــن ثــم عــى البلــدان التــي اعتنقته 

بعــد انتشــاره. وصــار الإســام في هــذه البلــدان، كديــن وحضــارة، قــدوة ومثــالاً، 

ــة. وكان للتطــور السريــع في المجتمــع الإســامي أن  ــة والروحي ــاة المادي في الحي

ــا  ــارف، م ــدات والمع ــن شــتى المعتق ــل الإنســاني ب ــراً للتفاع ــه مخت ــل من جع

ــة إلى العــالم المتمــدّن  ــر رســالته الحضاري ــه ن ــاح ل ــى هــذا المجتمــع وأت أغن

آنــذاك في بــاد الشــام، ومــا بــن النهريــن، وصــولاً إلى أقــاصي الــرق في مــدة 

زمنيــة قياســية. 

ممهّدات الطب النبوي

هــذا الاســتقطاب اتخــذ مــن النبــوة عــى الصعيــد الدينــي، ومــن ســرة 

النبــي محمــد الحياتيــة اليوميــة، أساســاً في الممارســة العمليــة لشــؤون الديــن 

ــة، عــى  ــة في الممارســة اليومي ــاة العملي ــة؛ ولشــؤون الحي ــن ناحي والإيمــان، م

صعيــد العاقــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة والمعامــات عــى كل الصعــد، 

ومنهــا، بطبيعــة الحــال، مــا يتعلــق بشــؤون المــرض والعــاج وكيفيــة المحافظــة 

ــة.  ــة ثاني ــن ناحي ــة، م عــى ســامة الجســم بالوقاي

وكان مــن الطبيعــي أن يكــون للعــرب قبــل الاســام إطــاع عــى شــؤون المــرض 

والعــاج، مثلهــم مثــل أي شــعب آخــر، وفي أي منطقــة مــن العــالم. وعــى هــذا 

الأســاس اســتند المســلمون عــى وصايــا الإســام في الانفتــاح عــى العــالم، وطلــب 

ــه؛  ــاء علي ــم البن ــدر أتى، ليت ــن أي مص ــود م ــو موج ــما ه ــادة م ــم، والاف العل

ــا المجتمــع  ــي يتطلبه ــور الت ــل في شــتى الأم ــم الطوي وليصــر للمســلمن باعه

المســلم الجديــد، ومنهــا أمــور الطــب والعــاج.
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كانــت الثقــة المطلقــة بمــا يقولــه النبــي ســبباً أساســياً في كل مــا يشــر إليــه في 

قضايــا الطــب والعــاج. وكان يستشــار في أي أمــر يتعلــق بهــما. ووصــل الأمــر 

ــه الرســول في مســائل الطــب والعــاج صــادرة مــن وحــي  ــار مــا يقول إلى اعتب

اللــه ومــن روح القــرآن. وهــذا مــا يؤكــد عليــه إبــن قيــم الجوزيــة في قولــه إن 

ــن قطعــي إلهــي صــادر عــن الوحــي ومشــكاة النبــوة وكمال  »طــب النبــي متيقَّ

العقــل«1. وإذا لم ينتفــع بــه الكثــرون مــن النــاس، فذلــك لنقــص إيمانهــم. إذ 

لا ينتفــع بــه إلا مــن تلقّــاه بالقبــول واعتقــاد الشــفاء بالإيمــان والاذعــان. وقــد 

أتينــا، في مــا ســبق، عــى ذكــر رأي إبــن خلــدون في هــذه المســألة الــذي قــى 

باعتبــار الطــب العــربي إنجــازاً إنســانياً لا عاقــة للوحــي بــه، إلا في مــا يمكــن 

أن يقدّمــه مــن الإيمــان والثقــة بهــدي رســول اللــه اللذيــن يمكــن أن يفضيــا إلى 

الشــفاء.

ولأن التــازم ضروري بــن العــاج والإيمــان، حــارب الاســام، عــى لســان النبــي 

كل مــا لــه عاقــة بالخرافــات والســحر والشــعوذة. وجعــل طــب القلــوب قائمــاً 

عــى الرقــى المتوجهــة إلى اللــه وحــده، بالإضافــة طبعــاً، إلى طــب الأبــدان. 

وعليــه، جــاء الطــب النبــوي الــذي هــو مــدار بحثنــا، وحســب مــا جمعــه إبــن 

قيــم الجوزيــة مــن الســرة النبويــة، ومــن الأحاديــث المثبتــة. 

توجهات الطب النبوي

يعتــر البحــث في الطــب النبــوي مــن أولويــات النظــر في الأمــور الطبيــة عنــد 

ــزال يعطيهــا المؤمنــون لمــا  ــة القصــوى التــي لا ي العــرب. وذلــك نظــراً للأهمي

ــا، ومــن  ــي محمــد )ص( مــن معالجــات لأمــراض بعينه جــاء عــى لســان النب

وصــف الأدويــة لهــا، إنطاقــاً مــن منهجيــة عقانيــة وإيمانيــة تربــط بــن الــداء 

والــدواء، مــن ناحيــة؛ وبــن قــدرة اللــه المطلقــة عــى الشــفاء مــن الــداء، مــع 

1 . إبن قيم الجوزية، الطب النبوي، تحقيق عبد الغني عبد الخالق، دار الفكر، بروت، 

ص27- 28.
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ــة. وإذا  ــة ثاني ــب المؤمــن، مــن ناحي ــك مــن جان ــق بذل وجــوب الإيمــان المطل

خلــق اللــه الــداء، فإنــه في الوقــت نفســه، خلــق الــدواء، وبالتــالي لا بــد إلا أن 

يشــفى المريــض. وإذا مــا وصــل، بعــد، إلى مرحلــة الشــفاء، فــإن ذلــك مرتبــط 

بقــدرة الإنســان عــى إيجــاد الــدواء. ولا بــد، مــن خــال البحــث والتدقيــق، من 

إيجــاد الــدواء لأنــه أصــاً موجــود في الطبيعــة، ومــا عــى الإنســان إلا الاجتهــاد 

ــى  ــة حت ــزال فاعل ــار لا ت ــث والاختب ــة في البح ــذه المنهجي ــه. ه ــول إلي للوص

اليــوم. يشــهد عليهــا عــدد لا يحــى مــن المختــرات ومراكــز البحــوث الطبيــة 

في كل مــكان مــن العــالم. وقــد أتينــا عــى ذكــر ذلــك في الفصــل الأول. 

العلاج المادي للأبدان

مــارس العــرب طــب الأبــدان، كــما غرهــم، منــذ مــا قبــل الإســام بزمــن طويــل، 

وقــد راكمــوا معارفهــم في القــدر الــذي تتيحــه بيئتهــم الجغرافيــة ومعارفهــم 

ــا مــن أدبيــات الطــب النبــوي يبــنّ أن عــرب  وتجاربهــم العمليــة. ومــا وصلن

ــة، عــى  الجزيــرة كانــوا عــى معرفــة راقيــة في أمــور الطــب والمعالجــة البدنيّ

ــر أن  ــد ظه ــافي. وق ــر التفاعــل الثق ــا كان متاحــاً في العصــور القديمــة، وبتأث م

ــدان، والمعالجــات  ــوب وطــب الأب ــن طــب القل ــة ب تقســيم المعالجــات الطبي

القائمــة عــى التخلــص مــن المــرض وإرجــاع الصحــة إلى المريــض، والوقايــة منــه، 

ــا  ــام عليه ــي ق ــس الت ــي الأس ــامة، ه ــات الس ــن الفض ــام م ــص الأجس وتخلي

ــى الرباّنيــة التــي تنطلــق مــن  الطــب النبــوي. هــذا، طبعــاً، بالإضافــة إلى الرقَ

الإيمــان بقــدرة اللــه الامحــدودة عــى الشــفاء مــن كل الأمــراض.

إلا أن مــا يمكــن لفــت النظــر إليــه، هــو أن طــب الأبــدان، كــما وصلنــا في كتــب 

الــراث، مــن كتــب الطــب عمومــاً، ومــن كتــاب الطب النبــوي خصوصــاً، يوجب 

علينــا أن ننظــر إليــه بمنظــار ذلــك الزمــان، وليــس بمنظــار الزمــن الحــاضر. ذلــك 

أن اعتبــارات معرفــة أســباب المــرض والتشــخيص، ومــن ثــم المعالجــة بتقنيــات 

ذلــك العــر، عــى أهميتهــا، تختلــف عــن النظــر إلى المــرض اليــوم، في أســبابه 

ــد إلا أن يبقــى التعامــل مــع العاجــات  ــالي، لا ب ــه. وبالت وتشــخيصه ومعالجت
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القديمــة إنطاقــاً مــما كان متاحــاً، ومــا نشــأ عنــه مــن إنجــازات، باعتبــار الإيمــان 

بهــا صــادراً عــن الوحــي الإلهــي، بالإضافــة إلى القــدرة الإلهيــة التــي لهــا المقــام 

الأول في عمليــة الشــفاء المرافــق مــع قــوة الإيمــان.

وإذا بدأنــا في تأريخنــا للطــب الشــعبي العــربي المتعلــق بالأبــدان، مــن حيــث 

ــة  إعــادة التــوازن إلى الجســم مــن بعــد إختــال، والصحــة إليــه مــن بعــد علّ

أصابتــه، فــا بــدّ مــن ذكــر كيفيــة النظــر إلى هــذه المســألة مــن زاويــة الطــب 

النبــوي. 

نســتقي معلوماتنــا عــن الطــب النبــوي مــن كتــاب إبــن قيّــم الجوزيــة )691هـ 

- 751هـــ ؛ 1292م – 1350م( »زاد المعــاد« الــذي يحتــوي في قســم منــه عــى 

»الطــب النبــوي«، في نســخته الإلكرونيــة، وفي نســخته الورقيــة الصــادرة عــن 

دار الفكــر في بــروت2. وفيــه ينقســيم الطــب إلى طــب القلــوب وطــب الأبــدان. 

ومــن ثــم يــأتي الفصــل الــذي يتنــاول طــب الأبــدان بالتفصيــل. ويظهــر في هــذا 

الفصــل أن طــب الأبــدان  حــاز عــى اهتــمام النبــي محمــد، لحــلّ مــا يمكــن أن 

يحصــل للمريــض في أوقــات مرضــه مــن إعاقــة ممارســة فروضــه الدينيــة، مــن 

صــاة وصــوم وســفر ووضــوء وإقامــة شــعائر الحــج. وربمــا كان ذلــك إنطــاق 

النظــر في أمــور الطــب النبــوي البــدني، بعــد تقســيمه إلى ثــاث قواعــد: »حفــظ 

الصحــة، والحميــة عــن المــؤذي، واســتفراغ المــواد الفاســدة«. وهــي مســتخلصة 

مــما جــاء في القــرآن مــن آيــات تبــنّ ذلــك، منهــا:  »فمــن كان منكــم مريضــاً 

2  . إبن قيم الجوزية، زاد المعاد، في هدي خر العباد، جزء الطب النبوي، عى الموقع التالي.

http://www.aleman.com/%D8%A7%D984%%D983%%D8%AA

%D8%A8/%D8%A7%D984%%D8%B7%D8%A820%%D8%A7% 

D984% %D986% %D8%A8%D988% %D98 %A%20**/i143&n1&p1

أنظر أيضاً كتاب الطب النبوي الورقي:

إبن قيم الجوزية، الطب النبوي، مذكور سابقاً، 335ص. وإليه نعود في الإحالة إلى 

الصفحات لعدم توفرها في الرابط الألكروني.
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ــا  ــام أخــر..« 3، أيضــاً: ».. فمــن كان منكــم مريضً أو عــى ســفر فعــدّة مــن أي

ــة أو نســك..« 4. مــا يظهــر  ــام أو صدق ــة مــن صي ــه أذى مــن رأســه ففدي أو ب

في هاتــن الآيتــن يبــنّ إباحــة الفطــر للمريــض بســبب المــرض، وللمســافر مــن 

أجــل حفــظ صحتــه والإبقــاء عــى قوّتــه حتــى لا يهدرهــا الصــوم مــن جــراّء 

ــل، أو  ــن قم ــه، م ــن رأس ــه أذى م ــن ب ــض، وم ــاح للمري ــك »أب ــفر. وكذل الس

حكّــة، أو غرهــما، أن يحلــق رأســه في الإحــرام اســتفراغًا لمــادة الأبخــرة الرديئــة 

التــي أوجبــت لــه الأذى في رأســه باحتقانهــا تحــت الشــعر، فــإذا حلــق رأســه، 

تفتحّــت المســام، فخرجــت تلــك الأبخــرة منهــا، فهــذا الإســتفراغ يقــاس عليــه 

كل اســتفراغ يــؤذي انحباســه «5. 

مــن القــول الفصــل في كيفيــة التــرف، في العاقــة مــع الفرائــض الدينيــة، في 

حــال المــرض والســفر ووجــود المــواد الســامة في الجســم، ينتقــل الطــب النبــوي 

إلى التمييــز بــن النــوع الــذي فطــر عليــه الإنســان، ولا حاجــة بــه إلى طبيــب، 

إذ يســتطيع مــداواة نفســه بنفســه، وهــو مــا يتعلــق بالجــوع والعطــش والــرد 

والتعــب. أمــا النــوع الثــاني، فهــو مــا يحتــاج إلى فكــر وتأمــل، كدفــع الأمــراض 

المتشــابهة الحادثــة في المــزاج، بحيــث يخــرج بهــا عــن الاعتــدال. وهــذا الخــروج 

ــب  ــرف الطبي ــاً. وإذا ع ــل إضراراً محسوس ــرّ بالفع ــد أن ي ــاً بع ــمّى مرض يس

ســبب المــرض ســهل عليــه عاجــه. ذلــك أن النظــر في الســبب يــأتي قبــل تحديــد 

المــرض، ومــن ثــم يــأتي العــاج. وهــذا مبــدأ أســاسي في الطــب قديمــه وحديثــه. 

ولأن للبــدن ثــاث حــالات تخصّــه، إمــا الحالــة الطبيعيــة، أو الحالــة الخارجــة 

ــب  ــإن مهمــة الطبي ــن الســابقتن، ف ــن الحالت ــا ب ــة م عــن الطبيعــة، أو الحال

ــل كل  ــة بتوسّ ــه الطبيعي ــادة الجســم، وفي كل الأحــوال، إلى حالت تكمــن في إع

مــا يلــزم للوصــول إلى هــذه النتيجــة، أي إلى الاعتــدال والشــفاء مــن الاختــال. 

3  . القرآن الكريم، سورة البقرة، الآية 184.

4  . سورة البقرة، الآية 196.

5  . إبن القيم، الطب النبوي، مذكور سابقاً، فصل: وأما أمراض الأبدان، ص2- 3.
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ــه مــا  ــذي يفــرقّ مــا يــر بالإنســان جمعــه، أو يجمــع في »فالطبيــب  هــو ال

يــره تفرقّــه، أو ينقــص منــه مــا يــرهّ زيادتــه، أو يزيــد فيــه مــا يــرهّ نقصــه، 

فيجلــب الصحــة المفقــودة، أو يحفظهــا بالشــكل والشــبه، ويدفــع العلـّـة 

ــا  ــن حصوله ــع م ــا يمن ــا بم ــا، أو يدفعه ــض، ويخرجه ــد والنقي ــودة بالض الموج

ــه وســلم  ــه علي ــه صــى الل ــه في هــدي رســول الل ــة، وســرى هــذا كل بالحمي

ــه «6.   ــه ومعونت ــه، وفضل ــه وقوّت ــاً بحــول الل شــافياً كافي

أمــا العــاج مــن المــرض بالأدويــة، فهــو مــا كان في متنــاول اليــد منهــا، مــما هــو 

مفــرد. أمــا الأدويــة المركّبــة فهــي مــن صنــع مــن تقــدّم في علــوم الطــب. إلا أن 

الملفــت في هــذا الأمــر هــو تبنّــي رأي الأطبــاء في الاكتفــاء بالغــذاء في التــداوي 

بــدل تنــاول الــدواء، إذا أمكــن ذلــك، وتنــاول البســيط مــن الــدواء قبــل المركّب، 

إذ مــن الممكــن أن يسُــتغنى بذلــك عنــه. وقالــوا في ذلــك: »كل داء قُــدر عــى 

دفعــه بالأغذيــة والحميــة، لم يحــاوَل دفعُــه بالأدويــة «7.  والطبيــب الناجــح لا 

ــه، أو  ــدواء إذا لم يجــد في البــدن داء يحلل ــدواء إلا للــرورة. لأن »ال يصــف ال

ــه،  ــه، أو كيفيت ــه علي ــزادت كميت ــه ف ــا يوافق ــه، أو وجــد م وجــد داء لا يوافق

ــن  ــث م ــب الحدي ــده الط ــا يعتم ــذا م ــا«8. وه ــث به ــة، وعب ــبثّ بالصح تش

ــط،  ــرورة فق ــد ال ــا عن ــة ووصفه ــب الأدوي ــة في تركي ــن الدقيق خــال الموازي

وخصوصــاً في الطــب البديــل.

ــإن  ــكل داء دواء، ف ــي عــى أن ل ــوي تنبن ولأن القاعــدة العامــة في الطــب النب

6  . المصدر نفسه، فصل: وأما طب الأبدان، ص5.

7  . المصدر نفسه، فصل فعل التداوي في نفسه، ص6.

8  . المصدر نفسه والفصل نفسه، ص6. وفي هذا الخصوص، أنظر الكتاب المعروف لأحد 

الأطباء المشهورين في سورية الذي يحاكي هذا التوجه في الطب منذ منتصف القرن 

العرين:

صري القباني، الغذاء لا الداء، )1965(، الطبعة 32، دار العلم للماين، 2006، بروت، ص 
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ــة  ــة والطائف ــة، »فالأم ــة المتداول ــس الأغذي ــن جن ــة م ــي أن الأدوي ــك يعن ذل

ــردات.  ــا بالمف ــدًا، وطبّه ــة ج ــا قليل ــردات، أمراضه ــا المف ــب أغذيته ــي غال الت

ــة  ــة، يحتاجــون إلى الأدوي ــة المركب ــم الأغذي ــت عليه ــن غلب ــدن الذي وأهــل الم

المركبــة، وســبب ذلــك أن أمراضهــم في الغالــب مركبــة، فالأدويــة المركبــة أنفــع 

لهــا. وأمــراض أهــل البــوادي والصحــارى مفــردة، فيكفــي في مداواتهــا الأدويــة 

ــة «9.   ــذا برهــان بحســب الصناعــة الطبي المفــردة، فه

إلا أن ذلــك كلّــه لا يقــاس، عــى مــا جــاء في الطــب النبــوي، بمــا يقدمــه وحــي 

اللــه إلى رســوله بمــا ينفعــه ويــره. فــما عنــد الأطبــاء مــن الطــب بالنســبة إلى 

الوحــي، هــو بمثابــة مــا عنــد العلــماء مــن العلــوم بالنســبة إلى مــا جــاءت بــه 

الأنبيــاء، »بــل هــا هنــا مــن الأدويــة التــي تشــفي مــن الأمــراض مــا لم يهتــدِ 

ــا علومهــم وتجاربهــم، وأقيســتهم  ــاء، ولم تصــل إليه ــر الأطب ــا عقــول أكاب إليه

مــن الأدويــة القلبيــة، والروحانيــة، وقــوة القلــب، واعتــماده عــى اللــه، 

ــل  ــه، والتذل ــن يدي ــار ب ــراح والإنكس ــه، والإنط ــاء إلي ــه، والإلتج ــوكل علي والت

لــه، والصدقــة، والدعــاء، والتوبــة، والاســتغفار، والإحســان إلى الخلــق، وإغاثــة 

الملهــوف، والتفريــج عــن المكــروب، فــإن هــذه الأدويــة قــد جرّبتهــا الأمــم عــى 

اختــاف أديانهــا ومللهــا، فوجــدوا لهــا مــن التأثــر في الشــفاء مــا لا يصــل إليــه 

علــم أعلــم الأطبــاء، ولا تجربتــه، ولا قياســه «10.  

وبهــذا، يقــرن العــاج بالأدويــة مــع العــاج الروحــاني في الطــب النبــوي، بــل 

ــه  ــت روح ــن امتلك ــفاء لم ــى والأسرع إلى الش ــو الأم ــاني ه ــاج الروح إن الع

ــه بالإيمــان المطلــق. فتقــوى بذلــك روحــه وتتماســك  وســيلة الاتصــال مــع الل

نفســه وتتعاونــا عــى دفــع الــداء وقهــره. »فكيــف ينكــر لمــن قويــت طبيعتــه 

ونفســه، وفرحــت بقربهــا مــن بارئهــا، وأنســها بــه، وحبهــا لــه، وتنعّمهــا بذكــره، 

وانــراف قواهــا كلهــا إليــه، وجمعهــا عليــه، واســتعانتها بــه، وتوكلهــا عليــه، 

9  . إبن القيم، الطب النبوي، مذكور سابقاً، فصل فعل التداوي بنفسه، ص6.

10  . المصدر نفسه، الفصل نفسه، ص7.



الدكتور عاطف عطيه

58

أن يكــون ذلــك لهــا مــن أكــر الأدويــة، وأن توُجِــب لهــا هــذه القــوة دفــعَ الألم 

ــة، ولا ينكــر هــذا إلا أجهــل النــاس، وأغلظهــم حجابــاً، وأكثفهــم نفســاً،  بالكليّ

وأبعدهــم عــن اللــه وعــن حقيقــة الإنســان«11. 

أمــا العــاج بالأدويــة الطبيعيــة، فقــد اهتــم الطــب النبــوي في معالجــة التخمــة 

ومضــار المبالغــة في تنــاول الطعــام، وفي كيفيــة الحمايــة منهــا، كــما ذكــر طــرق 

ــام(  معالجــة الحمــى واســتطاق البطــن ) الإســهال الحــاد( والاستســقاء )الكت

مــع ذكــر فوائــد العســل وحليــب النــوق في المعالجــة والشــفاء. كــما ذكــر فوائد 

الحجامــة، والــيّ، وإن نهــى الرســول عــن اســتعماله إلا للــرورة الماسّــة، ومــن 

هنــا جــاءت القولــة المشــهورة عنــد العــرب: »آخــر الــدواء الــي«. وقــد ذكــر 

ــال: »الشــفاء  ــي ق ــم، أن النب ــن القيّ ــول إب ــا يق البخــاري في صحيحــه، عــى م

ــن  ــي ع ــي أمت ــا أنه ــار، وأن ــة ن ــة عســل، وشرطــة محجــم، وكيّ ــاث، شرب في ث

الــي«12. إلا أن البحــث في الحجامــة وأهميتهــا ومنافعهــا وأوقــات القيــام بهــا 

ــة.  ــات النبوي ــن العاج ــام م ــم ه ــى قس ــتحوذ ع ــد اس ــه، ق ــاج، وموضع للع

وكذلــك في قطــع العــروق والــرع وعِــرق النســا ويبــس الطبــع والحكّــة 

والصــداع والشــقيقة، وغرهــا مــن الأمــراض. وهــذا مــا ســنعرضه فيــما يــي.

مــن المهــم في هــذا المجــال، أن نفصّــل القــول في بعــض هــذه المعالجــات التــي 

انطلقــت مــن هــدي النبــي في كيفيــة التعاطــي مــع الأمــراض التــي يمكــن أن 

تصيــب الجســم، وكيفيــة التــداوي للشــفاء منهــا. وهــي موجــودة بالتفصيــل في 

هــذا الكتــاب مــع وصــف مســببّاتها وعوارضهــا وكيفيــة تشــخيصها، ومــن ثــم 

وصــف العــاج الــذي يمكــن أن يصــل إلى الشــفاء منهــا.

ليــس هــذا فحســب، بــل قــام إبــن القيــم بوضع مــسرد ألفبــائي لأنواع الأعشــاب 

والمــواد الأخــرى التــي يمكــن أن تفيــد في العــاج، وتخصيــص هــذه العشــبة في 

11  . المصدر نفسه، الفصل نفسه، ص7.

12  . المصدر نفسه، فصل الحجامة والي، ص ص40 - 50.
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ــاج، وإذا  ــدة في الع ــة المفي ــة الازم ــرض أو ذاك، وفي الكمي ــذا الم ــة ه معالج

كان عليهــا أن تختلــط مــع نــوع آخــر، أو عــدة أنــواع للوصــول إلى الشــفاء. ولا 

ــات وصــر القلــب، والصــوم  ــه، صــر النب ــا ذكــر الصــاة، والصــر بصنفَي يفوتن

والقــرآن، باعتبارهــا مــن الأدويــة الناجعــة في الشــفاء. لذلــك فقــد صنّــف النبــي 

العاجــات في ثاثــة. العــاج بالأدويــة الطبيعيــة، والعــاج بالإلهيــات، والعــاج 

بمــا بينهــما13. 

العلاج بالأدوية الطبيعية

ــار  ــن إظه ــاب الطــب م ــا جــاء في كت ــة م ــة الطبيعي ــاول البحــث في الأدوي يتن

ــة عاجــه،  ــى وعوارضــه وكيفي ــا، ومــرض الحمّ ــة عاجه مضــار التخمــة وكيفي

ــقاء...  ــرض الإستس وم

التخمة ومضارها

التخمــة ناشــئة عــن الزيــادة في تنــاول الطعــام عــى القــدر الــذي يفــوق حاجــة 

ــع التخمــة  ــه في الأكل والــرب يمن ــون ينبغــي مراعات ــك ثمــة قان الجســم. لذل

ــذا  ــوي في ه ــث نب ــول حدي ــم. يق ــن ضرر للجس ــه م ــوم ب ــن أن تق ــا يمك وم

الخصــوص: » مــا مــلأ آدمــي وعــاءً شرًّا مــن بطــن، بحســب إبــن آدم لقيــمات 

يقمــن صلبــه، فــإن كان لا بــدّ فاعــاً، فثلــث لطعامــه، وثلــث لرابــه، وثلــث 

لنفسه «14.    

ــة  ــراض المادي ــن: الأم ــف المــرض تحــت عنوان ــك يمكــن تصني ــن ذل ــاً م إنطاق

التــي تتــأتّى عــن زيــادة وزنٍ في الجســم أضرت بأفعالــه الطبيعيــة، وهــي أكــر 

الأمــراض التــي تســبّب فيهــا المبالغــة في الأكل والراهــة فيــه، قبــل هضــم مــا 

ــه مســبقاً. والكميــة الزائــدة لا يحتــاج إليهــا الجســم، مــا يــؤدي إلى  تــم تناول

13  . المصدر نفسه، ص17.

14  . المصدر نفسه، ص12.
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تراكــم مــا بداخلــه. هــذه الزيــادة، بالإضافــة إلى تنــاول الأغذيــة القليلــة النفــع، 

البطيئــة الهضــم، مــع الإكثــار مــن الأغذيــة المختلفــة الراكيــب، تــورث »أمراضــاً 

متنوعــة، منهــا بطــيء الــزوال وسريعــه، فــإذا توســط في الغــذاء، وتنــاول منــه 

ــه أكــر  ــه، كان انتفــاع البــدن ب قــدر الحاجــة، وكان معتــدلًا في كميتــه وكيفيت

مــن انتفاعــه بالغــذاء الكثــر«15 .  

ولتوضيــح ثلــث الثاثــة للغــذاء، وهــو قــوام الاعتــدال والوســطية، يصنــف النبي 

مراتــب الغــذاء بثــاث :  مرتبــة الحاجــة ،  مرتبــة الكفايــة ،  ومرتبــة الفضلــة .  ومــا 

قالــه في هــذا المجــال، »إنــه يكفيــه لقيــمات يقمــن صلبــه، فــا تســقط قوتــه، 

ولا تضعــف معهــا، فــإن تجاوزهــا، فليــأكل في ثلــث بطنــه، ويــدع الثلــث الآخــر 

للــماء، والثالــث للنفــس«. ذلــك أن هــذا كثــر النفــع للجســم والقلــب. فالبطــن 

إذا امتــلأ بالطعــام مــا عــاد قــادراً عــى تلقّــي المــاء، وإذا شرب المتخــم ضــاق 

ــل  ــة حام ــه بمنزل ــب بمحمل ــرب والتع ــه الك ــرض ل ــس، »وع ــن النف ــده ع جس

الحمــل الثقيــل. هــذا إلى مــا يلــزم ذلــك مــن فســاد القلــب، وكســل الجــوارح 

عــن الطاعــات، وتحركّهــا في الشــهوات التــي يســتلزمها الشــبع .  فامتــاء البطــن 

مــن الطعــام مــرّ للقلــب والبــدن« 16.  

هــذا طبعــاً، عــى ســبيل التعــوّد حتــى يصبــح ســجيّة في النفــس والجســد. أمــا 

إذا تجــاوز أحدهــم المقــدار المعتــدل ووصــل إلى حــدّ الشــبع أو تجــاوزه، فــا 

ــى  ــم ويبت ــمن الجس ــى لا يس ــدة، حت ــرات متباع ــون في ف ــى أن تك ــأس، ع ب

بالمــرض. ذلــك أن الشــبع المفــرط يضعــف القــوى والبــدن، وإن أخصبــه. 

والماحظــة الامعــة في هــذا الســبيل، القــول بــأن البــدن يقــوى »بحســب مــا 

ــه«17.  ــل مــن الغــذاء، لا بحســب كرت يقب

15  . المصدر نفسه، ص12- 13.

16  . المصدر نفسه، ص13.

17  . المصدر نفسه، ص13.
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ــا  ــي وصفه ــة الت ــة الطبيعي ــي أول العاجــات باســتعمال الأدوي ــر النب ــد ذك لق

واســتعملها، ومــن ثــم الأدويــة الإلهيــة، والمركّبــة. أما العــاج بالأدويــة الطبيعية 

ــدن  ــب الب ــن أن تصي ــي يمك ــراض الشــائعة الت ــن الأم ــة م ــد شــملت جمل فق

عندمــا يبتعــد عــن الاعتــدال، ومنهــا:

الحمّى وعلاجها 

جــاء في كتــب الســرَ، عــى مــا يقــول إبــن القيــم، أن الرســول قــال:  » إنمــا الحمّى 

أو شــدة الحمّــى مــن فيح )لهيــب( جهنــم، فأبردوها بالمــاء «18. 

ــة  ــرة العربي ــاة في الجزي ــه هــذه مــن ظــروف الحي لقــد اســتمدّ الرســول قولت

شــديدة الحــرارة. فتــأتي، لذلــك، الحمّــى عــى شــكل عــرضي متــاتٍّ مــن حــرارة 

ــاج  ــار. والع ــو الح ــد في الج ــو المفي ــاء ه ــاج بالم ــي أن الع ــا يعن ــمس. م الش

بهــذه الطريقــة خاضــع لهــذه الظــروف، ويمكــن أن لا ينفــع في غرهــا، عــى مــا 

يقــول إبــن القيّــم. وهــذا يعنــي أن المــرض، ومنــه الحمــى، ناشــئ عــن التفاعــل 

بــن الجســم والبيئــة التــي ينشــأ فيهــا، مــا يــؤدي بــه إلى الانحــراف، ومــا عــى 

ــا  ــة ينفعه ــى في هــذه الحال ــدال. والحمّ ــد الجســم إلى الاعت العــاج إلا أن يعي

المــاء البــارد شربــاً واغتســالاّ، لأنهــا »حــرارة غريبــة تشــتعل في القلــب، وتنبــثّ 

منــه، بتوســط الــروح والــدم في الرايــن والعــروق، إلى جميــع البــدن، فتشــتعل 

فيــه اشــتعالًا يــرّ بالأفعــال الطبيعيــة«19.

 ويــزداد التفصيــل في أنــواع الحمّــى، فــإذا هــي عــى أنــواع متعــددة. منهــا مــا 

هــو عــرضي ناشــئ عــن ورم، أو حركــة، أو إصابــة مــن حــرارة الشــمس، أو القيظ 

الشــديد. ومنهــا مــا هــو مــرضي في ثاثــة أنــواع: منهــا مــا يكــون في مــادة أولى 

ــة،  ــن أو ثاث ــه، وتذهــب في غضــون يوم ــدن بمجمل يســخن عــى أساســها الب

ومنهــا مــا يكــون عفنيــاً في أصنــاف متعــددة، ومنهــا مــا يكــون ناشــئاً عــن خلــل 

18  . المصدر نفسه، ص18.

19  . المصدر نفسه، ص19.
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في الأعضــاء الصلبــة، وهــي أصنــاف متعــددة أيضــاً. 

هــذا التفصيــل في أنــواع الحمّــى وأصنافهــا يــدلّ عــى التعمّــق في أحوالهــا، وفي 

ــدل عــى وصــول الجســم إلى  ــا، إذ ت ــا للجســم في بعــض أصنافه مــدى فائدته

مبلــغ نهايتــه مــن المــرض، فتقــوم بمــا لا يســتطيع الــدواء عــى فعلــه. فتكــون 

ــح ســدَد لم  »ســبباً لإنضــاج مــواد غليظــة لم تكــن تنضــج بدونهــا، وســبباً لتفتّ

يكــن تصــل إليهــا الأدويــة المفتحــة «20. 

ــن أحــوال  ــد الســؤال ع ــاء بع ــه أحــد الأطب ــا قال ــك بم ــم ذل ــن القي ــد إب ويؤك

الحمّــى: »إن كثــراً مــن الأمــراض نســتبر فيهــا بالحمّــى، كــما يســتبر 

المريــض بالعافيــة، فتكــون الحمّــى فيــه أنفــع مــن شرب الــدواء بكثــر، فإنهــا 

تنضــج مــن الأخــاط والمــواد الفاســدة مــا يــرّ بالبــدن، فــإذا أنضجتهــا صادفهــا 

ــت ســبباً للشــفاء «.  ــا، فكان ــا، فأخرجه ــة للخــروج بنضاجه ــدواء متهيئ ال

وعــى ذلــك، ذكــر إبــن القيــم أن النبــي نهــى عــن شــتم الحمّــى، إذ قــال لرجــل 

ــد«21.  ــث الحدي ــار خب ــي الن ــما تنف ــوب ك ــي الذن ــا تنف ــبهّا،«لا تســبهّا فإنه س

ذلــك أن التعامــل مــع الحمّــى بالابتعــاد عــن الأغذيــة المــرةّ، وتنــاول الأغذيــة 

المفيــدة مــا يســاعد عــى تنقيــة البــدن مــن الخبائــث المــرةّ، فتعمــل الحمّــى، 

عنــد ذلــك، عــى نفــي الخبائــث مــن الجســم وتصفّــي جوهــره، كــما تعمــل 

النــار في الحديــد. ومــا تفعلــه الحمّــى في الجســم تفعلــه بالقلــوب أيضــاً، فهــي 

تصفّيــه مــن أدرانــه ووســخه، وتخُــرج خبائثــه. فهــي إذاً »تنفــع البــدن والقلب، 

ومــا كان بهــذه المثابــة، فســبّه ظلــم وعــدوان«22. 

مــا يمكــن اســتخاصه مــن معالجــة الحمــى، وخصوصــاً أنهــا مشــخّصة في بلــد 

ــة  ــاول نوعيّ ــة، وتن ــاع حمي ــم اتب ــن ث ــاء، وم ــراد بالم ــوب الاب ــو وج ــار، ه ح

20  . المصدر نفسه، ص20.

21  . المصدر نفسه، ص23.

22  . المصدر نفسه، ص23.
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مفيــدة للجســم مــن الأغذيــة والأدويــة اللذيــن يســاعدان الحمّــى عــى تنقيــة 

الجســم مــن الســموم والأدران، وتجَُوهِــره كــما تجوهــر النــار الحديــد. فالحمّــى 

إذاً، تــسّرع في خــروج المريــض مــن المــرض، وتــؤشر عــى قــرب شــفائه. لذلــك 

عــى المريــض وأهلــه أن يســتبروا بهــا خــراً، بــدل التطــرّ منهــا وشــتمها.

عِرق النَّسا وعلاجه

لا يــزال اســم هــذا المــرض متــداولاً إلى اليــوم، ويتــم عاجــه خــارج نظــرة الطب 

ــاره  ــراف بوجــوده، باعتب ــى الاع ــه، أو حت ــة معالجت ــه وإلى كيفي ــث إلي الحدي

ــالي المــرض، يمكــن أن تكــون  ــذا الإســم. فالعــوارض والأســباب، وبالت حامــاً له

ــث. إلا  ــي حدي ــرة وبتشــخيص طب ــف أخــرى وأســباب مغاي موجــودة، بتعاري

ــت  ــرض كان ــذا الم ــة به ــة المتعلق ــات القديم ــرون أن المعالج ــن يعت أن الكثري

ــا،  ولا زالــت أكــر جــدوى مــن وســائل وأســاليب الطــب الحديــث. وربمــا هن

تلعــب النظــرة التقليديــة للمــرض وعوارضــه وأســبابه وعاجــه دورهــا في 

ــة الشــفاء. عملي

ــرب  ــد الع ــاء عن ــن الأطب ــداول ب ــه مت ــر في ــوداً. والأم ــرض موج ــذا الم كان ه

وغرهــم. وقــد وصــف النبــي عاجــاً لــه يكفــل تليــن موضــع الألم. وفي التليــن 

بدايــة الشــفاء منــه. لقــد جــاء في حديــث مســند، عــى مــا يقــول إبــن القيــم، 

أن النبــي قــال: »دواء عــرق النســا إليــة شــاة أعرابيــة تـُـذاب، ثــم تجــزأّ ثاثــة 

أجــزاء، ثــم يُــرب عــى الريــق في كل يــوم جــزء «.  

وفي وصــف هــذا المــرض وتبيــن عوارضــه وأســبابه ومــن ثــم عاجــه، يبــدأ إبــن 

ــم في القــول: إنــه »وجــع يبتــدئ مــن مفصــل الــورك، وينــزل مــن خلــف  القيّ

عــى الفخــذ، وربمــا عــى الكعــب، وكلــما طالــت مدتــه، زاد نزولــه، وتهــزلّ معه 

الرجــل والفخــذ«23. وهــذا الحديــث فيــه معنــى لغــوي، ومعنــى طبــي .  فأمــا 

المعنــى اللغــوي، فدليــل عــى جــواز تســمية هــذا المــرض بعــرق النســا خافــاً 

23  . المصدر نفسه، ص56.
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ــب أحــد العــروق في جســم الإنســان، وهــو  ــر أن النســا مــرض يصي ــن يعت لم

محــدّد مــن أعــى الــورك مــن الخلــف إلى أســفل القــدم. وربمــا ســمّي بذلــك 

لأنــه يــورثّ ألمــاً شــديداً ينــي كل مــا عــداه، ولا عاقــة للإســم بالنســاء. وطبّيــاً 

هــو يبــاس في الرجِــل ناشــئ عــن ظــروف محــددة في الزمــان والمــكان المنتجــن 

للحــرارة المرتفعــة. واليبــس هــذا قــد يحــدث مــن مــادة غليظــة لزجــة. لذلــك 

لا بــد مــن تليينهــا. وإليــة الشــاة كفيلــة بهــذا الأمــر لأســباب متعلقــة بالإليــة 

نفســها وبخصائصهــا. فهــي تقــوم بعمليــة الانضــاج والاخــراج. والمــرض يحتــاج 

لهذيــن الأمريــن ليحصــل الشــفاء. والــسر في ذلــك يكمــن في نوعيــة غــذاء هــذه 

الشــاة بالــذات. والغــذاء هــو الــذي يوصــل الإليــة إلى أن تقــوم بمهــام الشــفاء 

بعــد غليهــا وشرب ســائلها عــى مقــدار معلــوم وفي أيــام محــدّدة24.

إستطلاق البطن وعلاجه

في عــاج اســتطاق البطــن) الإســهال( تظهــر قــدرة الرســول في التعاطــي مــع 

المــرض وفي كيفيــة وصــف العــاج الــذي لا يمكــن أن ينفــع إلا إذا كان تناولــه 

بالمقــدار الــازم لمواجهــة المــرض، وهــذه معلومــة بديهيــة في قامــوس الطــب 

ــر تركيبهــا. ففــي  ــة ومقادي ــار( الأدوي الحديــث، تشــهد عليهــا أعــرة )مــن عي

كتــب الأحاديــث روايــة تظُهــر هــذه المســألة عــى أبهــى وجــه: أتى رجــل إلى 

ــم  ــه :  اســقه عســاً، فذهــب ث ــه. أجاب ــه: إن أخــي يشــتي بطن النبــي وقــال ل

عــاد ليقــول: لقــد ســقيته، ولكــن اســتطاقه زاد..  وظــل النبــي يقــول لــه اســقه 

عســاً، فيعــود ليقــول لــه الــكام نفســه. فــما كان عــى الرســول إلا أن قــال لــه: 

»صــدق اللــه، وكــذب بطــن أخيــك« 25.

عندمــا علــم النبــي أن اســتطاق بطــن المريــض نشــأ عــن تخمــة أصابتــه، أمــره 

24  . للمزيد من التفصيل حول هذا المرض وكيفية عاجه، أنظر:

المصدر نفسه، ص56- 57.

25  . المصدر نفسه، ص25.
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ــراها في  ــان، س ــة الإنس ــدة لصح ــن فائ ــف م ــذا الصن ــا له ــل، لم ــرب العس ب

حينــه، كــما جــاءت في كتــاب الطــب البــدني. والمأمــول مــن الــدواء )العســل( 

ــان  ــع الفضــات المتجمعــة في المعــدة والأمعــاء  للمســاعدة عــى جري هــو دف

الأخــاط اللزجــة المتمســكة بجــدران المعــدة. والعســل هــو الكفيــل بذلــك. ولم 

ينجــح الأمــر لأن الكميــة المســتهلكة هــي دون الــازم للقيــام بمهمــة الشــفاء. 

وفي التكــرار، لا بــد مــن الوصــول إلى الكميــة الازمــة للشــفاء. فالــدواء يجــب 

أن يكــون بمقــدار حســب حالــة الــداء. في قلـّــته هــدر لا ينفــع، وفي كرتــه تعب 

للجســم وحــماوة. فلــما أمــره النبــي أن يــداوي أخــاه بالعســل، أعطــاه كميــة 

قليلــة لم تقــدر عــى مواجهــة الــداء. وفي التكــرار وصــل إلى الكميــة المطلوبــة 

ــن  ــذب البط ــاء ك ــك ج ــا. لذل ــض بعده ــفى المري ــد أن يشُ ــي لا ب ــة الت النافع

لتمسّــك الــداء فيــه، ولقلــة مقــدار الــدواء، وليــس لقصــور العســل عــن العــاج.

الصداع والشقيقة 

ــه. في حــال  ــرأس أو جــزءاً من ــب ال ــي تصي الصــداع ألم مــن الآلام الموجعــة الت

أصيــب جــزء مــن الــرأس بالصــداع كان شــقيقة. وإذا أصيــب كلــه كان بيضــة 

ــا  ــديداً إم ــون الألم ش ــا يك ــادة م ــم. وع ــن القي ــول إب ــا يق ــى م ــودة، ع أو خ

ــة.  ــبابه مختلف ــرة، وأس ــي كث ــه فه ــا أنواع ــه. أم ــرأس أو مؤخرت ــة ال في مقدم

وحقيقتــه ســخونة في الــرأس لا احتــماء منهــا إلا في النفــوذ ولا تنفــذ، مــا يــؤدي 

ــت إلى  ــي وصل ــه الت ــة ب ــرأس. وبعــد أن يعــدّد أســباب الإصاب إلى صــداع في ال

ــث في  ــدة، يبح ــل في المع ــن خل ــئ ع ــا ناش ــل منه ــا يحص ــر م ــن، وأك العري

ــف  ــب الأضع ــر في الجان ــرأس تؤثّ ــن ال ــادة في شراي ــا م ــول إنه ــقيقة. فيق الش

ــرأس26. ــب ال ــن أن يخــفّ بعصْ ــذي يمك ــا، فيحصــل الألم ال منه

ــه  ــب رأس ــداء. وكان يعص ــذا ال ــاً به ــي كان مصاب ــم أن النب ــن القي ــر إب وذك

26  . للمزيد من التفصيل حول الصداع والشقيقة وأنواعهما وأسباب الاصابة بهما، أنظر:

المصدر نفسه، ص ص66 - 69.
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ــرج27. ــه ولا يخ ــن في بيت ــوم أو يوم ــث لي ــلألم. ويمك ــاء ل ــة إتق بعصاب

أمــا عاجــه فمتعــدّد، منــه بالاســتفراغ، ومنــه بتنــاول الغــذاء، ومنــه بالاستســام 

للســكون وعــدم الحركــة، ومنــه بمــا يمكــن أن يكــون بالضــمادات أو بالتريــد. 

ــذي  ــان بالعــاج ال ــوع الشــقيقة ومــدى شــدّتها يوحي ــإن ن وعــى أي حــال، ف

ــاء والخــل، إذا لم ينفــع الاســتفراغ. وقــد أوصى الرســول  يمكــن أن يكــون بالحنّ

بالاحتجــام للتخفيــف مــن وجــع الــرأس عــى أنواعــه.

التداخل بين العلاج المادي والروحي

ــاً في  ــر وضوح ــر أك ــي ليص ــاج الروح ــع الع ــدني م ــاج الب ــل الع ــا، يتداخ هن

ــده.  ــدواء وح ــط بال ــفاء لا يرتب ــول إن الش ــا يق ــم عندم ــن القي ــتدراك إب إس

فالإيمــان ومقــداره والثقــة بقــدرة النبــي عــى الشــفاء باعتبارهــا صــادرة »عــن 

الوحــي ومشــكاة النبــوة وكــمال العقــل«. فطــب الرســول ليــس كطــب الأطبــاء 

ــان  ــرون بالإيم ــفاء مق ــك فالش ــب. لذل ــون والتجري ــدس والظن ــزوج بالح المم

ــر  ــدواء. »ولا ينك ــن ال ــر ع ــرف النظ ــفاء، ب ــى الش ــي ع ــدرة النب ــة بق والثق

عــدم انتفــاع كثــر مــن المــرضى بطــب النبــوة، فإنــه إنمــا ينتفــع بــه مــن تلقّــاه 

بالقبــول، واعتقــاد الشــفاء بــه، وكــمال التلقّــي لــه بالإيمــان والإذعــان.. فطــب 

ــب إلا  ــرآن لا يناس ــفاء الق ــما أن ش ــة، ك ــدان الطيب ــب إلا الأب ــوّة لا يناس النب

الأرواح الطيبــة والقلــوب الحيّــة. فإعــراض النــاس عــن طــب النبــوة كإعراضهــم 

عــن طــب الإستشــفاء بالقــرآن الــذي هــو الشــفاء النافــع. وليــس ذلــك لقصــور 

ــه«28.  ــدواء، ولكــن لخبــث الطبيعــة، وفســاد المحــل، وعــدم قبول فى ال

الصرع وعلاجه 

يعتمــد إبــن القيــم في نظــره إلى مــرض الــرع عــى حديــث مســند للنبــي في 

27  . المصدر نفسه، ص69.

28  . المصدر نفسه، ص28.
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ردّه عــى شــكوى لإمــرأة ســوداء أتتــه: »إني أصرع وإني أتكشّــف، فــادعُ اللــه لي، 

فقــال: إن شــئت صــرت ولــك الجنــة، وإن شــئتِ دعــوتُ اللــه لــك أن يعافيــك، 

فقالــت :  أصــر .  قالــت :  فــإني أتكشّــف، فــادعُ اللــه أن لا أتكشــف، فدعــا لهــا«29. 

وعليــه، يميّــز إبــن القيــم بــن صرع الأرواح الناشــئ عــن فعــل الأرواح الخبيثــة، 

وصرع الأبــدان الناتــج عــن جملــة مــن الأخــاط الرديئــة؛ وهــو الــذي يخُضعــه 

الأطبــاء للتشــخيص والعــاج. 

أمــا صرع الأرواح، فهــو معــرف بــه مــن قبــل الأطبــاء، ولكــن ليس باســتطاعتهم 

ــن الأرواح  ــراع ب ــوع مــن ال ــق بن ــه شــأناً آخــر يتعل ــار أن ل ــه، باعتب معالجت

الريــرة والأرواح الخــرّة التــي تعمــل عــى إخــراج الأرواح الريــرة بالإيمــان 

والتعــوّذ باللــه. وتدفــع ضررهــا بهــذا العــاج. وقــد اعتمــد إبــن القيـّـم عــى مــا 

قــرّره »أبــو الأطبــاء« أبقــراط الــذي ذكــر بعــض عاجــات الــرع البــدني. أمــا 

الــرع الروحــي، فــا إمكانيــة لعاجــه، عــى ما يقــول، كــما تعالج الأبــدان. وفي 

هــذا مــا يــدل عــى التفاعــل الثقــافي في المجــال الطبــي بــن العــرب والمســلمن 

وبــن اليونانيــن وغرهــم، كــما في المجــالات الثقافيــة كافــة.

ــل اعتــر أن منكــري صرع الأرواح مــا هــم إلا  ــك، ب ــم بذل ــن القي ــفِ إب لم يكت

مــن الجهلــة والمنافقــن، مــع علمهــم بعــدم وجــود مــا يمكــن أن يشــفي مــن 

ذلــك مــن الصناعــة الطبيــة؛ مــع علمــه بمــا قــرّره الأطبــاء اليونــان، وخصوصــاً 

جالينــوس مــن أن ثمــة مــا يســمى بالــرع الإلهــي. وهــو مــا يحــدث في الــرأس 

مــن الأوجــاع التــي تــرب الجــزء الإلهــي الطاهــر الــذي يســكن الدمــاغ. وعدم 

معرفــة الأطبــاء بهــذا النــوع مــن المــرض، عــى مــا يقــول إبــن القيّــم، لا يعنــي 

عــدم وجــوده. لذلــك اقتــر همهــم عــى معالجــة الــرع الجســماني المتــأتّي 

مــن الأخــاط الماديــة. 

وعــى قيــاس الحديــث النبــوي، يــرب إبــن القيــم معــارف الأطبــاء الزنادقــة 

29  . المصدر نفسه، ص51.
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بيــد مــن الإيمــان معــرّاً بالجهــل وضعــف العقــل. ذلــك أن اللــه قــادر عــى كل 

شيء. ومــا عــى المــروع إلا أن يكــون قويــاً بنفســه، مؤمنــاً باللــه، ومتعــوّذاً بــه 

في قلبــه ولســانه. وبهــما معــاً، قــوة النفــس وقــوة الإيمــان، يشــفى مــن الــرع، 

وكأنــه لم يكــن. أمــا إذا خــى مــن أي منهــما فــا شــفاء لــه؛ فكيــف إذا خــى 

مــن الإثنــن؟

ــي  ــج، فمــن البديه ــب المعال ــة الطبي ــا مــن جه ــة المــروع. أم هــذا مــن جه

أن يكــون حامــاً للأمريــن معــاً. ففــي قــوة نفســه، يكفــي أن يقــول للشــيطان 

الرجيــم الموجــود في المــروع: أخــرج منــه. فيخــرج. ولكــن ذلــك محــال بــدون 

إرادة اللــه وعطفــه. إذاً، عليــه أن يكــون شــديد الإيمــان وصادقــه، لينفــذ أمــره 

باســم اللــه. ومــا يزيــد مــن قــوة الفعــل ونفــاذه، قــول ذلــك باســم اللــه جهــراً، 

أو بقــول لا حــول ولا قــوة إلا باللــه. وكان النبــي نفســه يقــول: »أخــرج عــدوَّ 

اللــه، أنــا رســول اللــه«30.

ــن معالجــة صرع الأرواح.  ــر ع ــرّ خــر تعب ــة تع ــم حادث ــن القي ــا إب ــر لن يذك

وهــي تتعلــق بكيفيــة القضــاء عــى روح مــاردة اســتوطنت جســداً ولا تريــد 

ــة:  ــكون، الآي ــض مس ــرأ في أذن مري ــة ق ــيخاً ذا ثق ــول إن ش ــه. فيق أن تبارح

ــك  ــو في ذل ــون «31. وه ــا لا ترجع ــم إلين ــاً وأنك ــم عبث ــا خلقناك ــبتم أنم »أفحََسِ

يخاطــب الــروح  المســبّبة للــرع. فقــال المــروع بصوتــه الممــدود  نعــم، وكأنــه 

ــا في  ــه به ــه عصــا، وضربت ــال :  فأخــذت ل ــرة«.. ق ــروح الري ــم بلســان ال يتكل

عــروق عنقــه حتــى كلـّـت يــداي مــن الــرب، ولم يشــكّ الحــاضرون أنــه يمــوت 

ــا :   ــت له ــه، فقل ــا أحبّ ــروح( :  أن ــت )ال ــاء الــرب قال ــك الــرب .  ففــي أثن لذل

ــد أن  ــو لا يري ــا :  ه ــت له ــه، فقل ــجّ ب ــد أن أح ــا أري ــت :  أن ــك، قال ــو لا يحب ه

يحــجّ معــك، فقالــت :  أنــا أدعــه كرامــة لــك، )قــال( :  قلــت :  لا ولكــن طاعــة للــه 

30  . المصدر نفسه، ص52. وللتفصيل حول كيفية معالجة الرع جسدياً وروحياً، ص ص 

.55 -51

31  . سورة المؤمنون، الآية 115.
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ولرســوله، قالــت :  فأنــا أخــرج منــه، قــال :  فقعــد المــروع يلتفــت يمينــاً وشــمالًا، 

وقــال :  مــا جــاء بي إلى حــرة الشــيخ، قالــوا لــه :  وهــذا الــرب كلــه ؟  فقــال :  

ــه ضرب  ــع ب ــه وق ــعر بأن ــب، ولم يش ــيخ ولم أذن ــي الش ــى أي شيء يربن وع

البتـّـة «32.  وكان هــذا الشــيخ، عــى مــا يقــول إبــن القيّــم، يعالــج بآيــة الكــرسي، 

ــج بكــرة قراءتهــا، وبقــراءة المعوذتــن .  وكان يأمــر المــروع والمعال

وللتأكيــد عــى مــا ســبق، يقــرر إبــن القيّــم أن وجــود هــذا الــرع مــع كيفيــة 

عاجــه لا ينكــره إلا قليــل الحــظ مــن العلــم والعقــل والمعرفــة. وتســلطّ هــذه 

الأرواح الريــرة لا تتــأتّى إلا عــى أصحــاب النفــوس الضعيفــة، قليلــة التقــوى 

والخاليــة مــن الإيمــان33. وليــس في ذلــك إلا الحــضّ عــى اتبــاع الديــن وتقويــة 

ــط القضــاء  ــس فق ــك وحــده، لي ــه ورســوله. وفي ذل ــن الل ــرب م الإيمــان والتق

عــى الــرع، بــل منــع اقــراب الأرواح الريــرة مــن الإنســان وتحصينــه.

أمــا صرع الأبــدان، فشــأن آخــر. يمكــن معالجتــه، عــى مــا يقــول إبــن القيــم 

بالأدويــة المناســبة، وهــي التــي يمكــن أن تشــفي، إلا إذا كان المــرض مســتعصياً. 

ــه، يقــول إنــه  ــة، مــا عــى المريــض إلا الصــر. وفي تشــخيصه ل وفي هــذه الحال

ــة تمنــع الأعضــاء النفيســة مــن الأفعــال والحركــة والانتصــاب، منعــاً غــر  »علّ

ــزج يســدّ  ــظ ل ــط غلي ــه فناشــئ عــن »خل ــدن ب ــة الب ــا ســبب إصاب ــام«. أم ت

منافــذ بطــون الدمــاغ ســدّة غــر تامــة فيمتنــع نفــوذ الحــس والحركــة«.. ولكــن 

مؤقتــاً، ومــن ثــم يعــود بعــد مــدة. كــما أن لــه أســباباً أخــرى تشــنّج الجســم 

وتمنعــه مــن الحركــة. وهــو مزمــن ولا شــفاء منــه، لأنــه يصيــب جوهــر الدمــاغ. 

ويتخّــذ إبــن القيــم مــن أبقــراط ســنداً لــه، بقولــه: »إن الــرع يبقــى في هــؤلاء 

حتــى يموتــوا«34. ومــا عــى المروعــن في هــذه الحالــة إلا الصــر مــع جــواز ترك 

المعالجــة باعتبارهــا غــر ذات جــدوى. وربمــا لهــذا الســبب خــرّ النبــي المــرأة 

32  . إبن القيمّ، الطب النبوي، مذكور سابقاً، ص53.

33  . المصدر نفسه، ص53.

34  . المصدر نفسه، ص54- 55.
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ــون.  ــر المضم ــاء غ ــة، أو الدع ــن الصــر والجن ــاء، ب ــة الدع ــه طالب ــي جاءت الت

فاختــارت الصــر. 

الأمراض المعُدِية

ــان  ــوي، مرض ــب النب ــاب الط ــة، في كت ــراض المعدي ــوان الأم ــت عن ــر تح ظه

مــن أهــم الأمــراض التــي عانــت منهــما البريــة منــذ أقــدم العصــور، وهــما: 

ــال  ــة انتق ــم كيفي ــى فه ــل ع ــوي الدلائ ــب النب ــذام. وفي الط ــون والج الطاع

ــدوى. ــاطة الع ــم بوس ــليم الجس ــض إلى س ــن المري ــرض م الم

الجذام وعلاجه

 ثمــة أحاديــث متعــددة تثبــت وجــوب الابتعــاد عــن المريــض المصــاب بالجــذام 

مخافــة العــدوى. ذلــك لأن الحــرص عــى صحــة الإنســان واجــب دون إيقــاع 

الــرر بالمريــض. لقــد قــال النبي لمجــذوم جــاء لمبايعته »إرجــع فقــد بايعناك«   .  

ــرّ مــن المجــذوم كــما تفــرّ مــن الأســد«. و»لا تديمــوا النظــر  ــال أيضــاً: » ف وق

إلى المجذومــن«. يظهــر مــن هــذه الأحاديــث أن الجــذام مــرض معــدٍ يتوجّــب 

ــال المــرض إلى الجســم الســليم.  ــة العــدوى، وانتق ــه مخاف الابتعــاد عــن حامل

ويؤكــد النبــي عــى وجــوب ابتعــاد المريــض عــن صحيــح الجســم، فيقــول: »لا 

ــم المجــذوم وبينــك  يــوردنّ ممــرض عــى مصــح«. ويذكــر عنــه أنــه قــال: »كلّ

ــث مســندة في الصحيحــن  ــلّ هــذه الأحادي ــح أو رمحــن«. ج ــد رم ــه قي وبين

ــم، وهــي تــدل عــى وجــوب  وفي ســنن إبــن ماجــة، عــى مــا يقــول إبــن القيّ

الابتعــاد عــن المجــذوم مخافــة العــدوى35. وإذا كان ثمــة تعــارض معهــا فــا بــد 

إلا أن يكــون الأمــر في الناقــل، إمــا لعــدم اســتيعابه جيــداً لمــا ســمعه أو لخلــل 

ــك ان  ــه. ذل ــه ولا خــوف مــن انتقال ــزال في بدايت في الفهــم، أو لأن المــرض لا ي

التناقــض في أقــوال النبــي غــر وارد البتــة. وفي هــذه الحالــة، حســب إبــن القيم، 

35  . انظر في هذا الخصوص:

المصدر نفسه، ص116.
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لا يمكــن أن ينســخ حديــث نبــوي حديثــاً آخــر36. 

يتنــاول إبــن القيــم هــذه الأحاديــث بالتفصيــل تفســراً لمــا يــراد منهــا في تجنّب 

هــذا المــرض والتحذيــر منــه، باعتبــاره لا ينتقــل بالمامســة والاختــاط فحســب، 

بــل بالإضافــة إلى ذلــك، عــن طريــق الهــواء بالاستنشــاق، لأنــه ذو رائحــة نفّــاذة 

توصــل المريــض بصحيــح الجســم، مــا يعنــي أن الهــواء ناقــل أســاسي للمــرض. 

وليــس ذلــك إلا الإرهاصــات الأولى لوجــود الجراثيــم وتأثرهــا في نقــل المــرض. 

ــتعدة  ــا مس ــام بذاته ــود أجس ــو وج ــار ه ــى الانتش ــرض ع ــاعد الم ــا يس وم

لاســتقبال المــرض أكــر مــن ســواها. و»قــد يكــون خوفهــا مــن ذلــك ووهمهــا 

ــال مســتولٍ عــى  ــة لهــا، فــإن الوهــم فعّ ــة تلــك العل مــن أكــر أســباب إصاب

ــذا  ــقمه، وه ــح فتس ــل إلى الصحي ــة العلي ــل رائح ــد تص ــع، وق ــوى والطبائ الق

ــع  ــواء(، وم ــدوى )اله ــباب الع ــراض، والرائحــة أحــد أس ــن في بعــض الأم معاي

ــه، لا بــد مــن وجــود اســتعداد البــدن وقبولــه لذلــك الــداء«37. ومــع  هــذا كلّ

ذلــك، يمكــن للجســم المريــض أن لا يقبــل المــرض لحصانتــه بالإيمــان وبالقــرب 

مــن اللــه. وإذا كان لحصــول المــرض مســبباته الجســمانية في النقــل والانتقــال، 

فــإن هــذه المســببات، عــى مــا يقــول إبــن القيــم بإيمــان مطلــق، تبطــل بــإرادة 

مــن اللــه وفعلــه. ذلــك أن العاقــة بــن الأســباب والنتائــج لا فعــل لهــا بذاتهــا 

بمعــزل عــن الارادة الإلهيــة موجــدة الأســباب والنتائــج معــاً، فيمكــن أن ترتبــط 

عــى ســبيل العــادة، كــما يمكــن أن ينفــكّ هــذا الارتبــاط بــإرادة اللــه وفضلــه. 

ــزالي  ــا الغ ــج به ــعري، حاج ــامي الأش ــر الإس ــية في الفك ــة أساس ــذه المقول ه

الفاســفة العــرب والمســلمن الذيــن قالــوا بالارتبــاط الــروري بــن الأســباب 

36  . حول ورود تناقض في أحاديث النبي حول مرض الجذام وضرورة الابتعاد عن المريض 

وعدم مامسته، وبن أحاديث تدل عى عكس ذلك، أنظر:

المصدر نفسه، ص ص117 - 121. 

37  . المصدر نفسه،  ص117.
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والنتائــج المتأتيــة عنهــا38.

ــه  ــه ومازمت ــبابه وعوارض ــذام في أس ــرض الج ــرض م ــال ع ــن خ ــا م ــنّ لن تب

للمريــض أن لا عــاج لــه، حســب هــدي النبــي، وعــرض إبــن القيّــم لــه. إلا أن 

مــا يفيــد في هــذا المجــال هــو الوقايــة منــه حتــى لا ينتــر، ويتحــول إلى وبــاء، 

وهكــذا الحــال، كــما ســرى في مــرض الطاعــون.

الطاعون وعلاجه والاحتراز منه

يــدلّ هــذا العنــوان، كــما جــاء في الطــب النبــوي، عــى خطــورة المــرض والعمــل 

ــه  ــاً بخطورت ــاً تام ــة وعي ــي أن ثم ــا يعن ــه. م ــراز من ــى الاح ــكان ع ــدر الام ق

وســهولة انتشــاره بالعــدوى، وإمكانيــة تحوّلــه إلى وبــاء يقــي عــى الآلاف مــن 

النــاس في سرعــة قياســية.

جــاء في الصحيحــن، عــى مــا يقــول إبــن القيــم، أن الرســول قــال في الطاعــون 

إنــه »رجــز أرســل عــى طائفــة مــن بنــي إسرائيــل، وعــى مــن كان قبلكــم؛ فــإذا 

ــا  ــا، ف ــم فيه ــأرض وأنت ــع ب ــه، وإذا وق ــوا علي ــا تدخل ــأرض، ف ــه ب ــمعتم ب س

تخرجــوا منهــا فــراراً منــه«39.

ــل  ــة. وتحم ــة عــى المعالج ــة أســبقية الوقاي ــذه التوصي ــح في ه ــن الواض م

ــذي ضرب  ــا عــى نــره خــارج المــكان ال ــة بالمــرض، وتفضيله ــة الإصاب إمكاني

المــرض فيــه. والوقايــة هنــا مــا هــي إلا العــزل لإبطــال مفعــول المــرض بإبطــال 

إمكانيــة انتقالــه بعــد العــزل، وإن ضرب مكانــاً أو مدينــة وقــى عــى ســكانها 

ــرة  ــي نظ ــب ه ــة إلى الط ــرة النبوي ــى أن النظ ــدل ع ــا ي ــذا م ــم. وه أو جلهّ

38  . أنظر في هذا الخصوص ما قاله الإمام الغزالي، حجة الإسام، في تفنيده لآراء إبن سينا 

وغره من الذين قالوا هذا القول، في:

أبو حامد الغزالي، تهافت الفاسفة، الطبعة الخامسة، تحقيق سليمان دنيا، دار المعارف 

بمر، 1972، القاهرة، ص239 وما بعدها.

39  . إبن القيم، الطب النبوي، مذكور سابقاً، ص35.
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وقائيــة أكــر منهــا عاجيــة، ناشــئة عــن حكمــة النبــي وســعة إطاّعــه وقدرتــه 

ــاً  ــه، جســداً وروحــاً ومكمن ــد الإنســان بجملت ــا يفي ــاد بم ــى النصــح والإرش ع

ــتعانة  ــى الاس ــه ع ــة إلى قدرت ــذا بالإضاف ــية. ه ــيس النفس ــعور والأحاس للش

بعاجــات مفــردة معروفــة نتائجهــا، دون أن يدّعــي بالمطلــق أنــه قــادر عــى 

شــفاء المــرضى مــن أي مــرض يمكــن أن يصيبهــم40. 

ــم عــى مــا جــاء في أحاديــث الرســول حــول الطاعــون  ــن القي ــى إب ــك، بن لذل

رأيــاً طبّيــاً يفصّــل فيــه كيفيــة التعامــل مــع هــذا المــرض، لتخفيــف الــرر قــدر 

الإمــكان. فهــو، عــى مــا يقــول، مــن الوبــاء، يظهر عــى شــكل تورمّــات يصاحبها 

ألم شــديد صعــب الاحتــمال، تصــل إلى التقــرح في أماكــن بعينهــا. وينتقــل مــن 

حــال إلى حــال بسرعــة. وعندمــا يصــر الجلــد أســود في أماكــن التقــرح، فهــذا 

يعنــي أن لا أمــل في الشــفاء، ويصــل المريــض إلى المــوت. لأن لا أمــل في شــفاء 

المصــاب بالطاعــون، قــال النبــي: »الطاعــون شــهادة لــكل مســلم«. وقــد عــرّ 

إبــن القيــم عــن الطاعــون بثاثــة أمــور كانــت متداولــة في زمنــه: شــكل الجلــد 

ــه؛ والســبب  ــد للمصــاب ب ــاء؛ المــوت المؤك ــن الأطب ــه، وهــو المعــروف ب ولون

الــذي يتــأتّى عنــه. ولا يســتبعد إبــن القيــم دور الأرواح الريــرة في اســتفحال 

هــذا المــرض. شــأنه شــأن أي مــرض صعــب الشــفاء إلا بالإيمــان وتســليم 

ــة  ــدرة الامتناهي ــا الق ــه أي شيء، ومنه ــل بإرادت ــذي يفع ــه ال ــر إلى الل المقادي

عــى الشــفاء مــن أي مــرض يمكــن أن يصيــب الإنســان. وفي هــذا الإطــار، يركّــز 

إبــن القيــم عــى الأســباب الماديــة التــي تســاهم بنقــل المــرض واســتفحاله عــن 

طريــق العــدوى والهــواء الفاســد الــذي يكــر فســاده في أوقــات محــددة مــن 

ــكام عــى لســان طبيــب مختــص بالطــب البديــل والطــب النبــوي في  40  . جــاء هــذا ال

مقابلــة عــى شاشــة الجزيــرة في برنامــج الريعــة والحيــاة، أجراهــا معــد الرنامــج ماهــر 

عبداللــه مــع الطبيــب ســمر الحلــو، في 20 تمــوز/ يوليــو 2003. أنظــر المقابلــة عــى الرابــط 

التــالي:

http://www.aljazeera.net/programs/religionandlife/20043/6/
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الســنة، بــن أواخــر الصيــف وفي الخريــف غالبــاً، »لــرد الجــو وردغــة الأبخــرة 

والفضــات التــي كانــت تتحلــل في زمــن الصيــف، فتنحــر فتســخن، فتحــدث 

ــل  ــاً رهــاً قلي ــدن مســتعداً قاب ــة، وخصوصــاً إذا صادفــت الب الأمــراض العفن

ــن  ــند إب ــب«41. ويس ــن العط ــت م ــكاد يفل ــذا لا ي ــواد، فه ــر الم ــة، كث الحرك

القيــم رأيــه، هنــا، بمــا قالــه أبقــراط في هــذا الصــدد الــذي يعتــر أن الخريــف 

هــو موســم الأمــراض والمــوت، بينــما الربيــع هــو أقــل الفصــول إنتاجــاً لهــما. 

ليــس هــذا فحســب؛ بــل يســتند إبــن القيــم عــى ماحظــة طريفــة تحصــل في 

الشــارع، وفي الممارســة العمليــة للحيــاة اليومــة. فيقــول إن الصيادلــة ومجهّــزي 

ــك أنهــم  ــة في الســنة. ذل المــوتى قــد تعــوّدوا عــى الاســتدانة، في أوقــات معين

يتســلفّون في الربيــع والصيــف، لضعــف موســم المــرض والمــوت، عــى الخريــف 

الــذي يعترونــه ربيعهــم، وإليــه يتشــوّقون، وبقدومــه يفرحــون42.

العلاج الروحاني

النــوع الثالــث مــن الطــب النبــوي هــو مــا يتنــاول العــاج الروحــاني الناشــئ 

ــاة  ــات الحي ــة ضغوط ــان، نتيج ــب الإنس ــي تصي ــية الت ــروف النفس ــن الظ ع

ــان  ــق بالإنس ــن أن تلح ــي يمك ــات الت ــة والصدم ــل والخيب ــن الفش ــة م المتأتي

ــر  ــي تظه ــروف الت ــذه الظ ــي أن ه ــذا يعن ــة. وه ــه اليومي ــات حيات في مجري

ــة،  ــددة للمعالج ــاً متع ــدت طرق ــان، أوج ــا بالإنس ــة التحاقه ــبباتها وكيفي مس

منهــا الســحر وطقوســه، والرقــى وصنــع التعاويــذ المنجّيــة مــن الوقــوع فيهــا، 

ــيه، في  ــب ممارس ــه، ودوره، حس ــحر وموجبات ــد كان للس ــا. وق ــفاء منه أو الش

الشــفاء مــن الأمــراض النفســية عــى اختافهــا، مــدار بحــث مطــوّل في مدوّنتنــا 

41  . إبن القيمّ، الطب النبوي، مذكور سابقاً، ص32. 

42  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل حول أوقات هجوم المرض والموت وأوقات انحساره، 

وخصوصاً تأثر فساد الهواء أو نقائه في هذه الأوقات:

المصدر نفسه، ص ص 35-31.
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ــة  ــل كيفي ــرض ونحل ــا، أن نع ــم هن ــن المه ــد43. وم ــدات والتقالي ــول المعتق ح

تعاطــي الطــب النبــوي مــع الأمــراض النفســية، والطريقــة التــي اتبعهــا لمعالجة 

ــن  ــه، أو ع ــة من ــحر، أو الحماي ــكّ الس ــق ف ــن طري ــراض، إن كان ع ــذه الأم ه

ــده،  ــه وح ــه إلا إلى الل ــا لم تتوج ــز بأنه ــي تتمي ــذ الت ــى والتعاوي ــق الرق طري

واعتبــار أن كل توجّــه غــره يدخــل في بــاب المحرمّــات والخــروج عــى الديــن.

العلاج بالرقية

ــوا في حــال اشــتكى أحدهــم شــيئاً،  ــم أن يفعل ــه بمــا عليه ــي صحابت أوصى النب

أو اشــتكاه أخ لــه. ومــا أوصاهــم بــه هــو التــالي: »ربنــا اللــه الــذي في الســماء، 

ــل  ــماء، فاجع ــك في الس ــما رحمتُ ــماء والأرض ك ــركُ في الس ــمُك، أم ــدّس اس تق

رحمتــك في الأرض، واغفــر لنــا حُوبنَــا وخطايانــا أنــت رب الطيّبــن، أنــزل رحمــة 

مــن رحمتــك، وشــفاء مــن شــفائك عــى هــذا الوجــع، فيــرأ بــإذن اللــه «44  . 

ــي:  ــتكيتَ؟ فقــال النب ــي: »أشَ ــل ســأل النب وذكــر مســلم في صحيحــه أن جري

ــن شّر كل  ــك م ــن كل شيء يؤذي ــك م ــه أرقي ــم الل ــل:   باس ــال جري ــم، فق نع

ــك «  .  ــه أرقي ــه يشــفيك باســم الل نفــس أو عــن حاســد، الل

وهــذا يعنــي أن الرقيــة مروعــة، وإن حرهــا النبــي في ثــاث، عــى مــا يقــول 

إبــن القيــم، وهــي: الرقيــة مــن العــن، والحمــة ) أي كل الكائنــات الســامة( أو 

دم لا يرقــأ ) لا يجــف(. 

 والرقيــة تكــون بالتعــوّذ وقــراءة آيــات مــن القــرآن، بالإضافــة إلى مــا يتيــسر 

مــن الدعــوات بالشــفاء والتخلــص مــن المحنــة التــي اســتوجبت الرقيــة. وخــر 

ــزلّ مــن  ــرآن نفســه: »ونن ــك ســند مــن الق ــرآن. وفي ذل ــك هــو الق دواء في ذل

43  . عطيه، المعتقدات في التقاليد والعادات، مذكور سابقاً، ص ص117- 129.

44  . إبن القيم، الطب النبوي، مذكور سابقاً، ص136. 
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القــرآن مــا هــو شــفاء ورحمــة للمؤمنــن«45. وهــذ يعنــي أن الإيمــان بالقــرآن، 

ــة إليــه، والدعــاء المخلــص بالشــفاء  وذكــر مــا يتضمنــه بقلــب منــرف بالكليّ

ــاص.  ــة والخ ــل إلى الراح ــا يوص ــو م ــروح، ه ــم وال ــق الجس ــا يقل ــن كل م م

»وبالجملــة، فــما تضمنتــه الفاتحــة مــن إخــاص العبوديــة، والثنــاء عــى اللــه، 

ــه، وســؤاله مجامــع  ــوكل علي ــه، والت ــه، والإســتعانة ب ــه إلي وتفويــض الأمــر كلّ

النعــم كلهــا؛ وهــي الهدايــة التــي تجلــب النعــم، وتدفــع النقــم، مــن أعظــم 

ــة«46 .  ــة الشــافية الكافي الأدوي

وأوضــح مــا يمكــن أن تكــون عليــه الرقيــة هــو في التعامــل مــع لدغــة حيــوان 

ســام. ذلــك أن اللدغــة، حســب إبــن القيــم، صــادرة عــن نفــوس خبيثــة. وبمــا 

أن لــكل داء دواء، حســب الحديــث الريــف، فالــدواء هنــا هــو نفــس الراقــي 

التــي عليهــا أن تفعــل في نفــس المرقــي، كــما يفعــل الــدواء في الــداء في جســم 

المريــض. فيقــع الاتصــال بــن الفعــل والانفعــال، ويغلــب فعــل الراقــي الــداءَ 

الــذي أصــاب المرقــي. وبقــدر قــوة نفــس الراقــي، تكــون السرعــة في الشــفاء. 

ــداء الطبيعيــن،  ــدواء وال ــر في التفاعــل بــن ال إذ كــما يحصــل في التأثــر والتأث

يحصــل مثلــه بــن الــدواء والــداء الروحانيــن. »فالرقيــة تخــرج من قلــب الراقي 

ــواء والنفــس،  ــق واله ــه مــن الري ــا شيء مــن أجــزاء باطن ــإذا صاحبه وفمــه، ف

ــة  ــالإزدواج بينهــما كيفي ــراً، وأقــوى فعــاً ونفــوذاً، ويحصــل ب ــم تأث ــت أت كان

ــس  ــة ، فنف ــة .  وبالجمل ــب الأدوي ــد تركي ــة عن ــة الحادث ــبيهة بالكيفي ــرة ش مؤثّ

الراقــي تقابــل تلــك النفــوس الخبيثــة، وتزيــد بكيفيــة نفســه... وكلــما كانــت 

كيفيــة نفََــس الراقــي أقــوى، كانــت الرقيــة أتــمّ، واســتعانته بنفثــه كاســتعانة 

تلــك النفــوس الرديئــة بلســعها «47 . 

45  . سورة الإسراء، الآية 82.

46  . إبن القيم، الطب النبوي، مذكور سابقاً، ص139.

47  . المصدر نفسه، ص140.
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العلاج من تأثير القوى السحرية

ــه بالســحر، ربمــا  ــي مــع الأمــور الســحرية ناتجــاً عــن إصابت كان تعاطــي النب

عــى أيــدي اليهــود. وقــد أنكــر عليــه ذلــك الكثــرون الذيــن اعتــروا أن الســحر 

ــه يشــكل نقصــاً  ــر في ــوا أن الســحر المؤثّ لا يجــوز أن يصــل إلى الرســول. وظنّ

وعيبــاً، وهــو المرســل مــن رب العالمــن. إلا أن الأمــر ليــس كذلــك، حســب إبــن 

القيــم، لأن مــا كان يعــري النبــي محمــد هــو بعــض الأســقام والأوجــاع التــي 

ــا  ــت في الصحيحــن، عــى م ــد ثب ــه بالســم. وق ــا كإصابت ــا يصــاب به ــادة م ع

ــى  ــحر، حت ــي سُ ــت إن النب ــي، قال ــم، أن عائشــة، زوجــة النب ــن القي ــول إب يق

ــن  ــا يكــون م ــك أشــد م ــن، »وذل ــه لم يأته ــع أن ــه نســاءه، م ــل إتيان ــه تخيّ أن

الســحر«48.

ومــن أجــل إســناد رأيــه بمــا يدعمــه، أورد رأي أحــد القضــاة المعتريــن الــذي 

قــال في الســحر والمســحور مــا يثبــت إصابــة الرســول بالســحر دون أن ينتقــص 

ــت لا  ــراض، وعــارض مؤقّ ــن الأم ــك أن الســحر مــرض م ــه. ذل ــن نبوّت ــك م ذل

يقدحــان في نبــوة محمــد. وإذا كان يخيّــل إليــه بــأن قــام بعمــل، وهــو لم يقــم 

بــه، لا يطعــن في صدقــه، لقيــام الاجــماع عــى عصمتــه، لأن هــذا مــن شــؤون 

»دنيــاه التــي لم يبعــث لســببها، ولا فضّــل مــن أجلهــا، وهــو فيهــا عرضــة للآفات 

ــل إليــه مــن أمورهــا مــا لاح حقيقــة لــه،  كســائر البــر، فغــر بعيــد أنــه يخيّ

ثــم ينجــي عنــه كــما كان«49. وكانــت إصابتــه هــذه ســبباً في طريقــة عاجــه 

للســحر. وقــد رُوي عنــه أن فيــه نوعــن:

الأول، وهــو الأبلــغ، تكــون معالجتــه باســتخراجه وإبطالــه. وتــم للرســول الأمــر 

بعــد أن ســأل ربـّـه في ذلــك. وكان أن اســتخرجه مــن بــر وهــو في مــواد معلومة. 

وكان أن شــفي مــما هــو فيــه بعــد اســتخراجه مبــاشرة. مــا يعنــي أن الســاحر 

48  . المصدر نفسه، ص98.

49  . المصدر نفسه، ص99.
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يقــوم بعملــه مــن خــال مــا يخــصّ المســحور مــن أشــيائه ويدفــن في مــكان 

ــا.  ــحر ومادته ــى أداة الس ــول ع ــد الحص ــحور إلا بع ــفى المس ــي، ولا يش ق

وهــو أبلــغ مــا يعالــج بــه المســحور. ولا يــزال المشــتغلون بالســحر حتــى اليــوم 

يســتعملون هــذه المنهجيــة في تخليــص المســحور مــما هــو فيــه. وقــد أتينــا عى 

ذكــر ذلــك في كتابنــا، »المعتقــدات في التقاليــد والعــادات«، الســالف الذكــر.

ــات  أمــا النــوع الثــاني، فهــو يتعلــق بعــاج العضــو الــذي ضربــه الســحر بتقنيّ

معلومــة تقــي بإزالــة المــادة الرديئــة مــن ذلــك العضــو. وفي ذلــك روايــة تقــول 

إن الرســول احتجــم عــى رأســه بقــرن حــن سُــحر. وقــد شــكّل ذلــك نوعــاً مــن 

البلبلــة مــن خــال الربــط بــن الحجامــة والســحر. إلا أن ابــن القيــم اســتند إلى 

تعاليــم اليونــان وابــن ســينا )980م- 1036م( في تريــر الربــط بــن الإثنــن. وفي 

تفســر هــذه المســألة يقــول إبــن القيــم إن الســحر الــذي أصيــب بــه الرســول 

انتهــى إلى رأســه، ووصــل إلى إحــدى القــوى التــي تعطلــت مؤقتــاً بحيــث يحسّ 

المصــاب أنــه فعــل شــيئاً وهــو لم يفعلــه. وهــو فعــل مــن الســاحر الــذي ســيطر 

ســحره عــى فعــل هــذا العضــو. أمــا الســحر نفســه فهــو مركّــب مــن تأثــرات 

الأرواح الخبيثــة التــي تفعــل في القــوى الطبيعيــة وتعطلّهــا. في هــذه الحالــة لا 

بــد مــن معالجــة هــذه القــوة التــي تــرّرت. وبالتــالي يصــر عمــل الحجامــة 

منطقيــاً، إذا مــورس كــما ينبغــي.

إلا أن هــذه المعالجــة تبطلّــت بعــد الرجــوع إلى اللــه وإبدالهــا بمعالجــة أخــرى 

ــك  ــا كان ذل ــه. وم ــغ شــفاء، وهــو اســتخراج الســحر وإبطال ــراً، وأبل ــر تأث أك

ــل الأرواح  ــا يقاب ــحر بم ــل الس ــل فع ــي تبُط ــة الت ــة المرافق ــة الإلهي إلا بالأدوي

الريــرة مــن الأرواح الخــرّة التــي عــى المســحور أن يعتصــم بهــا، ويوجّههــا 

ــات والدعــوات التــي  ــسّر مــن الأذكار والآي لمعارضتهــا ومقاومتهــا، مــع مــا يتي

تبطــل تأثراتهــا. ويكــون ذلــك »بمنزلــة التقــاء جيشــن مــع كل واحــد منهــما 

عدتــه وســاحه، فأيهــما غلــب الآخــر، قهــره، وكان الحكــم لــه. فالقلــب إذا كان 

ــوات والأذكار  ــات والدع ــن التوجّه ــه م ــره، ول ــوراً بذك ــه مغم ــن الل ــاً م ممتلئ
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ــه لســانهَ، كان هــذا مــن أعظــم  والتعــوّذات وردٌ لا يخُــلّ بــه يطابــق فيــه قلبُ

الأســباب التــي تمنــع إصابــة الســحر لــه ، ومــن أعظــم العاجــات لــه بعــد مــا 

ــه«50 . يصيب

لذلــك يمكــن القــول إن تأثــر الســحر لا يــأتي إلا عــى القلــوب الضعيفــة التــي 

ــان  ــن »النســاء والصبي ــؤلاء م ــون ه ــا يك ــاً م ــا. وغالب ــهوات الدني ــل إلى ش تمي

والجهّــال وأهــل البــوادي، ومــن ضعــف حظــه مــن الديــن والتــوكل والتوحيــد، 

ــة«51.  ــوّذات النبوي ــوات والتع ــة والدع ــن الأوراد الإلهي ــه م ــب ل ــن لا نصي وم

ومــن كان عــى عكــس ذلــك، فــا مــكان لتأثــر الســحر فيــه.

من أصناف العلاج والوقاية

ــم إبــن قيــم الجوزيــة مــسرداً ألفبائيــاً في كتــاب الطــب النبــوي يبــن فيــه  نظّ

أهــم الأصنــاف العاجيــة أو الوقائيــة التــي اســتعملها النبــي محمــد أو نصــح 

باســتعمالها، وبــنّ فوائدهــا باعتبارهــا أدويــة مفــردة يمكــن أن تقــوم بالفائــدة 

ــب منهــا لتكــون أكــر فائــدة، وهــو مــا عــى  المرجــوّة، كــما بمــا يمكــن أن يركّ

الأطبــاء المحرفــن القيــام بــه ليكــون الإشــتغال فيــه ناجحــاً ومفيــداً. وكان مــن 

البــنّ أن أكــر هــذه الأصنــاف تفيــد، منفــردة أو مجتمعــة بــن البعــض منهــا، 

في تقويــة كل عضــو مــن أعضــاء الجســم. مــا يعنــي غلبــة العاجــات الوقائيــة 

عــى العاجــات المســتعملة للتخلــص مــن مــرض مــا، أو خلــل في توازن الجســم. 

ــروط  ــة ال ــاً لمعرف ــي، مدخ ــدي النب ــن ه ــق م ــف المنبث ــذا التصني وكان ه

التــي عــى الطبيــب التحــي بهــا ليــمارس دوره بالرعيــة الازمــة، مــن جهــة؛ 

وللإطمئنــان عــى صحــة المريــض، مــن جهــة أخــرى، وقــد أوردهــا إبــن القيــم 

بالتفصيــل في الطــب النبــوي52.

50  . المصدر نفسه، ص101. وللتفصيل حول أنواع السحر وأحواله وكيفية الإفادة منه بهدي 
النبي، أنظر: ص ص98- 102.

51  . المصدر نفسه، ص101.

52  . حول الروط التي من الواجب أن تتوفر في الطبيب لممارسة دوره يحدد إبن القيم 
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العسل
كانــت أولى هــذه الأصنــاف، بــا منــازع، العســل. فقــد أفــرد لهــا الرســول، عــى 

مــا يقــول إبــن القيــم، حيّــزاً واســعاً مــن الصفــات والفوائــد، ظهــرت في بدايــات 

ــن  ــاحقة م ــة الس ــل في الأكري ــه يدخ ــى أن ــد ع ــوي للتأكي ــب النب ــاب الط كت

الوصفــات العاجيــة، باعتبــار أنــه يفيــد في كل الأحــوال، ولا يتــأتّى أي ضرر منــه 

إلا في القليــل النــادر.

كان لوصــف العســل مــن أجــل معالجــة اســتطاق البطــن الظــرف المناســب 

لإظهــار الفوائــد العظيمــة لــه. وجــاء الدليــل، بالاســتعمال، بــأن مقــدار العــاج 

هــو الكفيــل وحــده بالشــفاء. وهــذا مــا دعــا الرســول إلى إجابــة الشــاكي مــن 

عــدم شــفاء أخيــه لعــدم فعاليــة الــدواء: »صــدق اللــه وكَــذَب بطــنُ أخيــك«. 

ــا  ــما بينّه ــه، ك ــل وخصائص ــع العس ــداد مناف ــبة لتع ــواب مناس ــذا الج كان ه

إبــن القيــم. ولا بــأس هنــا، مــن ذكرهــا كــما جــاءت في كتــاب الطــب النبــوي 

لأهميتهــا. »العســل فيــه منافــع عظيمــة، فإنــه جــاء للأوســاخ التــي في العــروق 

ــاب  ــايخ وأصح ــع للمش ــاءً، ناف ــات أكاً وط ــل للرطوب ــا، محل ــاء وغره والأمع

ــظ  ــة، حاف ــنّ للطبيع ــذّ مل ــو مغ ــاً. وه ــارداً رطب ــه ب ــن كان مزاج ــم، وم البلغ

لقــوى المعاجــن ولمــا اســتودع فيــه، مُذهِــب لكيفيــات الأدويــة الكريهــة، منــقٍّ 

للكبــد والصــدر، مــدرٌّ للبــول، موافــق للســعال الكائــن عــن البلغــم. وإذا شرب 

حــاراً بدهــن الــورد، نفــع مــن نهــش الهــوام وشرب الأفيــون. وإن شُرب وحــده 

ــال. وإذا  ــر القت ــب، وأكل الفط ــب الكلِ ــة الكلْ ــن عض ــع م ــاء نف ــاً بم ممزوج

ــل  ــك إن جُع ــهر، وكذل ــة أش ــه ثاث ــظ طراوت ــريّ، حف ــم الط ــه اللح ــل في جُع

فيــه القثــاء، والخيــار، والقــرع، والباذنجــان، ويحفــظ كثــراً مــن الفاكهــة ســتة 

ــخ بــه البــدن  أشــهر، ويحفــظ جثــة المــوتى، ويسُــمى الحافــظ الأمــن .  وإذا لطّ

ــه،  ــنه، ونعّم ــعر، وحسّ ــوّل الش ــه، وط ــه وصئبان ــل قمل ــعِر، قت ــل والش المقمّ

20 بنداً تسمح مجتمعة للطبيب بأن يمارس دوره في عاج المرضى. أنظر في هذا الخصوص:

المصدر نفسه، ص ص112- 114.
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ــض الأســنان وصقلهــا،  وإن اكتحُــل بــه، جــا ظلمــة البــر، وإن اســنُّ بــه، بيّ

وحفــظ صحتهــا، وصحــة اللثــة. ويفتــح أفــواه العــروق، ويــدرّ الطمــث. ولعقــه 

عــى الريــق يذُهــب البلغــم، ويغســل خمــل المعــدة، ويدفــع الفضــات عنهــا، 

ــكى  ــد وال ــك بالكب ــل ذل ــددها، ويفع ــح س ــدلاً، ويفت ــخيناً معت ــخّنها تس ويس

ــو .  ــة، وهــو أقــل ضرراً لســدد الكبــد والطحــال مــن كل حل والمثان

وهــو مــع هــذا كلــه، مأمــون الغائلة، قليــل المضــار، مــرّ بالعــرضَ للصفراوين، 

ودفعُهــا بالخــل ونحــوه، فيعــود حينئــذ نافعــاً له جــداً«53 . 

ــة،  ــع الأغذي ــك، »غــذاء م ــة إلى ذل ــل العســل، بالإضاف ــس هــذا فحســب، ب لي

ــع  ــاء م ــوى، وط ــع الحل ــو م ــة، وحل ــع الأشرب ــة، وشراب م ــع الأدوي ودواء م

الأطليــة، ومفــرح مــع المفرحــات، فــما خلــق لنــا شيء في معنــاه أفضــل منــه، ولا 

مثلــه، ولا قريبــاً منــه، ولم يكــن معــوّل القدمــاء إلا عليــه، وأكــر كتــب القدمــاء 

لا ذكــر فيهــا للســكّر البتــة، ولا يعرفونــه، فإنــه حديــث العهــد حــدث قريبــاً، 

ــظ  ــع في حف ــك سر بدي ــق، وفي ذل ــى الري ــاء ع ــه بالم ــي)ص( يرب وكان النب

الصحــة لا يدركــه إلا الفطــن الفاضــل«54. 

ــنّ فوائــد العســل أن  ــة التــي تب وقــد ذكــر إبــن القيــم مــن الأحاديــث الموثقّ

»مــن لعــق العســل ثــاث غــدوات كل شــهر، لم يصبــه عظيــم مــن البــاء «. كــما 

ذكــر حديثــاً آخــر يجســد نوعــاً مــن المســاواة بــن الشــفاء بالعســل والشــفاء 

بالقــرآن،  » عليكــم بالشــفائن :  العســل والقــرآن «  .  فيكــون هــذا الحديــث قــد 

جمــع بــن الطــب البــري )بالعســل( والطــب الإلهــي )بالقــرآن(؛ بــن طــب 

ــدواء الســماوي55 .  ــدواء الأرضي وال ــن ال ــدان، وطــب الأرواح؛ وب الأب

53  . المصدر نفسه، ص25- 26.

54  . المصدر نفسه، ص26.

55 .  المصدر نفسه، ص27.
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البلح

ــح  ــوا البل ــال » كل ــد ، فق ــن فوائ ــه م ــا ل ــح لم ــاول البل ــى تن ــجّع الرســول ع ش

بالتمــر، فــإن الشــيطان إذا نظــر إلى ابــن آدم يــأكل البلــح بالتمــر يقــول :  بقــي 

ابــن آدم حتــى أكل الحديــث بالعتيــق «.  وفي روايــة أخــرى  « كلــوا البلــح بالتمــر، 

فــإن الشــيطان يحــزن إذا رأى ابــن آدم يأكلــه يقــول :  عــاش ابــن آدم حتــى أكل 

الجديــد بالخلــق«. وفي تعليــق ابــن القيــم عــى الأمــر يقــول إن حديــث النبــي 

ــح للتمــر لأنهــما متضــادان مــن  ــة البل أســاس في أصــل صناعــة الطــب لموافق

ناحيــة الرطوبــة والحــرارة، مــن جهــة؛ والــرودة واليبوســة، مــن جهــة ثانيــة. 

ــم.  ــوازن في الجس ــال الت ــى إح ــر، بمعن ــاح للآخ ــه إص ــما في ــك أن كاً منه ذل

وهــذا لا يصــر بالمنطــق الطبــي أن يجتمــع حــاران، مثــل التمــر مــع البــسر، أو 

بــاردان. 

ــه  ــدة. ولكن ــة والمع ــم واللث ــع للف ــو ناف ــة، فه ــرودة ويبوس ــح ب ولأن في البل

مــرّ بالصــدر والرئتــن للخشــونة التــي فيــه. بطــيء في التغذيــة. وهــو بمثابــة 

ــاء. إلا أن هــذه  ــع الم ــد الغــازات والنفخــة ولاســيما م ــب يولّ الحــرم في العن

المــرةّ تذهــب بالتمــر، وبالعســل والزبــد. وفي ذلــك مــا يــدل عــى أن هــدي 

الرســول في البلــح هــو الــذي أمــى عــى الطبيــب إبــن القيــم ذكــر فوائــده وفي 

ــه. طريقــة تناول

البصل

ــن  ــرق ب ــى الف ــز ع ــن البصــل الركي ــدة م ــاول مســألة الفائ ــم في تن ــن المه م

تناولــه لفائدتــه، وضرره في الرائحــة القويــة المنبعثــة مــن فــم آكلــه. لقــد ثبــت 

في الصحيحــن، عــى مــا يقــول إبــن القيــم، أن الرســول منــع آكلــه مــن دخــول 

ــة  ــب رائحــة البصــل المنبعث ــن أجــل تجنّ ــن دون شــك، م المســجد. وهــذا، م

منــه.

ــاه،  ــرّ المي ــع في حــال تغ ــه، فالبصــل حــار ورطــب ينف ــة فائدت ــن ناحي ــا م أم
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يدفــع ريــح الســموم ويفتــح الشــهية ويقــوي المعــدة ويهيّــج الشــهوة الجنســية 

ــزره  ــو المعــدة. أمــا ب ــون ويقطــع البلغــم، ويجل ــيّ ويحسّــن الل ــد في المن ويزي

ــن ان  ــدًا. ويمك ــع ج ــب، فينف ــول داء الثعل ــه ح ــك ب ــاق، ويدلّ ــب البه فيُذه

ــع القــيء والســيان إذا شــمّه مــن أخــذ  ــح. ويمن ــل إذا مــزج بالمل ــزع الثآلي ين

ط بمائــه )الشــمّ  دواء مســهّاً، وذلــك بحجــب رائحــة ذلــك الــدواء. وإذا تسُــعِّ

بقــوة( نقــى الــرأس. »ويقُطّــر في الأذن لثقــل الســمع والطنــن والقيــح، والمــاء 

الحــادث في الأذنــن. وينفــع مــن المــاء النــازل في العينــن اكتحــالًا يكتحــل ببــزره 

ــان  ــر الغــذاء ينفــع مــن الرق ــه كث ــوخ من ــاض العــن. والمطب مــع العســل لبي

والســعال، وخشــونة الصــدر، ويــدرّ البــول، ويلــنّ الطبــع، وينفــع مــن عضــة 

الكلــب غــر الكلِــب إذا نطُــل عليهــا مــاؤه بملــح وســذاب، وإذا احتمــل، فتــح 

أفــواه البواســر« 56. 

ــد  ــرأس، ويولّ ــدّع ال ــقيقة، ويص ــورثّ الش ــه ي ــا ضرره فإن ــه. أم ــذا في منافع ه

أرياحــاً، ويظلــم البــر. وكــرة أكلــه تــورثّ النســيان، ويفُســد العقــل، ويغــرّ 

ــا تذُهــب  ــه طبخً ــس، والمائكــة، وإماتت ــؤذي الجلي ــة، وي ــم والنكه رائحــة الف

ــه مــع  ــة أن الرســول أمــر بإماتت ــه .  ومــن الأحاديــث النبوي بهــذه المــرات من

ــه بعــضُ الأعشــاب57. ــوم طبخــاً. وتذُهــب برائحت الث

الثوم

ــه.  ــد أكل ــه بع ــة من ــة المنبعث ــن البصــل، وخصوصــاً في الرائح ــب م ــوم قري الث

ــة.  ــة الرائح ــل، لإمات ــو والبص ــه، ه ــا، بطبخ ــما رأين ــول، ك ــد أوصى الرس وق

والثــوم حــار ويابــس، يســخّن ويجفّــف، فينفــع المروديــن، والمبتلــن بالبلغــم 

ــل  ــدد، محلّ ــح للس ــيّ، مفتّ ــف للمن ــج. »مجفّ ــوع بالفال ــى الوق ــن ع والمرف

ــدرّ  ــن، م ــق للبط ــش، مطل ــع للعط ــام، قاط ــم للطع ــة، هاض ــاح الغليظ للري

56  . المصدر نفسه، ص224.

57  . المصدر نفسه، ص224.
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ــاق. وإذا  ــام الري ــاردة مق ــع الأورام الب ــوام وجمي ــع اله ــوم في لس ــول. يق للب

ــات، أو عــى لســع العقــارب، نفعهــا  دُقّ وعُمــل منــه ضــماد عــى نهــش الحيّ

ــاً  ــؤكل نيئ ــه... ي ــد في حرارت ــدن، ويزي ــخّن الب ــا. ويس ــموم منه ــذب الس وج

ومطبوخــاً ومشــوياً، وينفــع مــن وجــع الصــدر مــن الــرد، ويخــرج العلــق مــن 

الحلــق، وإذا دُقّ مــع الخــل والملــح والعســل، ثــم وُضــع عــى الــرس المتــآكل، 

فتتّــه وأســقطه، وعــى الــرس الوجِــع، ســكّن وجعــه« .  إلا أنــه مــرّ في بعــض 

ــاه )الممارســة  الحــالات. فهــو يــؤذي الدمــاغ والعينــن، »ويضُعــف البــر والب

ــف رائحــة الفــم«58. ــراء، ويجيّ ــج الصف الجنســية( ويعطــش، ويهيّ

الحبة السوداء

يقــول الرســول في الحبــة الســوداء: »عليكــم بهــذه الحبــة الســوداء، فــإن فيهــا 

شــفاء مــن كل داء إلا الســام «  .  والســام  هــو  المــوت .  وتســمى اليوم بحبــة الركة. 

ــر مــن العنــاصر  ــا هــذا وتعت ــزال معتــرة إلى يومن وهــي كثــرة المنافــع. ولا ت

الشــافية للكثــر مــن الأمــراض. فهــي كثــرة المنافــع وتســتعمل لمعالجــة جميــع 

الأمــراض البــاردة. وهــي مُذهبــة للنفخــة، مخرجــة لحــب القــرع، نافعــة مــن 

ــدة  ــة المع ــة لبل ــاح، مجفف ــة للري ــدد، ومحلل ــة للس ــى، مفتحّ ــرص والحم ال

ورطوبتهــا .  وفي حــال دقــت وعجنــت بالعســل، وشربــت بالمــاء الحــار، أذابــت 

الحصــاة التــي تكــون في الكليتــن والمثانــة. وهــي مــدرةّ للبــول والحيــض واللــن، 

في حــال تكــرار شربهــا أيامــاً. وإن ســخّنت مــع الخــل وطــي بهــا البطــن قتلــت 

حــب القــرع. وإذا عجنــت بمــاء الحنظــل الرطــب، أو المطبــوخ، كان فعلهــا في 

إخــراج الــدود أقــوى. وهــي بالإضافــة إلى ذلــك تشــفي مــن الــزكام البــارد إذا 

دُقــت وصُــرّت في خرقــة، واشــتمت دائمــاً، أذهبتــه. 

وللحبــة الســوداء منافــع أخــرى، فــإذا طبُخــت بخــل، وتُمضمِــض بهــا، خفّفــت 

مــن وجــع الأســنان. وإذا تنُشــقت مســحوقاً، نفعــت العينن. وإن اســتعملت في 

58  . المصدر نفسه، ص227.
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التضميــد مــع الخــل أزالــت البثــور والجــرب المتقــرّح. وتنفــع في حــال أصيــب 

المــرء بلســعة الرتيــاء، كــما تنفــع في حــالات الــرد والــزكام العــارض، إذا قطُــر 

منهــا، بعــد ســحقها وخلطهــا بمــواد أخــرى، في الأذن ثــاث مــرات. كــما تنفــع 

في إزالــة القــروح في حــال خلطهــا بالشــمع المـُـذاب بدهــن الحنــاء أو السوســن.

وإذا أحــرق وخلــط بشــمع مــذاب بدهــن السوســن، أو دهــن الحنــاء، وطليــت 

بــه القــروح الخارجــة مــن الســاقن بعــد غســلها بالخــل، نفعهــا وأزال القــروح .  

كــما أنهــا تحمــي مــن الكَلـَـب والفالــج. وتشــفي مــن البواســر والبهــاق59. 

الزيت

مــا ذكــره الرســول عــن الزيــت هــو المســتخرج مــن الزيتــون. وشــجرة الزيتــون 

ــة  ــة ولا غربي ــة لا شرقي ــة زيتون ــن شــجرة مبارك ــد م ــرآن. »  يوق ــة في الق مبارك

ــث  ــار«...60. وفي هــذا الاطــار، ثمــة حدي ــو لم تمسســه ن ــا يــيء ول ــكاد زيته ي

موثــوق للرســول يقــول:  كلــوا الزيــت وادهنــوا بــه، فإنــه مــن شــجرة مباركــة «.  

وكذلــك يقــول: »إئتدمــوا بالزيــت وادهنــوا بــه، فإنــه مــن شــجرة مباركــة«. 

 هــذا مــا دعــا ابــن القيــم إلى التوســع في مواصفــات زيــت الزيتــون وفي فوائــده. 

فهــو حــار رطــب في مواصفاتــه العامــة، ونوعيتــه بحســب زيتونــه، والمعتــر 

ــه  ــج أعدل ــن النضي ــر م ــه، فالمعت ــب زيتون ــه بحس ــوده وأعدل ــه أج في نضج

وأجــوده. ومــن الفــج أبــردُه وأيبسُــه. ومــن الأحمــر أوســطه بــن النوعــن. ومــن 

الأســود مــا يســخّن ويرطـّـب باعتــدال. والزيــت عــى العمــوم ينفــع في مواجهــة 

الســموم. يطلــق البطــن، ويخــرج الــدود، والعتيــق منــه أشــد تســخينًا وتحليــاً، 

ومــا اســتخرج منــه بالمــاء، فهــو أقــل حــرارة، وألطــف وأبلــغ في النفــع، وجميــع 

أصنافــه مليّنــة للبــرة، وتبطــئ الشــيب 61. 

59  . المصدر نفسه، ص 229.

60  . سورة النور، الآيه 35.

61  . إبن القيم، الطب النبوي، مذكور سابقاً، 244.
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الزنجبيل

ــا كان  ــا كأس ــول: »ويســقون فيه ــرآن تق ــن الق ــة م ــل في آي ــر الزنجبي ــاء ذك ج

ــاً«62 .   ــا زنجبي مزاجه

ــن  ــنّ للبط ــام، مل ــم الطع ــى هض ــن ع ــخّن مع ــب مس ــار ورط ــل ح الزنجبي

ــرد  ــن ال ــة م ــة والمتأتي ــد العارض ــاكل الكب ــل مش ــع في ح ــدلاّ، ناف ــاّ معت تليين

ــالأكل أو  ــا ب ــة، إم ــة عــن الرطوب ــر الحادث ــة الب ــح ظلم ــما يكب ــة. ك والرطوب

ــة في  ــة الحادث ــاح الغليظ ــل للري ــماع، ومحل ــاعد في الج ــو يس ــال. وه الاكتح

الأمعــاء والمعــدة .  وهــو بالإضافــة إلى ذلــك، صالــح للكبــد والمعــدة. وإذا أخــذ 

منــه مــع الســكر وزن درهمــن بالمــاء الحــار، ســاهم في عمليــة الاســهال، وينفــع 

ــه. ــم وإذابت ــل البلغ في تحل

ومنــه نــوع حــار ويابــس يزيــد مــن الشــهوة الجنســية ويســخّن المعــدة 

ــل  ــدة، ويزي ــد والمع ــرد الكب ــق ب ــم، ويواف ــة البلغ ــى إزال ــل ع ــد، ويعم والكب

بلتّهــا الحادثــة عــن أكل الفاكهــة، ويطيّــب النكهــة، ويدُفــع بــه ضرر الأطعمــة 

ــاردة 63.  ــة الب الغليظ

السِواك

ــه مــن اهتــمام  ــة كــرى في الطــب النبــوي، لمــا حظــي ب احتــل الســواك أهمي

النبــي في أحاديثــه وفي اســتعماله. يقــول: »لــولا أن أشــق عــى أمتــي لأمرتهــم 

ــل يشــوص  ــام مــن اللي ــه إذا ق ــه أن ــل عن ــد كل صــاة «.  وقــد قي بالســواك عن

فــاه بالســواك. وكان إذا دخــل بيتــه، عــى مــا يقــول مســلم في صحيحــه، بــدأ 

بالســواك. ويقــول البخــاري في صحيحــه نقــاً عنــه، إنــه قــال: »الســواك مطهــرة 

62  . سورة الإنسان، الآية 17.

63  . إبن القيم، المصدر نفسه، ص246- 247
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للفــم مرضــاة للــرب«. كــما نقــل عنــه أنــه قــال: »أكــرت عليكــم في الســواك«64.

هــذه الأحاديــث وغرهــا الكثــر تبــنّ أهميــة الســواك في تنظيــف الفــم 

والأســنان. ولا يــزال اعتبــاره قائمــاً إلى اليــوم. وقــد صنــع منــه معاجــن بأســماء 

متعــددة مســتخرجة منــه، وتســتعمل عــى أنهــا مــن الــراث المرغــوب 

ــول.  ــتعمال الرس ــل واس ــاً بفع ــرة تيمّن ــتعماله بك اس

وفي هــذا الاطــار يتوسّــع إبــن القيــم في شرح أصنــاف الســواك وفوائــده مســتنداً 

إلى تــراث الطــب النبــوي. وبــدأ بالتأكيــد عــى أهميــة معرفــة الشــجرة التــي 

يمكــن أن يؤخــذ منهــا، لأن الشــجرة المجهولــة يمكــن أن تكــون مــرةّ أو ســامة. 

كــما أن عــى مســتعمله أن يعتــدل ويقتصــد في اســتعماله، وإلا أضّر بالأســنان 

ــا وهيّأهــا لاســتقبال الأبخــرة المتصاعــدة مــن  ــا ونعومته وعراّهــا مــن طاوته

المعــدة، والأوســاخ التــي يمكــن أن تتجمّــع في تجاويفهــا المســتحدثة بالتــآكل. 

وإذا اســتعمل باعتــدال » جــا الأســنان وقــوّى العمــود، وأطلــق اللســان، ومنــع 

الحفــر، وطيّــب النكهــة، ونقّــى الدمــاغ وشــهّى الطعــام«.

أمــا أجــود اســتعماله فهــو ذلــك المبلــول بمــاء الــورد. وأنفعــه مــا كان مســتخرجاً 

مــن خشــب الجــوز. وفيــه عــدة منافــع منهــا تنقيــة الــرأس وتصفيــة الحــواس 

ــم،  ــى البلغ ــي ع ــة، ويق ــوّي اللث ــم ويق ــب الف ــو يطيّ ــن. وه ــة الذه وحِدّي

ويجلــو البــر، ويذهــب بالحفــر، ويجعــل المعــدة في تمــام الصحــة، ويصفّــي 

ــكام، وينشــط  ــام، ويســهّل مجــاري ال الصــوت، ويســاعد »عــى هضــم الطع

ــرب، ويعجــب المائكــة،  ــوم، ويــرضي ال للقــراءة، والذكــر والصــاة، ويطــرد الن

ويكــر الحســنات .  ويســتحب كل وقــت، ويتأكــد عنــد الصــاة والوضــوء، 

والإنتبــاه مــن النــوم، وتغيــر رائحــة الفــم، ويســتحب للمفطــر والصائــم في كل 

ــرب،  ــه مرضــاة لل ــه، ولأن ــم إلي ــه، ولحاجــة الصائ وقــت لعمــوم الأحاديــث في

ومرضاتــه مطلوبــة في الصــوم أشــد مــن طلبهــا في الفطــر، ولأنــه مطهــرة للفــم، 

64  . المصدر نفسه، ص248.
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ــه« .   والطهــور للصائــم مــن أفضــل أعمال

ــام، عــى مــا يقــول إبــن القيــم. فهــو مُذهــب لرائحــة  وللســواك دور في الصي

فــم الصائــم لأن لا غــرض للــه في التقــرب إليــه بالرائحــة الكريهــة. مــا يعنــي أن 

الصائــم أحــوج إلى الســواك مــن المفطــر. ذلــك أن مخلفــات الطعــام لا تــزول 

بالســواك لأن المعــدة خاويــة بالصيــام. ومــا يــزول هــو فقــط الأثــر المعقــود بــن 

الأســنان واللثــة65.

الصبر

 مــن ضمــن أنــواع العــاج المتضمّنــة في كتــاب الطــب النبــوي مــا يفيــد 

الأزمــات النفســية والعاطفيــة التــي يمــرّ فيهــا الإنســان. ويعترهــا الرســول، أولاً، 

ــاف  ــن أصن ــى وإن م ــاج، حت ــار أن أي ع ــدة باعتب ــاج المفي ــاف الع ــن أصن م

العاجــات البدنيــة، لا يفيــد بكامــل قدرتــه، إذا لم يرافقــه الإيمــان بــه وبمقدرتــه 

عــى الشــفاء. فكيــف الحــال إذا كان الخلــل في النفــس، وهــو عــادة مــا ينشــأ 

نتيجــة ضغــط عاطفــي أو صدمــة أو فشــل في أمــر مــن الأمــور؟ ومــن أصنــاف 

هــذه العاجــات الصــر والتــوكل والصــوم والصــاة والإيمــان بالمقاديــر وغرهــا 

التــي زخــر بهــا كتــاب إبــن القيــم.

ــة  ــو ماهي ــان . وه ــف الإيم ــو نص ــاف. فه ــذه الأصن ــة ه ــر في مقدم ــأتي الص ي

ــان  ــلف أن الإيم ــراث الس ــن ت ــا م ــك وصلن ــكر. وفي ذل ــر وش ــن ص ــة م مركب

ــرة  ــالات كث ــر ضروري في ح ــكر. ولأن الص ــف ش ــر ونص ــف ص ــان: نص نصف

تصيــب الإنســان، جــاء في القــرآن: »...  إن في ذلــك لآيــات لــكل صبّــار شــكور«66.  

والصــر لــه الأهميــة الكــرى في الديــن. وهــو بالنســبة للإيمــان بمنزلــة الــرأس 

65  . للتفصيل حول أهمية السواك ومدى اهتمام الرسول به، وللزيادة في إظهار فوائده، 

أنظر:

المصدر نفسه، ص ص248- 250.

66  . سورة إبراهيم، الآية 5.
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مــن الجســد. والصــر هنــا يتجــى في ثاثــة أنــواع: »صــر عــى فرائــض اللــه، فــا 

يضيّعهــا، وصــر عــن محارمــه، فــا يرتكبهــا، وصــر عــى أقضيتــه وأقــداره، فــا 

يتســخّطها. ومــن اســتكمل هــذه المراتــب الثــاث، اســتكمل الصــر، ولــذة الدنيا 

والآخــرة ونعيمهــا، والفــوز والظفــر فيهــما. لا يصــل إليــه أحــد إلا عــى جــسر 

الصــر، كــما لا يصــل أحــد إلى الجنــة إلا عــى الــراط«67. ذلــك كله يفيــد أن أي 

نجــاح في أي أمــر منــوط بالصــر. وأي فشــل يمكــن أن يصيــب الإنســان مرتبــط 

بعــدم الصــر. وأكــر مــا يصيــب البــدن مــن الخلــل متــأتٍ مــن الاســتعجال أو 

القنــوط. ولم تحفــظ صحــة الأجســام والقلــوب والأرواح إلا بالصــر. فاللــه مــع 

ــا  ــن«68. والنــر مــع الصــر، » ي ــم لهــو خــر للصابري ــن صرت ــن.. »ول الصابري

أيهــا الذيــن آمنــوا اصــروا وصابــروا ورابطــوا واتقــوا اللــه لعلكــم تفلحــون «69.

ــر  ــا ليظف ــن انتهاجه ــى المؤم ــي ع ــية الت ــة النفس ــق بالحال ــا يتعل ــذا في م ه

بصحــة نفســه وبدنــه. ولكــن مــاذا عــن الصــر، النبــات الــذي لــه فوائــد جمــة 

لجســم الإنســان؟

يقــول إبــن القيــم إن »الصــر كثــر المنافــع )الهندي(، ينقّــي الفضــول الصفراوية 

ــة والصــدغ بدهــن  ــر. وإذا طــي عــى الجبه ــاغ وأعصــاب الب ــي في الدم الت

الــورد، نفــع مــن الصــداع، وينفــع مــن قــروح الأنــف والفــم، ويســهّل الســوداء 

ــي الفضــول  ــؤاد، وينقّ ــدّ الف ــل، ويم ــذكّي العق ــه( ي ــارسي من ــا .  )والف والماليخولي

الصفراويــة والبلغميــة مــن المعــدة إذا شُرب منــه ملعقتــان بمــاء، ويــردّ الشــهوة 

الباطلــة والفاســدة، وإذا شُرب في الــرد، خيــف أن يســهّل دمــاً«70 .

67  . إبن القيم، الطب النبوي، ص257.

68  . سورة النحل، الآية 126.

69  . سورة آل عمران، الآية 200.

70  . إبن القيم، الطب النبوي، ص258. 
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الصوم

يدخــل الصــوم في المعالجــات الروحيــة والجســمانية. وقــد اعتــر إبــن القيــم، 

أن »الصــوم جنــة مــن أدواء الــروح والقلــب والبــدن، منافعــه تفــوت الإحصــاء، 

ولــه تأثــر عجيــب في حفــظ الصحــة، وإذابــة الفضــات، وحبــس النفــس عــن 

ــاً،  ــه شرع ــدال وقصــد في أفضــل أوقات ــا، ولا ســيما إذا كان باعت ــاول مؤذياته تن

وحاجــة البــدن إليــه طبعــاً «71.  كــما يعمــل الصــوم عــى إراحــة الجســم ويحفظ 

ــمانية  ــة الجس ــوم في الأدوي ــل الص ــك يدخ ــة. لذل ــى الصح ــظ ع ــواه ويحاف ق

ــل  ــما يعم ــدن، ك ــن الإضرار بالب ــدة م ــواد الفاس ــس الم ــه يحب ــة، لأن والروحاني

عــى الإراحــة النفســية للصائــم مــن خــال تنفيــذه مــا يريــد اللــه مــن المؤمــن. 

فيتــمّ القصــد مــن الصيــام برجــاء الجنــة والوقايــة مــن الأمــراض. قصــد إيمــاني 

روحــاني، وقصــد جســماني مــادي يحفظــان قواعــد الصحــة النفســية والبدنيــة.

بالإضافــة إلى مــا جــاء في القــرآن حــول وجــوب الصيــام وعاقتــه الوثيقــة 

بالتقــوى،   » يــا أيهــا الذيــن آمنــوا كتــب عليكــم الصيــام كــما كتــب عــى الذيــن 

مــن قبلكــم لعلكــم تتقــون « 72، قــدم لنــا إبــن القيــم فصــاً كامــاً عــن هــدي 

ــده73. ــه وفوائ ــه في كل تفاصيل ــي في الصــوم يتناول النب

ــاب  ــاء في كت ــما ج ــراً ع ــالاً لا ح ــكل مث ــاج يش ــاف الع ــن أصن ــبق م ــا س م

ــان  ــم الإنس ــه لجس ــن أن تقدّم ــا يمك ــا وم ــر فوائده ــع ذك ــوي م ــب النب الط

وروحــه مــن العــاج مــن المــرض والوقايــة منــه. إنطلــق منهــا إبــن القيــم مــما 

قالــه النبــي محمــد في مســرته الحياتيــة، إمــا مــن خــال إجابتــه عــن أســئلة 

المتســائلن أو إبــداء رأيــه في المــرض وكيفيــة عاجــه. وكان عــى إبــن القيــم، من 

بعــد، أن يســتهلّ آراءه في الطــب والعــاج، باعتبــاره طبيبــاً، مــن هــذه الأجوبــة 

71  . المصدر نفسه، ص258.

72  . سورة البقرة، الآية 183.

73  . إبن قيم الجوزية، زاد المعاد في هدي خر العباد، الجزء الثاني، الطبعة الثالثة، مؤسسة 
الرسالة، 1998، بروت، ص ص27- 82.
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والآراء ليفصّــل القــول، كــما جــاء في كتــاب الطــب النبــوي، مؤكــداً عــى التــازم 

ــن  ــر م ــع يذك ــار أن لا نف ــان، باعتب ــدان وطــب الإيم ــن طــب الأب ــروري ب ال

نتائــج الطــب البــدني، إذا لم يرافــق، بهــذا التــازم، مــع الطــب الإلهــي الــذي 

ــه المطلقــة عــى الشــفاء  ــكال، وبقــدرة الل ــه بالإيمــان والثقــة والات يفعــل فعل

مــن الأمــراض الجســدية والروحيــة.
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الفصل الثالث

التقنيات في الطب الشعبي

يتنــاول البحــث في التقنيــات، الوســائل المســتعملة في العــاج وأصنافهــا وكيفيــة 

ــائل في  ــذه الوس ــت ه ــا علق ــرض أو ذاك، مثل ــذا الم ــبتها له ــا ومناس تحضيره

ــي تدفعهــم إلى  ــاس، والحــاضرة في مداركهــم للدرجــة الت ــة للن ــة العام الذهني

ــون  ــا يك ــادة م ــذي ع ــاج ال ــو الع ــدّد؛ وه ــرض مح ــه لم ــاج بعين ــة ع مارس

ــب  ــت المناس ــتعاله في الوق ــل اس ــن أج ــوظ م ــت، ومحف ــواضر البي ــن ح م

لمعالجــة انحــراف طــارئ أصــاب جســم أحــد أفــراد الأسرة. فــإذا عــاد الجســم 

إلى الاعتــدال كان بــه، وإلا تنتقــل المعالجــة إلى الجهــة الأخــرى التــي عليهــا أن 

تــداوي المريــض وتواجــه المــرض، إمــا بمــا يرتئيــه الطبيــب الشــعبي مــن صنــوف 

ــن،  ــاء المحدث ــن الأطب ــرض م ــخّص الم ــا يش ــدة، أو بم ــي أو البل ــاج في الح الع

ــك العــاج المناســب أو الدخــول إلى المستشــفى. ــرر بنتيجــة ذل ويق

التداوي بالأعشاب

كان للتــداوي بالأعشــاب تقنيــات مخصوصــة تتعلــق في كيفيــة تحضــير الــدواء 

ــل  ــن أج ــة م ــت في الطبيع ــا ينب ــل كل م ــداوي يتوسّ ــا أن الت ــة. وبم للمعالج

تحضــير الأدويــة النافعــة للجســم، حســب العلــة التــي تعلـّـه وتفقــده اعتدالــه 

وتوازنــه، وبعــد التجــارب التــي لا حــر لهــا عــى امتــداد تاريــخ العاقــة مــع 

المــرض والأعشــاب والنباتــات التــي تجــود بهــا الطبيعــة، بالإضافــة إلى حيواناتهــا 

التــي اســتعملت هــي ومنتوجاتهــا كأدويــة للشــفاء.

ــة تســتعمل في طــرق  ــة والحيواني ــت كل هــذه المنتوجــات النباتي ــه، كان وعلي

متعــددة، حســب نــوع المــرض وموقعــه في داخــل الجســم أو في خارجــه. 

مــن هــذه الطــرق مــا ينتــج شرابــاً، أو مــا ينتــج لصقــة بعــد الطحــن والعــرك 
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منفــردة أو مركبــة مــع مــواد أخــرى مناســبة تحصّلــت معرفــة فوائدهــا مــن 

ــة والتكــرار، حســب منهجيــة الخطــأ والصــواب. كــا أن الكثــير  خــال التجرب

مــن هــذه المــواد كانــت تســتعمل كأدويــة شــافية عــن طريــق المــدغ والبلــع 

كالطعــام. وكذلــك كان يســتعمل الكثــير منهــا للإستنشــاق بعــد ســحقها 

ــاس. ــة اليب ــا في مرحل وتنعيمه

وعليه، يمكن الكام عى تقنيات تحضير الأدوية العشبية بالطرق التالية:

حصــاد الأعشــاب، كل صنــف عــى حــدة، وكل جــزء مــن الصنــف عــى حــدة 

لتعــدد الاســتعالات للنبتــة الواحــدة. ومــن ثــم تجفــف الأعشــاب لوحدهــا، 

والبــذور لوحدهــا، وكذلــك الأزهــار.

ــة، ومــن  ــار هادئ تحضــير الخاصــات، وذلــك بغــي الجــزء مــن النبتــة عــى ن

ــة محكمــة الإغــاق. ــة زجاجي ــى وتحفــظ في أوعي ــم، بعــد تبريدهــا، تصفّ ث

تحضــير المنقوعــات مــن الأعشــاب بإضافــة المــاء إلى العشــبة المنتقــاة ومــن ثــم 

تصفيتهــا بعــد مــدة، وحفظهــا أو اســتعالها مبــاشرة.

تحضــير الصبغــات بإضافــة الكحــول عــى نباتــات بعينهــا، ومــن ثــم اســتخاص 

الســائل بعــد عــره بشــدة وتعبئتــه وحفظــه.

ــر  ــم ع ــن ث ــة، وم ــف والتصفي ــي الخفي ــال الغ ــن خ ــم م ــير المراه تحض

الأعشــاب وحفظهــا.

ــك بغــي العشــبة الازمــة، ومــن  تحضــير الضــادات العشــبية )اللبخــة(، وذل

ثــم وضعهــا عــى المــكان الخارجــي المعتــلّ مــن الجســم )ورم أو جــرح متخــر(، 

ومــن ثــم ربطهــا بعــد تغطيتهــا بقطعــة مــن القــاش. ومنهــا نقــع قطعــة مــن 

ــى  ــادة ع ــط الض ــع ورب ــم وض ــن ث ــابقاً، وم ــرّ س ــول مح ــاش في محل الق

المــكان المعتــلّ مــن الجســم.
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تحضــير الكريمــات مــن خــال غــي الأعشــاب الازمــة مــع الشــمع، للحصــول 

عــى المــادة الســميكة اللزجــة، وتعبّــأ في أوعيــة. وتســتعمل لمعالجــات متعدّدة، 

منهــا إخــراج البثــور بعــد تقيحّهــا، وإزالــة الأورام، بالإضافــة إلى تنقيــة الوجــه 

والبــرة في شــكل عــام.

ــه  ــم تصفيت ــن ث ــع أولاً، وم ــداد النقي ــال إع ــن خ ــراب م ــواع ال ــير أن تحض

وإضافــة العســل إليــه وتســخينه، ومــن ثــم تعبئتــه ووســمه لتفرقــة كل نــوع 

ــة. عــن غــيره مــن الأشرب

تحضــير النقائــع الزيتيــة مــن خــال غــي الأعشــاب الزيتيــة، ومــن ثــم تصفيــة 

الزيــت مــن النبتــة، وتعبئتهــا وحفظهــا.

تحضــير النقائــع الزيتيــة عــى البــارد دون أن تمســها النــار، وذلــك بعــد إضافــة 

الزيــت إليهــا، ونقعهــا لفــرة، ومــن ثــم تصفيتهــا وتعبئتهــا وحفظهــا في 

ــكام1.  ــق بإح ــات تغُل زجاج

ولأن العــرب، كغيرهــم مــن شــعوب العــالم، يعانــون مــن اعتــال الصحــة 

ــرة  وانحرافهــا عــن طريــق الاعتــدال، فقــد كانــت المنتوجــات الطبيعيــة المتوفّ

حســب مــا تنتجــه الطبيعــة، ومــا يقتنونــه مــن الحيوانــات ومنتوجاتهــا، هــي 

ــوالي  ــى ت ــوا، ع ــتطاعوا أن يبن ــك، اس ــاج. وبذل ــر للع ــد المتوف ــبيلهم الوحي س

الأيــام صرحــاً عاليــاً مــن المعــارف الطبيــة المبنيّــة عــى تحديــد أنــواع الأمــراض 

بعــد معرفــة عوارضهــا ومســبباتها، ومــا يمكــن أن يناســبها مــن الأدويــة الازمــة 

للشــفاء، إنطاقــاً مــن منهجيــة معتــبرة لديهــم تقــوم عــى الرطوبــة والــبرودة، 

ــة  ــم مقارن ــة؛ ومــن ث ــة ثاني ــة؛ وعــى الحــرارة واليبوســة، مــن ناحي مــن ناحي

ــة، وحتــى  ــات والمنتوجــات الحيواني هــذه الخصائــص مــع مثياتهــا مــن النبات

الطبيعيــة الجامــدة. وبعــد تشــخيص العلـّـة وتصنيفهــا، وتحديــد أماكــن 

1  . من مقابلة مع أحد العطارين في مدينة طرابلس، لبنان، بعد سؤاله عن التقنيات 
المستعملة في تحضير النباتات الطبية للعاج، كما هي موروثة أباً عن جد.
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وجودهــا وضررهــا، يــأتي وصــف العــاج الــذي يقــوم عــى التناســب العكــي 

مــع المــرض مــن أجــل أن يعــود التــوازن إلى الجســم. فالحــرارة لا بــدّ لهــا إلا أن 

تعالــج بالــبرودة، والــبرودة بالحــرارة، وإزالــة مــا هــو زائــد بمــا يؤمّــن النقصــان، 

وزيــادة مــا هــو ناقــص بمــا يؤمّــن هــذه الزيــادة في الأدويــة.

النباتات، الخصائص والمداواة

ــة  ــات والمنتوجــات الحيواني ــص النبات ــة بخصائ ــي أن تكــون المعرف ــن البديه م

وفوائدهــا، مــن الروريــات الازمــة للإفــادة مــن العــاج، والانتقــال مــن المرض 

إلى الصحــة. لذلــك كــر الــكام عــى الفوائــد الطبيــة لهــذه الموجــودات، منــذ 

مــا قبــل الطــب النبــوي بالنســبة للعــرب، وبالنســبة للشــعوب المجــاورة التــي 

كانــت عــى معرفــة وثيقــة بأمــور الطــب والعــاج، وخصوصــاً الهنــود والفــرس 

ــاّ  ــوي، وع ــب النب ــن الط ــابق ع ــل الس ــاه في الفص ــا رأين ــان. وم ــل اليون وأه

ــاج،  ــواع الع ــرض وأن ــة بالم ــول المتعلق ــوال الرس ــن شرح لأق ــف م ــه المؤل قدّم

ــل  ــة قب ــة العلّ ــة معرف ــار أهمي ــائل، وإظه ــذه المس ــل في ه ــم التفصي ــن ث وم

وصــف الــدواء أو التــداوي بــه، خــير دليــل عــى ذلــك. هــذا مــع العلــم أن إبــن 

القيــم، واضــع هــذا الكتــاب، كان طبيبــاً مشــهوراً ومعتــبراً بــن الأطبــاء.

مــا ســبق، يدفعنــا إلى تقديــم نمــاذج مــن النباتــات الطبيــة التــي كانــت توصــف 

للمــرضى مــع كيفيــة تحضيرهــا. وإذا كان الطبيــب يــدرك نوعيّــة العــاج 

ومقاديــره وتركيبــه، فــإن غــيره مــن المختصــن كان يقــوم بمهمــة تحضــير هــذا 

الــدواء، حســب المقاييــس المقــدّرة مــن قبــل الطبيــب. وقــد ذكرنــا في الفصــل 

ــد العــرب؛ الأمــر الــذي  الأول الظــروف التــي أدت إلى تطــوّر أمــور الطــب عن

ــث صــار  ــاب، بحي ــب عــن العشّ أدى إلى فصــل الطــب عــن العشــابة، والطبي

ــاء  لــكل منهــا اختصاصــه، ناهيــك عــن تــوزع اختصاصــات الطــب عــى أطب

متعدّديــن يقــوم كل واحــد منهــم عــى مــا اختــصّ بــه مــن أمــور العــاج. لذلك 

يمكــن القــول إن متابعــة أمــور الصحــة غــير العــاج الــذي يقــوم عــى إجــراء 

العمليــات الناشــئة عــن حــوادث معيّنــة، كالكســور والشــلل وإزالــة مــا طــرأ 
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عــى الجســم مــن مــواد خارجــة عنــه، أو أورام نشــأت عــن خلــل أصيــب بــه، 

أو مــا يمكــن أن يعيــق عمــل الجســم مــن أخــاط وفضــات تســتوجب عمليــات 

محــدّدة، مثــل الحجامــة والــيّ. وســيكون لنــا عــودة إلى هــذه التقنيــات لاحقــاً.

ولكــن مــن المهــم التأكيــد عــى أن ما ندعــوه هنــا بالطــب الشــعبي، أو التداوي 

الشــعبي بالأعشــاب، مــا كان عــى هــذه التســمية في المــاضي، وإن كان يحــاكي 

عامــة النــاس مــا كان يرشــح إليهــم مــن مارســات طبيــة عالمــة ورســمية. إلا أن 

مــا كان يميّــز العشّــابن العقانيــن والمتنوّريــن عــن مــارسي الســحر والشــعوذة 

ــا، لمارســة  ــوب جمعه ــواد المطل ــع اســتعال الأعشــاب أو الم ــة، م ــن العام م

عمليــة الشــفاء بحضــور الأرواح ومســاعدتهم؛ تحــول إلى نــوع مــن التمييــز بــن 

المعالجــات التقليديــة، بالمقارنــة مــع الحداثــة الطبيــة اليــوم. فتحــول الأمــر إلى 

التــداوي الشــعبي بالأعشــاب بالاســتعال المبــاشر لهــذا النــوع أو ذاك وبطــرق 

متعــددة، إلى اســتعال حديــث يقــوم عــى وصفــة طبيــة يرفهــا الصيــدلاني 

الــذي صــار متبطــاً في عــر المصانــع الضخمــة التــي تتكفــل بإيصــال الأدويــة 

ــم الحســومات  ــة وجاهــزة لاســتعال مــع بــذخ في تقدي عــى اختافهــا معلب

تغنــي الاختصــاصي عــن البحــث في شــؤون الأدويــة وتركيباتهــا والانهــام 

بكيفيــة صنعهــا.

في هــذا الإطــار، لا شــك في أن التســمية بالتقليــدي أو الحديــث في تحضــير الدواء 

وتقديمــه للشــفاء مــن المــرض هــي نســبيّة. وتســمى العمليــة بالمقارنــة مــع مــا 

ــث،  ــدي والحدي ــن التقلي ــرق ب ــرّر الف ــذي يق ــا. والزمــن وحــده هــو ال يقابله

أو بــن الشــعبي والنخبــوي، أو بــن العامّــي والرســمي. إلا أن مــا تأتّــت عنــه 

ــن  ــكلة م ــة المتش ــة الكيميائي ــاج الأدوي ــن إنت ــبرات م ــوث والمخت ــز البح مراك

مــواد صناعيــة مــع أو بــدون المــواد الطبيعيــة قــد أثبتــت ضررهــا مــن خــال 

ــل  ــاك داخ ــن هن ــرى م ــراض أخ ــاج أم ــا، وإنت ــن هن ــرض م ــى الم ــاء ع القض

الجســم نفســه. 

هــذا مــا أدّى إلى إعــادة النظــر بتكويــن الأدويــة، ومــن ثــم العــودة المتدرجّــة 
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إلى الطبيعــة لإنتاجهــا بالاعتــاد، في الدرجــة الأولى، عــى الأعشــاب والنباتــات. 

وتحــوّل الطــب الشــعبي إلى الطــب البديــل الــذي أصبــح ينافــس الطــب 

الحديــث في الكثــير مــن المجــالات. وقــد عــادت مستشــفيات كثــيرة في العــالم، 

إلى اعتــاد مــا كان معتمــداً إبــان ازدهــار المعــارف الطبيــة في الدولــة العباســية، 

وهــو إنشــاء الحدائــق الضخمــة حــول المستشــفيات لإنتــاج الأصنــاف المتنوّعــة 

والعديــدة مــن النباتــات الطبيــة، واســتعالها في معالجــة المــرضى، وبمقاييــس 

متقدمــة وأعــيرة حديثــة تراعــي التــوازن الدقيــق بــن أنــواع الأعشــاب الداخلــة 

في تركيــب الــدواء. ولم تختلــف هــذه النظــرة في تركيــب الــدواء عــن النظــرة في 

الطــب النبــوي إلا مــن خــال الوســيلة وتقــدم التكنولوجيــا في الأبحــاث وطــرق 

الركيــب.

يقــدّم لنــا موقــع »العــاج دوت كــوم« أوصــاف وخصائــص وقــدرات عاجيــة 

ــة قديمــة  ــذ أزمن ــة، ومســتعملة من ــدان العربي ــات كثــيرة معروفــة في البل لنبات

ــة،  ــا الطبي ــة وأهميته ــف بالنبت ــد التعري ــة. بع ــا العاجي بأســائها وبخصائصه

يتنــاول أحــد الأطبــاء بالــرح الــوافي لــكل مــا يتعلــق بهــا بركيبهــا وأســائها 

حســب البلــدان، وكيفيــة اســتعالها للعــاج، وفي كل حالــة مــن الحــالات 

ــة  ــه مــن خصائــص مغذّي ــز ب ــا تتمي ــة إلى م ــة. هــذا بالإضاف ــة الموصوف المرضي

ــة.  ــالات موصوف ــاج في ح ــتعالها كع ــن اس ــذر م ــع الح ــم، م ــدة للجس ومفي

ــث أو  ــب إلى الطــب الحدي ــاء هــذا الطبي ــن انت ــد م ــن لم نســتطع التأك ولك

ــل.  ــة: الطــب البدي ــر حداث ــدي، أو الطــب الأك االتقلي

ــتعال  ــن اس ــة ع ــة تاريخي ــبري، لمح ــليم الأغ ــب س ــدم الطبي ــك، يق ــد ذل بع

النبتــة، وآراء أهــم الأطبــاء والعشّــابن العــرب والمســلمن، منــذ إبــن ســينا ومــا 

قبــل، ومــن ثــم نظــرة الطــب الحديــث إليهــا، وأهــم فوائدهــا، بالإضافــة طبعــاً 

إلى إمكانياتهــا العاجيــة، حســب كل طريقــة في تحضيرهــا وكيفيــة اســتعالها. 

ــة،  ــا العاجي ــع خصائصه ــات م ــذه النبات ــن ه ــة م ــر عين ــم أن نذك ــن المه وم
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ــة تحضيرهــا وطــرق اســتعالها2. وكيفي

الصعتر أو الزعتر 

نبتــة عريقــة في القــدم. كتــب عنهــا الكثــيرون من الذيــن تداولوا طب الأعشــاب 

وجمعوهــا. وقــد فصّــل هــؤلاء القــول في فوائدها. وكانــت العاج الرئيــس للربو 

ــل،  ــا بالعس ــد خلطه ــا عن ــروا فوائده ــا ذك ــاء. ك ــف الأمع ــزم وضع والروماتي

المغــذّي والــدواء الأثــير عنــد العــرب منــذ مــا قبــل النبــوة، والــذي أفــاض النبــي 

محمــد في ذكــر محاســنه وفوائــده للمريــض وصحيــح الجســم. ذلــك أن هــذا 

ــل الأورام  ــى تحلي ــدر ع ــر،  ويق ــة الب ــم وتقوي ــة البلغ ــل بإزال ــج يتكف المزي

وتلطيــف المغــص والســعال. والزعــر موجــود في كل البلــدان العربيــة، ويعــرف 

بهــذا الاســم وتنســب إليــه بلــدان متعــددة، منهــا وأفضلهــا: المقــدسي والأردني 

واليمنــي والشــامي، وموجــود بكــرة في محــات البقالــة والعطــارة ورقــاً مجففــاً 

أو مطحونــاً. وهــو قابــل للبقــاء مــدة طويلــة دون أن يصيبــه تلــف.

ــة  ــه العطري ــاره ورائحت ــون أزه ــكله ول ــره وش ــر، عم ــف بالزع ــد التعري بع

القويــة وطعمــه الحــار، ونوعــه، يبحــث الأغــبري في طــرق اســتعاله والأماكــن 

ــم  ــا، وهــي الجــذع والأوراق والأزهــار. ومــن ث ــادة منه ــي يمكــن الاف ــه الت من

ــام  ــع. وفي الأي ــى وينُق ــؤكل ويغُ ــوم، ي ــى العم ــر ع ــة الاســتعال. فالزع كيفي

ــة3. ــه الأدوي ــع من ــه الزيــت وتصُن الحــاضرة يسُــتخرج من

ــط  ــوض المتوس ــاً ح ــارة، وخصوص ــة والح ــق المعتدل ــي المناط ــه، فف ــا موطن أم

ــرة  ــة مــادة التيمــول المطهّ ــه هــذه النبت ــة. وأهــم مــا تحتوي ــرة العربي والجزي

والمضــادة للبكتيريــا والطــاردة للطفيليــات مــن المعــدة. كــا فيــه مــواد مســكّنة 

2  . للتفصيل حول هذا الموقع وأهميته وكيفية عرضه للمعطيات المتعلقة بالنبتة 
وقدرتها العاجية، أنظر:

http://www.al3laj.com/Herbs

http://www.al3laj.com/Herbs/Thyme.htm                                                      .  3
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ــى  ــاعد ع ــموم، وتس ــادة للس ــم ومض ــاردة للبلغ ــول وط ــدرةّ للب ــرة وم ومطهّ

ــة  ــة الروري ــاف الغذائي ــى الألي ــر ع ــوي الزع ــك يحت ــروح. كذل ــفاء الج ش

لصحــة الجهــاز الهضمــي. وفيــه مــواد مقوّيــة للعضــات؛ تمنــع تصلـّـب الراين 

وطــاردة للأمــاح الضــارةّ.

أمــا مــا قيــل عــن الزعــر قديمــاً فهــو كثــير. يقــول ابــن ســينا عنــه: »الزعــر مــدرّ 

للطمــث عنــد النســاء كــا أنــه يســاعد عــى عــاج التشــنّج والنــزلات المخاطيــة 

المزمنــة، وهــو مقــوّ للمعــدة مفيــد لعــاج الربــو وضعــف الشُــعب الهوائيــة 

والاحتقانــات الناشــئة عــن الــبرد«. ويقــول عنــه إبــن البيطــار: »الزعــر يبطــل 

الســموم، ويحلــل الريــاح، وينشّــط الأعصــاب، ويفُــرح القلــب ويقوّيــه، ويطهّــر 

الــدم وينقّيــه«.

ــو  ــه. وه ــتخرج من ــت المس ــات بالزي ــى الميكروب ــي ع ــو يق ــده، فه ــا فوائ أم

ــل  ــة يعم ــذه الحال ــدوري. في ه ــي وال ــاز التنف ــراض الجه ــاج أم ــد لع مفي

الزعــر عــى تليــن المخــاط الشــعبي مــا يســهّل طــرده للخــارج كــا يهــدّئ 

الشــعب الهوائيــة ويلطفهــا، وكذلــك يحتــوى عــى مــواد لهــا خاصيــة مســكّنة 

لــلألم ومطهّــرة ومنشّــطة للــدورة الدمويــة. وينشّــط الزعــر عامــة كل الوظائــف 

المضــادة للتســمّم، ويســهّل إفــراز العــرق، ويــدرّ البــول. والزعــر يحتــوى عــى 

ــات  ــج التهاب ــن، ويعال ــب الراي ــع تصل ــب، ويمن ــة لعضــات القل ــواد مقوّي م

ــض  ــوي ويخف ــص الكل ــرض المغ ــن م ــفي م ــة، ويش ــة والمثان ــالك البولي المس

الكولســرول. وهــو فاتــح للشــهية يعمــل عــى تنبيــه المعــدة وطــرد الغــازات. 

ــه للذاكــرة.  وهــو مضــاد للأكســدة ومنب

ويمكــن اســتعال الزعــر كمعجــون لتقويــة الشــعر. كــا يمكــن مضغــه 

ــه  ــد غلي ــتعاله بع ــن اس ــا يمك ــة. ك ــات اللث ــنان والتهاب ــع الأس ــة وج لتهدئ

ــه  ــوس، بمضغ ــن التس ــنان م ــي الأس ــا يق ــبرد، ك ــد أن ي ــة بع ــاء للمضمض بالم

وهــو أخــر. وهــو عامــل مهــم في تهدئــة التهابــات الحنجــرة. كــا يســتعمل 

كضــادات لتطهــير الجــروح والقــروح، والاغتســال بمائــه للتخفيــف مــن التعــب 
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ــل4. ــع المفاص ووج

إكليل الجبل 

تعــود المعرفــة الطبيــة لهــذه النبتــة إلى أزمنــة مغرقــة في القــدم، وفي حضــارات 

ــر  ــس وع ــة التنف ــرأس وصعوب ــاع ال ــاج أوج ــتعملت لع ــد اس ــة. وق مختلف

ــة الذاكــرة وتنشــيطها. الهضــم. واعتــبرت مفيــدة لتقوي

ــا  ــر له ــل. ويذك ــل الجب ــة إكلي ــن نبت ــة ع ــات هام ــبري معلوم ــا الأغ ــدم لن يق

أســاء متعــددة حســب البلــدان التــي تســتعملها في المعالجــة الطبيــة. فهــي 

حــى البــان، ونــدى البحــر، والروزمــاري، والحــوران، وحشيشــة العــرب، وإكليل 

النفســاء، وعشــب البوصلــة، وغيرهــا. 

ــا  ــن، وله ــا إلى المري ــرة، ويصــل طوله ــات المعمّ ــة مــن النبات ــبر هــذه النبت تعت

ــة  ــا الهوائي ــع أجزائه ــور. وتســتعمل جمي ــة مشــابهة لرائحــة الكاف رائحــة زكي

)الظاهــرة( كأدويــة للعــاج. وهــي موجــودة بكــرة في البلــدان العربيــة. ويمكن 

أن تــزرع في أي مــكان مفتــوح للإفــادة منهــا في العــاج.

اســتعملت هــذه النبتــة قديمــاً لحفــظ اللحــوم مــن الفســاد. وقــد ذكر العشّــاب 

ــث،  ــول والطم ــتدرار الب ــد في اس ــل يفي ــل الجب ــار أن إكلي ــن البيط ــربي إب الع

ويحلــل الريــاح ويفتــح ســدد الكبــد والطحــال، وينقّــي الرئــة وينفــع في 

ــعال. ــو والس ــان والرب الخفق

يســتخدم محلــول النبتــة بعــد نقعهــا لتقويــة الشــعر والقضــاء عــى القــرة. 

ــا  ــي. ك ــاز التناس ــاكل الجه ــة مش ــائية لمعالج ــتخدامات النس ــد في الاس ويفي

يفيــد في معالجــة الاضطرابــات العصبيــة الناشــئة عــن الإدمــان مــن خــال شرب 

منقــوع النبتــة في أوقــات محــدّدة في اليــوم، ولمــدة محــدّدة.

4  . أنظر للتفصيل حول فوائد الزعتر واستعمالاته، الموقع المذكور سابقاً.
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أمــا في مــا يتعلــق بالتعــب، والضعــف العــام، فيُنصــح بتنــاول منقــوع أكليــل 

ــة  ــن سرع ــون م ــن يعان ــو منشــط لم ــوم. فه ــل الن ــات وقب ــد الوجب ــل بع الجب

ــول وضعــف الأعصــاب. التعــب والخم

ــن  ــن التعف ــا م ــة يمنعه ــادة حافظــة للمــواد العضوي ــل م ــل الجب ــبر إكلي ويعت

ــاب5.  ــف. وهــو عــاج مســاعد لحــالات الاكتئ والتل

البابونج 

يعتــبر البابونــج مــن أعــرق النباتــات الموجــودة والمعروفــة منــذ زمــن طويــل. 

ــب  ــة في أغل ــش هــذه النبت ــا الحــاضر. تعي ــت في عرن ــا بي ــو منه ــا يخل وقل

بلــدان العــالم، وتنمــو حــول المنــازل وفي الحقــول والأوديــة. وتحولــت إلى زراعــة 

منزليــة للإفــادة منهــا في شــكل مســتمر. رائحتهــا لطيفــة وطعمهــا عطــري قليــل 

المــرارة، وتســتخدم شــعبياً منــذ القــدم لمعالجــة المغــص المعــوي والغــازات. ولــه 

فائــدة مؤكــدة في تطهــير الجهــاز الهضمــي والتنفّــي وفاتــح للشــهية ومنشــط 

للــدورة الدمويــة. كــا يفيــد في الاســتعال الخارجــي لمعالجــة الجلــد المتقــرّح. 

البابونــج نبــات عشــبي حــولي ) ســنوي( يزُهــر بعــد فرة مــن إنباته، ويســتخدم 

مــن هــذه النبتــة الأزهــار المتفتحــة فقط.

أظهــر الطــب القديــم فائــدة البابونــج بعــد تجفيــف أزهــاره وحفظهــا، ومــن 

ثــم اســتعالها كمــروب بعــد غليهــا. فهــي تنفــع، حســب إبــن البيطــار، في 

ــاء،  ــل الأمع ــهّل عم ــل ويس ــاء والمفاص ــنّ الأعض ــع ويل ــاء والوج ــالات الإعي ح

ــول وينفــع في التخفيــف مــن الصــداع.  ــدرّ الب ويذهــب بالنفخــة ، وي

هــذا مــا قالــه إبــن البيطــار. أمــا داود الانطــاكي فقــال: لا شيء أفضــل منــه في 

ــا  ــراض كم ــض الأم ــة بع ــي معالج ــا ف ــل وأهميته ــل الجب ــة إكلي ــول نبت ــل ح 5  . للتفصي
ــي: ــط التال ــر الراب ــل، أنظ ــب البدي ــي الط ــا ف ــى، وأهميته ــرب القدام ــد الع ــت عن  عرف

  http://www.al3laj.com/Herbs/Rosemary.htm                                                    
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تفتيــح الســداد وازالــة الصــداع. يفتـّـت الحــى، وينقّــي الصــدر مــن نمــو الربــو، 

ويقلــع البثــور، ويذُهــب التعــب. 

ــل  ــة مث ــات المشــكات الهضمي ــج تتجــى في معالج ــتخدامات البابون أهــم اس

عــر الهضــم والحموضــة وإلتهــاب المعــدة والنفخــة والمغــص. كذلــك ينفــع في 

ــر ويرخّــي العضــات المشــدودة، ويفيــد في حــالات الربــو وحمــى  ــة التوت إزال

الــكى. ويســاعد عــى النــوم.

هــذا كلــه إذا اســتعمل كمــروب بعــد غليــه وتصفيتــه. إلا أنــه يســتعمل أيضــاً 

كلبخــات عــى الجلــد لمعالجــة الحكّــة وعــى العــن لإراحتهــا مــن الإجهــاد6.

ويعتــبر البابونــج مــن المصــادر الأساســية لصنــع الأدويــة في الطــب الحديــث. 

وقــد اعتمــد عليــه الطــب البديــل كمــروب في معالجــة الكثــير مــن الأمــراض 

الجلــد وغيرهــا مــن المعالجــات  الباطنيــة، وكمراهــم لمعالجــة تقرحــات 

ــم. ــة للجس الخارجي

المريمية 

ــدة.  ــا فائ ــا وأكره ــة وأقدمه ــات الطبي ــن أشــهر النبات ــة م ــة المريمي ــبر نبت تعت

ــي  ــة. وه ــة القديم ــتخدمت في الأزمن ــا اس ــرة، ك ــاً بك ــتخدم حديث ــي تس وه

موجــودة بكــرة في البلــدان العربيــة، وتتشــكل منهــا غابــات في الجبــال 

والســفوح المطلـّـة عــى الوديــان. وهــي معروفــة بفوائدهــا لــدى عامــة النــاس، 

ــات.  ــور والنبات ــواع الزه ــن أن ــير م ــا الكث ــم ك ــا في منازله ويقتنونه

تعــرف المريميــة بأســاء متعــددة، حتــى ضمــن البلــد الواحــد. فهــي المرميــة 

ــان والناعمــة  ــل والعيزق ــة والقصعــن والأوّيســة ولســان الأي ــة والمرامي والميرمي

والســالمية وغيرهــا مــن الأســاء. وهــي نبتــة عشــبية معمّــرة ناعمــة الملمــس 

6  . للمزيد من التفصيل حول نبتة البابونج وفوائدها واستعمالاتها، أنظر: 
 http://www.al3laj.com/Herbs/Chamomile.htm 
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ــي  ــة الت ــات العطري ــن النبات ــي م ــادي. وه ــون الرم ــل إلى الل ــع مي ــراء م خ

ــة، الأوراق  ــراض الطبي ــا للأغ ــتعمل منه ــفوية. ويسُ ــة الش ــي إلى الفصيل تنتم

ــرؤوس المزهــرة. وال

ــرة للإلتهابــات. واســتخدمت ولا  تعتــبر المريميــة مــن النباتــات المهدّئــة والمطهّ

تــزال تســتخدم اليــوم في عــاج الكثــير مــن الأمــراض والمشــاكل الصحيــة، منهــا: 

ــرازات في  ــادة الإف ــص وزي ــهية والمغ ــدان الش ــي، وفق ــاز الهضم ــاكل الجه مش

ــة  ــة، وارتجــاع البخــار إلى المــريء. وهــي فعّال ــف مــن الحرق المعــدة، والتخفي

ــة  ــات ولبعــض المشــكات المتعلق ــدى الفتي ــدورة الشــهرية ل ــات ال في إضطراب

بالجهــاز التناســي لــدى المــرأة. تطهّــر الجســم مــن المــاء الزائــد وتعالج مشــكلة 

التعــرق. تنشّــط الــدورة الدمويــة، وتنفــع في حــالات الرشــح والنــزلات الصدريــة 

ــق  ــان الحل ــة واحتق ــف اللث ــاب ونزي ــالات الالته ــك في ح ــية. وكذل والحساس

ــاء الارتخــاء  ــا بالمضمضــة أو الغرغــرة. وتنفــع لإضف والحنجــرة، فتســتعمل هن

ــن  ــف م ــى التخفي ــك، ع ــوم، فتســاعد بذل ــل الن عــى الجســم، وخصوصــاً قب

ــدى المســنن.. كــا يمكــن أن تســتعمل  الأرق والقلــق والإرهــاق، وخصوصــاً ل

أوراقهــا كــادة حافظــة.

أمــا طريقــة الاســتخدام فهــي بنقــع الأوراق في المــاء المغــي، ومــن ثــم يصفّــى 

ــادة  ــة ك ــتعمل النبت ــا تس ــة. ك ــب الحال ــة حس ــات معلوم ــرب في أوق وي

حافظــة7.

القرّاص

ــذي  ــق ال ــوكه الدقي ــروف بش ــس” المع ــا »الحلقي ــمى في بادن ــراّص، ويس القُ

ــذي يامســه مــن جســم الإنســان المكشــوف،  “يحلقــس” أو يلهــب المــكان ال

ويزيــد لهبــه في حــال الحــكّ. ولا يخــفّ ألمــه إلا بعــد دهنــه بالزيــت. والقــراّص 

7  . للمزيد من التفصيل حول نبتة المريمية، أنظر الرابط التالي:
http://www.al3laj.com/Herbs/Saga.htm
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ــة، وفي جــوار ســواقي  ــر في الأراضى الزراعي ــى تظه ــات الســنوية الت ــن النبات م

الــري. ونظــراً لــرره مــن خــال اللمــس، يعتــبر مــن الأعشــاب غــير المرغــوب 

ــاغ  ــا. وكان يســتعمل بكــرة في صناعــة الأصب ــة التخلــص منه ــا مــع صعوب فيه

النســيجية، ويســتخدم داخليــاً وخارجيــاً لعــاج العديــد مــن العلــل والأمــراض. 

وقــد ثبــت مــن خــال التجربــة أنــه فعّــال في تطهــير الجــروح الملوثــة. 

للقُــراّص أســاء كثــيرة، حســب تســمية البلــدان المتعــددة لهــذه النبتــة. فهــي 

ــار  ــت الن ــوف وبن ــق والزعط ــراّق والحري ــس والح ــص والحلقي ــرف بالقرّي تع

وشــعر العجــوز، وغيرهــا مــن الأســاء. وهــو موجــود بكــرة في البلــدان العربية، 

وخصوصــاً في المــرق، وفي أماكــن كثــيرة مــن العــالم.

القــراّص نبــات عشــبي مــن الفصيلــة القراصيــة، أزهــاره صغــيرة الحجــم، عــى 

ــدلّى إلى الأســفل، تكســوه والســاق شــعيرات لاســعة دقيقــة،  ــد تت شــكل عناقي

وتنفتــح هــذه الشــعيرات عنــد قممهــا المدببــة بمجــرد مامســتها لجســم 

الإنســان، وتفــرغ فيــه محتوياتهــا مســبّبة إحساســاً بالحــرق وحــك الجلــد. أمــا 

الجــزء المســتخدم طبيــاً فهــو كل مــا يتعلــق بهــذه النبتــة، مــا هــو ظاهــر، ومــا 

يشــكّل الجــذور، بالإضافــة إلى البــذور.

ــير  ــة الكث ــاهم في معالج ــة تس ــات طبيعي ــى مركّب ــراّص ع ــات الق ــوي نب يحت

مــن الأمــراض الداخليــة والجلديــة. شرابــه مــدرّ للبــول ومانــع للنــزف ومقــوّ 

ــم.  للجس

كانــت هــذه النبتــة معتــبرة في المــاضي مــن قبــل العشّــابن. وقــد فصّلــوا القــول 

ــة بتوســل  ــاف المعالجــات الطريف ــن أصن ــة. وم ــا العاجي في فوائدهــا وقدراته

هــذه النبتــة، ضرب الموجــوع مــن داء المفاصــل بــه مــا يــؤدي إلى هرش جســمه 

وحكّــه بشــدة مــع التلــوّي والتايــل الريــع الــذي يوصــل إلى التخفيــف مــن 

ألم الإلتهــاب. كــا اســتعمل القــراص لتنشــيط الرايــن والعضــات المتأثــرة مــن 

داء عــرق النســا، وكذلــك لإعــادة النشــاط إلى الشــفاه المشــلولة. 
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ــواع  ــة وأن ــن الرئ ــدم م ــث ال ــاج نف ــراّص لع ــتعمل الق ــد اس ــاً، فق ــا داخلي أم

النزيــف الأخــرى، ولا يــزال يســتعمل إلى اليــوم. وقــد أطنــب في وصــف فوائــده 

الكثــير مــن الأطبــاء العــرب. فهــو، عــى مــا يقولــون، يفيــد في تضميــد الجــراح 

مــن أوراقــه ويفقــأ الخراّجــات والأورام، ويقــوّي بــزره الشــهوة الجنســية. 

ــاف  ــع الرع ــدر. ويقط ــي الص ــعير ينقّ ــاء الش ــط بم ــو. وإذا اختل ــل الرب ويزي

)نزيــف الأنــف( إذا استنُشــق. وإذا دُقّ وخُلــط بالعســل وأكُل نفَــع مــن عــر 

التنفــس ووسّــع الصــدر وفتــح الرئــة. كــا ذكــر بعضهــم أن بــزره يفتــت الحى 

في المثانــة. وفي حــال خلطــه مــع العــرق ســوس نفــع في التخفيــف مــن وجــع 

ــل  ــن قب ــام م ــن الاهت ــير م ــدار كب ــراّص مق ــد صــار للق ــا. وق ــة وحرقته المثان

ــل8. ــة، وأبحــاث الطــب البدي ــة الحديث مختــبرات البحــوث الطبي

ــه وهــو طــازج كــا نبتــة الســبانخ.  أمــا اســتعالاته المعلومــة، فتتجــىّ في أكلِ

ويصُنــع منــه حســاء مفيــد. كــا أنــه ينُقــع ويـُـرب نقيعُه كــا الشــاي. ويوجد 

منــه مســتحرات جاهــزة مــن القــراص المجفــف تبــاع في الأســواق الشــعبية. 

كذلــك يســتخدم كــراب في تهدئــة الأعصــاب وتســكن الآلام وفي معالجــة فقــر 

الــدم مــن خــال تناولــه وهــو طــازج، أو شربــه طازجــاً بعــد عــره.

وفي حــال معالجــة مناطــق الألم في الجســم، يمكــن تحويــل كل أجــزاء النبتــة إلى 

ضــادات يمكــن ان توضــع وتربــط عــى مــكان الألم، فيخــفّ رويــداً رويــداً ثــم 

يختفــي. كــا أن نقيــع القــراص يخفّــف مــن كميــة الســكر الموجــودة في الــدم. 

وفي حــال تضميــد الجــروح والالتهابــات الجلديــة بــه يخــف الالتهــاب والــورم 

ومــن ثــم يــزولان.

8  . للمزيد من التفصيل حول نبتة القراص وخصائصها وفوائدها الطبية قديماً وحديثاً، 
أنظر:

http://www.al3laj.com/Herbs/Nettle.htm
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الطب الشعبي الجراحي والعملي 

لم يقتــر الطــب الشــعبي العــربي عــى معالجــة الأمــراض التــي تصيــب 

ــة المصنّعــة، حســب  ــة العشــبية والعضوي الجســم وأعضــاءه باســتعال الأدوي

مــا تقتضيــه المعرفــة الطبيــة المبنيّــة عــى الخــبرة والتجربــة، وعــى التفاعــل مع 

ثقافــات الآخريــن الطبيــة، بــل تجــاوزت ذلــك إلى إجــراء العمليــات الجراحيــة 

الخارجيــة، وتجبــير الكســور، والقيــام بأعــال الحجامــة والــيّ والفصــد، وغيرها 

مــن العمليــات التــي كانــت معروفــة بأشــكالها البســيطة في ذلــك الزمــان.

ــب.  ــو أدقّ وأصع ــا ه ــعبي إلى م ــو ش ــا ه ــاوز م ــمي تج ــب الرس إلا أن الط

ذلــك أنــه اســتعمل أدوات مــن المباضــع والمشــارط والمخــارز المبتكــرة التــي لا 

تختلــف في وظائفهــا عــا هــو موجــود في الطــب الحديــث، للقيــام بعمليــات 

ــي  ــك الت ــة، لا تختلــف إلا في دقتّهــا وجودتهــا وكرتهــا عــن تل ــة داخلي جراحي

ابتكرهــا الطــب الجراحــي في العــر الحــاضر.

لقــد ذاع صيــت الزهــراوي في هــذا المجــال، باعتبــاره رائــداً في الطــب العقــاني 

ــز  ــن عج ــف لم ــبرى »التري ــوعته الك ــال موس ــن خ ــاً م ــي، وخصوص الجراح

عــن التأليــف«، وفيــه المقالــة الثاثــون التــي تبحــث في الطــب، وهــي: »كتــاب 

الزهــراوي في الطــب لعمــل الجراحــن«9، وفيــه رســوم وصــور الآلات الجراحيــة 

ــكل  ــي ش ــن المئت ــد زادت ع ــه ، وق ــتعملة في عمليات ــرة والمس ــة المبتك والطبّي

منهــا. هــذا بالإضافــة إلى البحــث في كيفيــة العــاج بالــيّ، وفي الجراحــة العامــة 

ووصــف عملياتهــا، وفي عــاج كــر العظــام وخلعهــا. كــا ثمــة صــور لبعــض 

هــذه الآلات في الكتــب الراثيــة الطبيــة العربيــة10.

إلا أن مــا يهــمّ في هــذا المجــال، إظهــار المنجــزات الشــعبية في الطــب العــربي، 

9  . أبو القاسم الزهراوي الأندلسي، كتاب الزهراوي في الطب لعمل الجراحين، تحقيق 
محمد ياسر بكور، وزارة الثقافة السورية، 2009، دمشق، 816ص.

10  . خليل الجر وآخرون، تاريخ العلوم عند العرب، مؤسسة الكتاب المدرسي، 1979، 
طرابلس، لبنان، ص84.
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مــدار بحثنــا، علــاً أن ثمــة الكثــير مــن الانجــازات الطبّيــة العربيــة عــى الصعيد 

الرســمي أفــادت العــالم أجمــع في القــرون الوســطى. وليــس هنــا مجــال البحــث 

. فيها

التجبير

عالــج العــرب منــذ الطــور البــدوي الكســور التــي تصيــب مواشــيهم، باعتبارهــم 

ــا إلى  ــات، وإعادته ــور الحيوان ــير كس ــى تجب ــن ع ــل، متدرب ــي وتنقّ ــل رع أه

طبيعتهــا. واســتعملوا التقنيــة نفســها في تجبــير كســور جســم الإنســان، 

ــبّر  ــية للمج ــة الأساس ــت المهم ــن. وكان ــن والرجل ــب اليدي ــا يصي ــاً م وخصوص

الــذي اكتســب خبرتــه بالمارســة، أن يعيــد العظــم إلى ســابق عهــده بلصقــه، أو 

بإعــادة العظــم إلى مكانــه في حــال خروجــه مــن مكانــه، في مــا يســمى بالخلــع. 

والأهــم في هــذه العمليــة لصــق العظــم المكســور وإعادتــه كــا كان بالضبــط 

قبــل الكــر، أو الخلــع، ومــن ثــم تثبيتــه لمنــع الحركــة عنــه، تجنبــاً للإنفصــال 

أو الفــكاك. وعــادة مــا يتــمّ ذلــك بوضــع لصقــة يتــم تحضيرهــا مــن الصابــون 

الناعــم أو الطحــن المخفــوق مــع زلال البيــض، تشُــدّ عــى مــكان الكــر، ومــن 

ثــم توضــع خشــبتان مــن كل جانــب وشــدها بمــا يؤمّــن ثبــات العظــم، ومنــع 

حركتــه، حتــى يلتئــم الكــر ويجَــبُر العظــم.

ــلة  ــام بسلس ــد القي ــكل إلا بع ــذا الش ــى ه ــري ع ــة لا تج ــذه العملي إلا أن ه

مــن الإجــراءات يعرفهــا المجــبّر جيــداً، تحضــيراً للعمليــة التــي عــادة مــا 

ــد  ــك بع ــد ذل ــلألم، وإن انوج ــة ل ــائل المخفّف ــود الوس ــة، دون وج ــون مؤلم تك

تقــدّم الطــب، والدخــول في ميــدان العمليــات الجراحيــة الداخليــة والمعقّــدة، 

مــا اســتوجب إيجــاد الأعشــاب والمــواد المخــدّرة للتخفيــف مــن آلام المريــض. 

ولكــن هنــا، كان عــى المجــبّر أن يحــرّ المريــض جســدياً ونفســياً لتقبّــل العاج. 

ــه أن لا  ــه، وأن علي ــد عــى ســهولة معالجت ــه بالتأكي ــدأ أولاً بالتخفيــف عن فيب

يخــاف لرجولتــه وشــجاعته، ثــم يبــدأ بتســميد مــكان الكــر بالمــاء الســاخن 

والصابــون مــع الــكام المهــدّئ. كــا يمكــن أن يلــنّ العظــم ببخــار نبتــة الطيون 
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المعروفــة. وبعــد ذلــك يبــدأ المجــبّر بإعــادة العظــم المكســور ليتصّــل مــع مثيلــه 

في مــكان الكــر ليحــسّ أنهــا صــارا عظــاً واحــداً. هنــا يمكــن أن يكــون أقــى 

ــكام  ــط بإح ــن الرب ــبّر يمك ــا المج ــا قدّره ــام، ك ــة الالتح ــد عملي ــع. وبع الوج

باللزقــة المذكــورة آنفــاً، ومــن ثــم شــدّها لمنــع الحركــة. ليــس هــذا فحســب، بل 

عــى المريــض أن لا يحــركّ العضــو المكســور لفــرة زمنيــة يقدّرهــا المجــبّر. لذلــك 

تربــط يــده إلى عنقــه، إذا كانــت هــي المكســورة، أو يُمنــع مــن المــي إذا كانــت 

قدمــه. وعــادة مــا يعــود الكــر إلى الالتحــام بعــد مــرور شــهر. 

ــكان  ــن س ــؤلاء م ــربي. وكان ه ــالم الع ــن في الع ــن المجبّري ــيرون م ــتهر الكث اش

الأريــاف ومــربّي المــواشي لتجاربهــم المســتمرة في معالجــة كســور المــواشي 

ــر  ــم الأك ــز أو الغن ــون الماع ــوادث، ك ــذه الح ــا له ــن غيره ــر م ــة أك المعرضّ

حساســية وتعرضــاً، وكذلــك الإنســان في الريــف والمناطــق التــي تتطلــب الجهــد 

ــير  ــات تجب ــراء عملي ــوم هــؤلاء بإج ــيرة يق ــان كث ــة والتســلقّ. وفي أحي والحرك

ــا11.  ــن إجرائه ــث ع ــب الحدي ــز الط يعج

ــة لا  ــير عربي ــة تجب ــطن« عملي ــن فلس ــع »إب ــا موق ــل لن ــار، ينق ــذا الإط في ه

يخطــر في بــال الطبيــب الحديــث القيــام بهــا خــارج غرفــة العمليــات، وبمعــزل 

ــرج  ــادث، فخ ــرض لح ــم تع ــك أن أحده ــة. ذل ــة الحديث ــات الطبي ــن التقني ع

عظــم الفخــد مــن مكانــه مورثّــاً ألمــاً فظيعــاً. وعــى المجــبر أن يعيــد العظــم إلى 

مكانــه. فقــام بمــا هــو مبتكــر ومفاجــئ للحاضريــن. طلــب مــن أهــل المصــاب 

ــام  ــدد دون طع ــكان مح ــوه في م ــم أن يربط ــار عليه ــار، وأش ــوه بح أن يأت

ودون مــاء لمــدة ثاثــة أيــام، فنفّــذوا مــا طلــب، وفي اليــوم الثالــث طلــب منهــم 

إحضــاره، وســط ألم المصــاب وصراخــه. فأشــار عليهــم المجــبّر أن يطعمــوه 

الشــعير حتــى يشــبع. وبعــد ذلــك وضعــوا لــه المــاء ليــرب، في الوقــت الــذي 

11  . أنظــر للتفصيــل حــول الطــب الشــعبي وإنجازاتــه فــي فلســطين والمشــرق العربــي، 
الموقــع التالــي: 

http://ibnpalestine.ahlamontada.com/t195-topic
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ــوا المصــاب عــى ظهــر الحــار. وصــار يكــبر وينتفــخ بطــن الحــار مــن  أركب

شرب المــاء، وفي الوقــت نفســه، بــدأ عظــم المصــاب يعــود تدريجيــاً إلى مكانــه 

الطبيعــي بعــد ربــط رجليــه بإحــكام تحــت بطــن الحــار. وهكــذا بــدأ الفخــذ 

يعــود إلى مكانــه مــع الألم والــراخ. ومــن ثــم ســمع جميــع الحاضريــن صــوت 

دخــول العظــم في تجويــف الحــوض، وســط ذهولهــم. بعــد ذلــك، أمــر بإنزالــه 

ــى  ــبقاً ع ــرّة مس ــة المح ــق اللزق ــى الأرض، ليلص ــدد ع ــل ليتم ــة وتمه برويّ

ــه  ــذ في مكان ــام كان الفخ ــة أي ــد ثاث ــن. وبع ــبتن المتقابلت ــع الخش ــذه م فخ

ــاهدت  ــد ش ــي12. وق ــيره الطبيع ــاود س ــام، ليع ــض الأي ــار بع ــح، بانتظ الصحي

بنفــي أكــر مــن عمليــة تجبــير في قريتــي، كانــت إحداهــا لرفيقــي في المدرســة 

تعــرضّ لوقعــة أخرجــت الســاعد مــن كــوع يــده. عالجــه قريبــي المجــبّر بإعــادة 

الســاعد إلى مكانــه، بربــة واحــدة مفاجئــة بعــد أن شــغله بحكايــة مضحكــة، 

وهــو يمسّــد يــده بالمــاء الســاخن. مــا أخافنــي أكــر في هــذا المشــهد هــو غيــاب 

رفيقــي عــن الوعــي مــن شــدة الألم. إلا أنــه اســتفاق بعــد فــرة وجيــزة، وكان 

ســاعده في مكانــه مــن الكــوع13.

ويــروي لنــا أحدهــم قصــة عــن براعــة المجــبّر العــربي فيقــول: »أصيــب أحــد 

أقــاربي بكــر متفتّــت في عظــم الكــوع، وقــرّر الأطبــاء بــر الــذراع مــن أعــى 

ــه  ــرّر تهريب ــد المكســور ق ــا. ولكــن وال ــذراع بالغرغرين الكتــف كي لا تصــاب ال

ــه إلى البطيحــة في الجــولان الســوري المحتــل، إلى مضــارب  مــن المشــفى، ونقل

ــادر، وذهبــت مــع مــن ذهــب ورأيــت كيــف أجــرى المجــبّر حســن  بيــت الن

ــميها  ــا يس ــة، ك ــة الريري ــتمع أولاً إلى القص ــف، فاس ــة الكش ــادر عملي الن

الأطبــاء الآن، ثــم قــام بمعاينــة الــذراع المكســورة، مطمَئنــاً المريــض إلى أن كل 

شي ســيكون عــى مــا يــرام، وفي هــذا الوقــت قــام أولاده بجلــب نبــات الطيّــون 

مــن منطقــة قريبــة، في الوقــت الــذي أوقــدت قرينتــه النــار تحــت قِــدر كبــيرة، 

وحــن تصاعــد البخــار مــرّر الــذراع فــوق البخــار الســاخن جــداً لفــرة معينــة، 

12  . المصدر نفسه.

13  . المصدر نفسه.



في الثقافة الشعبية العربية، الرحمة والحكمة في الطب والأمثال

111

وبعدهــا عالــج الكــر ووضــع عليــه اللزقــة وألــواح الخشــب. وشــفيت الــذراع، 

ونجــت مــن البــر14.

التخريم 

ــير  ــى غ ــن ع ــر، ولك ــربي الوخــز بالإب ــم في الطــب الشــعبي الع ــي التخري يعن

ــاس  ــن الإحس ــأ ع ــات تنش ــذه المعالج ــك أن ه ــي. ذل ــب الصين ــة الط منهجي

ــام  ــألم ع ــاس ب ــع الإحس ــه، م ــق حركت ــب يعي ــم، وتع ــام في الجس ــاء ع بارتخ

ــة  ــن إعاق ــوع م ــه ن ــى أن ــرض ع ــذا الم ــخيص ه ــم تش ــكان أن ت ــه. ف يجتاح

ــم،  ــاء الجس ــامة في أنح ــات س ــود فض ــبب وج ــة، بس ــدورة الدموي ــيرة ال مس

ناشــئة عــن الرطوبــة الزائــدة. ومــا عــى المعالــج إلا أن يهتــم بمناطــق المعالجــة 

بعــد تحديــد أماكنهــا. مــن أجــل ذلــك، يقــوم بدهــن جســم المريــض بالزيــت 

وتعريضــه للشــمس وقــت الضحــى، أي قبــل أن تشــتدّ حرارتهــا. فتظهــر بعــد 

ذلــك نقــاط ســوداء كالنمــش، في أماكــن محــددة مــن الجســم. وتتــم المعالجــة 

ــج بوخــز هــذه النقــاط  ــدأ المعال ــم يب ــح ث ــوم والمل ــاط بالث بدهــن هــذه النق

ــا يشــفى  ــاء. وبخروجه ــراء تكــون ســبب الب ــادة صف ــا م ــر، فتخــرج منه بالإب

ــاً مــا يقــوم بالعــاج  ــالألم الكثــير. وغالب المريــض مــن الخــرام دون أن يشــعر ب

رجــل أو إمــرأة ورثــت هــذه المعالجــة عــن الأهــل والأجــداد.

إلتهاب اللوزتين

تنتمــي معالجــة إلتهــاب اللوزيتــن إلى العمليــات البســيطة التــي تنشــأ وتتطــور 

ــادة  ــة لإع ــذه العملي ــيري إلى ه ــا وغ ــت أن ــد خضع ــة. وق ــة والتجرب بالمارس

اللوزتــن إلى وضعهــا الطبيعــي عــى جانبــي الحلــق وتخليصهــا مــن الإلتهــاب 

بالملــح المــذاب في الميــاة الفاتــرة والمضمضــة. ومــا كان عــى المعالــج، وهــو هنــا 

ــن أي  ــات الدين ــن )بن ــيد اللوزت ــعبي، إلا تمس ــب الش ــير في الط ــدي، الخب وال

الأذنــن( بالزيــت الفاتــر ورفعهــا. وفي حــال تقيحّهــا، يضغــط عليهــا لإخــراج 

14  . المصدر نفسه.
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الــدم الفاســد )القيــح( منهــا، ومــن ثــم تبــدأ المضمضــة بالملــح لتطهــير الجرح.

اليرقان 

معــروف باللغــة الشــعبية العاميّــة بالريقــان. يظهــر المصــاب بــه وهــو هزيــل 

الجســم، والإصفــرار يربــه بكاملــه. والريقــان يعالــج مــن مكانــن في الجســم، 

مفــرق الشــعر في الــرأس في منتصفــه الأعــى، أو تحــت اللســان. وفي الحالتــن 

ــق تحــت اللســان، ويوضــع عــى  ــان دقي ــرأس أو يقطــع شري ــروة ال تجــرح ف

أي مــن الجرحــن قطعــة مــن الثــوم بعــد هرســها، وتوضــع لزقــة عــى الــرأس، 

ــذه  ــة. به ــة معين ــرة زمني ــوم لف ــة الث ــط المصــاب بلســانه عــى قطع أو يضغ

الطريقــة يشــفى المصــاب مــن اليرقــان ويعــود لــون جســمه ووزنــه إلى 

ــا. طبيعته

ــن  ــه م ــوع لمصــاب قطــع أمل ــن هــذا الن ــة م ــت عملي ــد حصــل لي أن رأي وق

ــح  ــد أصب ــيروت. وق ــس وب ــفيات في طرابل ــم المستش ــد أن زار أه ــفاء، بع الش

أقــرب إلى الهيــكل العظمــي المتحــرك. جــاء إلى والــدي، وكان مشــهوراً في 

ــه الأمــر إلى المــوت.  ــو ذهــب ب ــه أن يعالجــه ول ــان، وطلــب من معالجــة اليرق

ــي  ــخ ليحمّ ــل إلى المطب ــه ودخ ــوت. ترك ــن تم ــه لا ل ــال ل ــدي وق ــك وال فضح

ســكيناً مروّســة كانــت رفيقتــه الدائمــة. وطلــب منــي، وكنــت لا أزال في الثانيــة 

ــاء. أحــرت  ــوم مهروســاً في وع ــن الث ــنّاً« م ــري، أن أحر«س ــن عم عــرة م

المطلــوب، وإذا بي أراه ينتهــي مــن قــص الريــان مــن تحــت اللســان، وكان قــد 

أحــر معــه وعــاء كان ســابقاً عبــوة مــن الســمن الأجنبــي. طلــب مــن المصــاب 

أن يــدلّي رأســه فــوق الوعــاء ويفتــح فمــه ويرفــع لســانه.

ــي عــى هــذه  ــه الأســود. وبق ــع ولكــن بلون ــط الرفي ــدم يســيل كالخي ــدأ ال ب

ــاط  ــول إلى نق ــاع والتح ــط بالانقط ــدأ الخي ــى ب ــدودة، حت ــق مع ــة دقائ الحال

متاحقــة، إلى أن نفــدت. عنــد ذلــك طلــب والــدي منــه أن يرفــع رأســه ولســانه 

ليضــع قطــع التــوم تحتــه، وأشــار أن يضغــط عليهــا ويطبــق فمــه. كانــت هــذه 
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هــي العمليــة، وبعــد نصــف ســاعة غادرنــا المصــاب.

ــرب  ــن ق ــدة بحن ــن بل ــو م ــاب، وه ــذا المص ــو أن ه ــر ه ــم في الأم إلا أن المه

المنيــة في شــالي لبنــان، جــاء لزيارتنــا بعــد ثاثــة أشــهر مــن العمليــة في ســيارة 

محمّلــة بشــتى أنــواع الفواكــه والخضــار. توقفــت بمحــاذاة البيــت وأفــرغ كل 

ــا الســام.  ــاء الداخــي، قبــل أن يبادرن ــدرج الموصــل إلى الفن مــا فيهــا قــرب ال

ــى  ــدي انحن ــده للســام عــى وال ــدّ ي ــا م ــة. وعندم ــه في البداي ــرفّ علي لم نتع

ــل يــده، فســحبها والــدي سريعــاً، وهــو يقــول: أســتغفر اللــه. مــا بــك يــا  ليقبّ

عــم؟ وكان هــو بعمــر والــدي تقريبــاً. بعــد أن عرفّــه عــن نفســه، تذكّــر والــدي 

ــه العــادي  ــة، ولم يعرفــه لأن جســمه عــاد إلى حجمــه الطبيعــي، وبلون العملي

الــذي لا يــدل عــى أي مــرض. هــذه الواقعــة أذكرهــا كشــاهد عيــان، وكأنهــا 

حصلــت البارحــة15.

الإلتهابات الخارجية والجروح

ــاً  ــر وقوع ــا الأك ــعبي، لأنه ــب الش ــام في الط ــأن ه ــروح ش ــات والج للإلتهاب

ــرض  ــة، أو التع ــؤون النظاف ــاة ش ــدم مراع ــن ع ــئة ع ــا ناش ــاراً باعتباره وانتش

ــم، أو  ــروح في الجس ــؤدي إلى ج ــذي ي ــن ال ــك م ــير ذل ــوع، أو غ ــادث وق لح

ــل.  ــد أو الرجِ ــور في الي كس

ولأن كامنــاً جــاء وافيــاً عــن عمليــات التجبــير، فــإن الــكام هنــا ســيقتر عــى 

ــح. ومــا عــى المعالــج إلا أن  الجــروح التــي تنشــأ وتــؤدي إلى الإلتهــاب والتقيّ

ــه  ــم يضــع علي ــح المــذاب، ومــن ث ــره بالكحــول أو المل ينظــف الجــرح، ويطه

ــا  ــم. أم ــداً إلى أن يخت ــة، ويربطــه جي مرهــاً مســتخرجاً مــن الأعشــاب الطبّي

15  . كان والدي جميل محرز عطيه، حاقاً وخبيراً في خلع الأسنان، وإجراء العمليات 
الجراحية البسيطة ومعالجة اليرقان بالقص، والفالج من خال الكي. وكان مقصوداً من 

مختلف المناطق في الضنية والمنية. وكانت عملياته تنجح، وفي حال الصعوبة كان 
يوصي بأخذ المصاب إلى إحدى المستشفيات في طرابلس. وكان يقدم كل خدماته 

بالمجان، بالإضافة إلى ما يلزم من حاجات العمليات التي يجريها.
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ــوم عــى  ــا معالجــة تق ــح، فله ــاخ والتقيّ ــة الانتف ــي تصــل إلى مرحل الأورام الت

ــح وعــى التطهــير والربــط. الشــق واســتخراج الــدم الفاســد المتقيّ

ــوري. الأولى،  ــدي بحض ــا وال ــام به ــن ق ــر عمليت ــة لا أزال أذك ــذه الحال في ه

ــا، وهــي أم  ــاب في ثديه ــة مســلمة مجــاورة تشــكو مــن إلته لإمــرأة مــن قري

ــى  ــم. وع ــرة الجراثي ــة ولك ــوء النظاف ــاب لس ــت للإلته ــد تعرضّ ــة، وق مرضع

والــدي أن يعالجهــا. قــال زوجهــا لوالــدي وهــو مــن أصدقائــه المقرّبــن: هــذه 

المــرأة أختــك يــا بــو محــرز، وعليــك أن تشــفيها. تحــرّج والــدي في البدايــة، ومن 

ثــم قــال: اللــه الحكيــم. وجــاء بالســكن نفســها وطهّرهــا بالنــار والكحــول، بعد 

أن حــدد مركــز الالتهــاب وشــقّه برعــة، وطلــب مــن المــرأة أن تضغــط عــى 

الثــدي لإخــراج القيــح منــه، إلا أنهــا غابــت للحظــات عــن الوعــي، فطلــب مــن 

زوجهــا أن يفعــل ذلــك، فأجابــه: أنــت الحكيــم. ومــارس والــدي عملــه حتــى لم 

يبــق في الجــرح مــا يســيل. وضــع عــى الجــرح ضــادة مغطّــاة بمرهــم أســود 

مصنــوع بيديــه وضمّــد الجــرح، وانتهــى.

ــرن  ــن الق ــات م ــدتي في الثانيني ــاء بل ــت لأحــد أبن ــة فكان ــة الثاني ــا العملي أم

ــن المشــهد. ــي الرعــب م ــد أصابن ــا أيضــاً. وق ــت شــاهداً عليه ــاضي، وكن الم

جاءنــا المصــاب وهــو مبعــد يــده اليــري عــن جســمه، وبــادر والــدي بالقــول: 

ــه عــى موضــع  ــام«. ودلّ ــوم مــن 3 أي ــو محــرز، مــا شــفت الن ــا ب ــك ي »دخيل

الألم تحــت إبطــه الأيــر، وكان مغطــى بالشــعر. أزال والــدي الشــعر أولاً، وكان 

المصــاب يــرخ عنــد مامســة مــوسى الحاقــة لجســمه. أدرك المعالج بالمامســة 

أن الــورم وصــل إلى نهايتــه، ولا بــد مــن فتحــه. حــرّ الســكن التــي مــا زالــت 

ــازم مــن التحضــير والتطهــير، وهــو يضحــك ليســهّل عــى  ــام بال ــه، وق بحوزت

المصــاب الأمــر. ومــن ثــم، وبرعــة، شــقّ الجلــد تحــت إبطــه، وبلحظــة خــرج 

ــدأ  ــم ب ــن ث ــي. وم ــب أرعبن ــاض كالشــال في منظــر رهي ــل إلى البي ــدم المائ ال

والــدي يضغــط ويعــر الجــرح حتــى جــف. بعــد ذلــك مســحه بقطعــة مــن 

القطــن، ومــن ثــم الشــاش مــع المرهــم. وأجلســه عــى الكــرسي ليغســل يديــه. 
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وعنــد عودتــه وجــده يغــط في نــوم عميــق افتقــده لأيــام ثاثــة.

إلا أن العمليــة التــي تــي بفطنــة والــدي وذكائــه في المعالجــة الطارئــة، حصلت 

ــدي أن شــوكة  ــم وال ــو يســتغيث. عل ــده وه ــع ول ــد م ــه وال ــاء إلي ــا ج عندم

مــن القنــدول انغــرزت في عــن الصبــي وهــو لم يتجــاوز العــاشرة مــن عمــره. 

وشــوكة القنــدول ثخينــة وقاســية. نظــر والــدي في عــن الصبي وشــاهد الشــوكة 

المغــروزة إلى آخرهــا. فــا كان منــه إلا أن وقــف وراءه مبــاشرة، وغمــره بيديــه 

ــي  ــا الصب ــه. في هــذه اللحظــة جحظــت عين ــا ألل ــه: ي ــع قول ــوة وسرعــة م بق

بقــوة، مــا أدىّ إلى خــروج الشــوكة مــن العــن. لم أشــهد هــذه العمليــة، إلا أن 

ــار بلــدة الروضــة وشــيخها، وكان  مــن رواهــا لي بعــد وفــاة والــدي، هــو مخت

حــاضراً وشــاهد مــا حصــل16.

الحجامة

مــا لا شــك فيــه أن الحجامــة مــن أهــم المعالجــات في الطــب الشــعبي 

ــذ  ــرت من ــي ظه ــة الت ــاف العاجي ــن الأصن ــا م ــك أنه ــن. ذل والرســمي العربي

ــة  ــدم الأهمي ــة في الق ــة مغرق ــذ أزمن ــرب من ــا الع ــام. وأعطاه ــل الاس ــا قب م

الازمــة لمعالجــة الآلام في الجســم، الناشــئة عــن التعــب والإرهــاق وتمــدّد أو 

تقلـّـص العضــات، أو أوعيــة الــدم في مناطــق مختلفــة مــن الجســم، وخصوصــاً 

الظهــر والعنــق والرقبــة والــرأس. وهــذا مــا حــدا بالنبــي محمــد عــى الأخــذ 

ــاً في أنحــاء  ــكل مــن يحــسّ ألمــاً أو تعب ــة بإجرائهــا ل بهــا واعتادهــا، والتوصي

جســمه. وقــد اســتعمل الرســول الحجامــة في مــراّت متعــددة، وهــو مــا ذكــره 

إبــن القيــم في الطــب النبــوي، بعــد أن أفــرد لهــا، كعــاج، صفحــات متعــددة 

ــه17. مــن كتاب

16  . الشاهد هو مصطفى أحمد سيف، شيخ عشيرة آل سيف من بلدة الروضة، وهو 
شيخ صلح معروف.

17  . إبن القيم، الطب النبوي، مذكور سابقاً، ص ص40- 48.
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ــت في  ــا هــذه، ودخل ــة مســتعملة إلى أيامن ــت الحجام ــا زال ــى أي حــال، م ع

منجــزات الطــب البديــل، واعتمــدت في الغــرب، وتــدرسّ تقنياتهــا في الجامعــات 

الأميركيــة، عــى مــا يقــول موقــع مركــز المالــي للمعلومــات الطبيــة18.

أمــا الحجامــة، تعريفــاً، فهــي مــا يقــوم بــه الحجّــام في معالجــة الجســم العليــل. 

ــة مــن كونهــا  هــي حرفــة وعمــل طبــي رســمي وشــعبي. أمــا شــعبيته فمتأتيّ

ســهلة التعلــم، وبســيطة التقنيّــة. والحجامــة هــي امتصــاص الــدم مــن العضــو 

المريــض بإخراجــه عــن طريــق المــصّ، أو المحِجَــم )المــرط( الــذي بوســاطته 

يســتخرج الحَجّــام الــدم مــن مــكان محــدّد في جســم المصــاب. ومــن الحديــث، 

أن الحجامــة هــي “لعقــة عســل أو شَرطَــة مِحجَــم”19.

ــة معروفــة لــدى حضــارات  لم تكــن الحجامــة إنجــازاً عربيــاً صرفــاً. فهــي تقنيّ

قديمــة كانــت عــى تواصــل مبــاشر مــع عــرب الجزيــرة، منهــا حضــارة مــا بــن 

النهريــن والمــرق العــربي في شــكل عــام، والحضــارة الفرعونيــة. كــا عرفتهــا 

الحضــارات الصينيــة والهنديــة. وكانــت تقنيتهــا غايــة في البســاطة تقــوم عــى 

امتصــاص الــدم الــذي اعتورتــه علـّـة بوســاطة قرن ثــور أو غــيره مــن الحيوانات، 

يوضــع عــى المــكان المجــروح لامتصــاص الــدم المــراق بعــد إفراغــه مــن الهــواء، 

عــن طريــق الضغــط بالمــص. وبعــد إفــراغ الهــواء مــن الكــوب بوســاطة قطعــة 

ــد،  ــورمّ الجل ــط الكــوب ويت ــدم عــى محي ــع ال مــن القطــن أو القــاش يتجمّ

ومــن ثــم يُــرط ليخــرج الــدم الحامــل للــداء. 

18  . أنظر للتفصيل اللقاء الصحافي مع الدكتور أمير محمد صالح، الأستاذ الزائر في 
جامعة شيكاغو، وعضو الجمعية الأميركية للطب البديل في مجلة “حياة الناس”، 

العدد 218، 2001. يقول: “لم نلتفت إلى الطب النبوي إلا عندما دخلنا إلى الجامعات 
الأميركية.. فمن يصدق أن العاج بالحجامة يتم تدريسه في مناهج الطب في أمريكا؟ 
ومن يصدق أيضاً أن هذا الأسلوب النبوي الذي هاجمه وأنكره أطباء عرب أصبح عاجاً 

نافعاً للعديد من الآلام الخطيرة في معظم عواصم العالم” ؟
http://www.medical-centeronline.net/index.php

19  . للتفصيل حول الحجامة وأصل تسميتها ووظيفتها، أنظر:
إبن منظور، لسان العرب، مادة حجم، دار المعارف بمصر، 1981، القاهرة، ص790.
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ــير  ــة للكث ــة الحجام ــار أهمي ــع العــرب في إظه ــل توسّ ــس هــذا فحســب، ب لي

مــن الأمــراض بعــد تعيــن مواضعهــا في الجســم، ومــن ثــم حــدّدوا الأيــام التــي 

تقــي بإقامــة عمليــة الحجامــة في الشــهر؛ وهــي عــادة بعــد منتصفــه، وقبــل 

ــع  ــذي يجمــع حــال الجســم م ــم ال ــت المائ ــه الأخــير، وهــو الوق ــة ربع بداي

ــه العــرب، الســابع عــر والتاســع عــر  ــام، عــى مــا ورث المنــاخ، وأفضــل الأي

ــة مــن  ــاء عــى توصي ــوا، بن ــك فضل ــن مــن كل شــهر. وكذل والواحــد والعري

النبــي أن يكــون الاحتجــام في أيــام معينــة في الأســبوع، وهــي الإثنــن والثاثــاء 

والخميــس. ونهاهــم عــن الاحتجــام بقيــة أيــام الأســبوع، إلا عــن ضرورة. أمــا 

أماكــن الحجامــة، فهــي متنوعــة وتطــول كافــة أعضــاء الجســم. ويحــدّد المــكان 

ــا  ــج باعتباره ــن المعال ــاعدة م ــاور والمس ــم بالتش ــد المحتج ــى تحدي ــاء ع بن

مســألة طبّيــة في الأســاس.

ــن عــن أي إنســان  ــي ع ــه أن يختف ــة، فعلي ــل الحجام ــراق، بفع ــدم الم ــا ال أم

ــه مــن الطــب الشــعبي،  ــة بالســحر لقرب ــا عاق ــوان. وهــذه مســألة له أو حي

ولتوسّــله في المعالجــة، منــذ بدايــات الطــب الشــعبي العــربي، ولا يــزال ســارياً 

ــوم. إلى الي

والحجامــة أربعــة أنــواع، الفصــد، الحجامة الجافــة، الحجامة الرطبــة، والحجامة 

ــدم الفاســد  ــرة عــى إخــراج ال ــواع تعمــل في طــرق مغاي ــدودة العلقة. والأن ب

ــة  ــة معين ــم بطريق ــرح الجس ــد، أي بج ــق الفص ــن طري ــا ع ــم، إم ــن الجس م

ــدم الفاســد؛ أو باســتعال المحاجــم )كاســات  ــرق لإخــراج ال للوصــول إلى العِ

ــه،  ــم بتحميت ــكان التحجي ــل م ــن العض ــابهتن لتلي ــن متش ــوا( في طريقت اله

وهــي الحجامــة الجافــة، أو بتشــطيب المــكان لإخــراج الــدم، ومــن ثــم ســحبه 

ــن  ــوع م ــي ن ــق وه ــتعال العل ــدة؛ أو باس ــة الواح ــة في الجلس ــراّت متتالي م

ــن  ــدم م ــص ال ــا فتمت ــد تجويعه ــرك بع ــكان الألم وتُ ــى م ــدان توضــع ع الدي

ــم الشــفاء20. ــى يت ــة حت ــد، وتتكــرّر العملي الجل

20  . للمزيــد مــن التفاصيــل حــول الحجامــة وأهميتهــا، وطــرق المعالجــة، أنظــر موقــع 
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الكّي

كان الــي ومــا زال مــن التقنيــات المتبّعــة في الطــب الشــعبي العــربي، علــاً أن 
النبــي صّرح بكرهــه لهــذه التقنيــة باعتبــار أنهــا تــؤلم، بالإضافــة إلى أن النــاس 
يعظمّــون أمرهــا في حســمها للــداء، فنهاهــم عــن اســتعالها لهــذا الوجــه، لأن 
اللــه هــو الشــافي، وأباحهــا في حــال النفــع منهــا لا باعتبارهــا علـّـة للشــفاء، وإن 
ــا للشــفاء كان بموجــب إرادة  ــاشر هن كان الشــفاء بوســاطتها. لأن الســبب المب

اللــه، العلــة الأولى لــكل مــا هــو موجــود، ومنــه الــداء والــدواء21. 

ــات المســتعملة في الطــب  ــن التقنيّ ــن ضم ــرة م ــت موجــودة بك ــا بقي إلا أنه
ــذه.  ــا ه ــتعملة إلى أيامن ــزال مس ــواء، ولا ت ــد س ــى ح ــعبي ع ــمي والش الرس
والــي، أو الوســم، هــو إحــراق الجلــد في موقــع محــدّد، حســب الحالــة، بآلــة 
حديديــة صنعــت خصيصــاً للقيــام بهــذه الوظيفــة. وقــد جــرى الــي مجــرى 
المثــل عنــد العــرب: »آخــر الــدواء الــي«. وإذا قيــل اكتــوى الرجــل، فهــذا يعنــي 

أن الــيّ اســتعُمِل لمداواتــه. والكــوّاء هــو مــن يقــوم بفعــل الــي22. 

أمــا اللــذع فهــو مــا يتــأتى عــن مــس النــار للحظــة. فيحــسّ المكتــوي أن حرقــة 
لذعتــه. وفي حديــث عــن الرســول أنــه قــال في روايــة للبخــاري: »إن كان في شيء 
مــن أدويتكــم، أو يكــون في شيء مــن أدويتكــم خــير، ففــي شَرطْــة مِحجَــم أو 
شربــة عســل أو لذعــةٍ بنــار توافــق الــداء، ومــا أحِــبُّ أن أكتــوي«. وثمــة أخبــار 
ــة الــي مــن قبــل الصحابــة ورجــال الإســام  كثــيرة عــن تكــرار اســتعال تقنيّ

الأولن23.

ــة الــيّ تقــوم عــى تحميــة حديــدة مخصوصــة حســب الموضــع، وهــي  وتقنيّ
المكــواة، حتــى تصــير حمــراء بلــون الجمــر، وتوضــع عــى الموقــع المصــاب مــن 

http://cupping.khayma.com/cupping1.htm :الطب الشعبي

21  . إبن منظور، لسان العرب، مادة كوى، مذكور سابقاً، ص3964.

22  . المصدر نفسه، الصفحة نفسها.

23  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل:
http://cupping.khayma.com/moxa/MOXA.htm



في الثقافة الشعبية العربية، الرحمة والحكمة في الطب والأمثال

119

ــا، فصّــل القــول فيهــا وعــدّد أنواعهــا  ــيرة منه ــواع كث جســم المريــض. وثمــة أن
ــة  ــف«. إلا أن الطريق ــن التألي ــز ع ــن عج ــف لم ــه »التري ــراوي في كتاب الزه
الشــعبية عــادة مــا تســتخدم مكــواة واحــدة في جميــع الحــالات، وهــي عبــارة 
عــن ســيخ مــن الحديــد يحمّــى بالنــار ويوضــع عــى المــكان للــيّ. وربمــا كان 

ثمــة أكــر مــن نــوع واحــد، حســب مقــدرة الكــوّاء وخبرتــه وســعة إطاعــه.

أمــا طــرق الــيّ، أو الوســم، فهــي متعــدّدة، منهــا الخبط، أي وضع ســيخ الوســم 
عــى المــكان المقصــود طوليــاً. ومنهــا وضــع الســيخ في شــكل طــولي وعــرضي عى 
ــف  ــيّ الخفي ــة ال ــون بمثاب ــش، ويك ــا يســمّى بالرقي ــا م ــب. ومنه شــكل صلي
الــذي يامــس الجلــد برعــة خاطفــة بوســاطة عــود ملتهــب الــرأس )ســيجارة 
أو نحوهــا( يلــذع بــه لذعــات خفيفــة مــكان المــرض، وهــو اللــذع الــذي أتينــا 
عــى ذكــره ســابقاً. ويمكــن أن تســتعمل هــذه التقنيّة في لــذع الأصابــع والأظافر. 
ومنهــا تحميــة الرمــل ومــن ثــم غمــره للجســم أو لجــزء منــه، عــى أن يكــون 
محتمــل الحــرارة. ويبقــى مــا هــو مغمــور حتــى يــبرد الرمــل. في ذلــك تليــن 

للجســم وتخفيــف لآلام المــرض والشــفاء منــه. 

وفي كل الحــالات، لا بــد مــن تحديــد مواقــع الــيّ ومعرفــة الغايــة منــه. 
وذلــك يعــود إلى خــبرة المعالــج وتجربتــه في هــذا الميــدان. والقيــام بهــذا الأمــر 
بالاســتناد إلى الخــبرة والتجربــة، يخفّــف مــن مقاديــر الــي ومواقعــه، مــن أجــل 

ــج24. الوصــول إلى أفضــل النتائ

ــب  ــتعملة في الط ــات المس ــة التقني ــن بقي ــب م ــالات أصع ــيّ في كل الح وال
الشــعبي. ذلــك أنــه بحاجــة إلى المعرفــة التامــة بأعضــاء الجســم، والمواقــع التــي 
ــة، دون الإضرار  ــيّ مــن أجــل الوصــول إلى النتيجــة المأمول ــل ال يمكــن ان تتقبّ
ــي، أو الإضرار  ــرضّ لل ــذي تع ــكان ال ــداواة الم ــول في م ــم، ودون الدخ بالجس
ــة  ــة بكيفي ــة وافي ــاً وناشــئاً عــن معرف ــه إذا لم يكــن العمــل متقن بالجســم كل
إجرائــه، ومــا يمكــن أن ينشــأ عنــه مــن تداعيــات. وثمــة طــرق معالجــة لمختلــف 

هــذه التداعيــات في حــول وقوعهــا. 

24  . أنظر للتفصيل الموقع نفسه.
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الفصل الرابع

الأمثال الشعبية العربية

يقتــي البحــث في الأمثــال الشــعبية، النظــر أولاً بــأول في معنــى كلمــة المثــل، 

ــك أن  ــا هــذا. ذل ــل في بحثن ــه بالمث ــا نعني ــد م ــل تحدي واشــتقاقها اللغــوي، قب

الجــذر يفيــد معــاني كثــرة، منهــا مــا يدخــل ضمــن اهتماماتنــا في وضــع الأمثــال 

ــد.  ــذا القص ــن ه ــد ع ــا يبتع ــا م ــعبية، ومنه ــة الش ــال الثقاف ــعبية في مج الش

ــلّ  ــا، ق ــول إن أي واحــد من ــدّ مــن الق ــر، لا ب ــا في هــذا الأم وفي مســتهلّ بحثن

علمُــه أو كثـُــر، يــدرك بالبداهــة مــا يعنيــه المثــل، حتــى دون أن يكلـّـف نفســه 

جهــد التعريــف، أو إظهــار الفهــم إلى الغــر. ذلــك أن المــرء، وفي أي عمــر كان، 

ــت  ــال، إن كان لتثبي ــن أمث ــه م ــرح أمام ــا يطُ ــاً م ــى، يســمع يومي ــراً أو أنث ذك

رأي، أو تشــبيه مــا يلحظــه أمامــه، بمــا مــرّ ســابقاً، مــن خــال سرد جملــة مــا 

ترمــي الشــبه عــى مــا حصــل، بمــا حصــل في أيــام ســالفة. وفي هــذه المناســبة، 

ــه  ــذي أدّى إلى توليــد خاصت ليــس مــن المهــم معرفــة التفصيــل أو الظــرف ال

ــخاً لــرأي آني  بمــا صــار مثــاً ســائراً، أو معرفــة قائلــه. وغالبــاً مــا يــأتي المثــل مرسِّ

ظهــر فجــأة في موقــف محــدّد. فــإذا حصلــت مشــادّة بــن الأب وإبنــه المراهــق 

تنــري الأم لتقــول لزوجهــا: »إذا كــر إبنــك خاويــه«. وإذا تجــادل معــه حــول 

أمــر معــنّ، وبالــغ الإبــن في عنــاده، يقــول الأب: »بقلّــك تيــس بتقــول حلبــو«. 

وهكــذا يظهــر المثــل إمــا للتدليــل عــى انتهــاء الحــوار بالإفحــام، وإمــا لتأجيجــه 

بتقديــم مــرّرات أخــرى، وربمــا المزيــد مــن الأمثــال.  

الأمثال، المعنى والدلالة

يــكاد لا يخلــو كتــاب مــن كتــب الــراث الأدبي العــربي مــن ذكــر مفصّــل يتنــاول 

الأمثــال وأهميتهــا ودورهــا في عمليــة التثقيــف الاجتماعــي، وفي الدلالــة عــى 

ــف،  ــا تختل ــن أنه ــدّ م ــات لا ب ــن، بمعطي ــا هــو كائ ــا يمكــن أن يكــون، أو م م
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ــه، بمواقــف  ــدلّ علي أو تأتلــف، في وصــف موقــف، واســتخراج مــا يمكــن أن ي

ــة مــن النظــرة الشــخصية لمســبّبات هــذا الموقــف وتداعياتــه،  متناقضــة متأتيّ

ــي، أن  ــا. وهــذا يعن ــا، أو مواجهته ــا بالتهــربّ مــن نتائجــه، أو الخضــوع له إم

ــة،  ــدة ومتناقض ــدو متباع ــه تب ــات مع ــج عاق ــن أن ينت ــه يمك ــف نفس الموق

تعــرّ عــما يــدور في أذهــان المتعاملــن معــه، ســلباً وإيجابــاً، رفضــاً وخضوعــاً 

ومواجهــة، خوفــاً أو جــرأة. ولهــذا التناقــض في التعاطــي مــع الموقــف المســتجدّ، 

ــر في  ــا النظ ــم علين ــض، يحتّ ــي المتناق ــذا التعاط ــد له ــدر الوحي ــه المص ــع أن م

ــع،  ــو واق ــا ه ــع م ــي م ــه في التعاط ــه ووظيفت ــاه، وفي أهميت ــل، وفي معن المث

للوصــول إلى تجــاوزه، بمــا يمكــن أن يســاند الموقــف المســتجدّ. فمــن قائــل في 

حالــة الرفــض: »ميّــة كلمــة أللــه يرحمــو ولا كلمــة جبــان«، يظهــر مــا يعاكســها 

ــاوم  ــا بتق ــن م ــو« أو »الع ــه يرحم ــان ولا ألل ــة جب ــة كلم ــا »ميّ ــول إم في الق

ــا بالكــر«. ــد الســلطان، وادع عليه ــوس إي المخــرز«، أو »ب

لذلــك تــأتي مفــردة »المثــل« في هــذا الســياق، عــى أنهــا تشــبيه شيء حاصــل 

ــاً وحــاضراً بــيء حصــل في المــاضي، بمــا يأتلــف مــع المعنــى، ويختلــف في  آني

ظاهــر القــول. مــن هنــا جــاءت التفاســر الكثــرة عــى امتــداد التاريــخ الأدبي 

العــربي لمفــردة المثــل، لتســتقرّ في الأخــر عــى مــا يتــمّ تداولــه في هــذا المجــال1.

يــدور الجــذر »مثــل« عــى الشــبيه والنظــر. يقــول إبــن منظــور: »المثِــل كلمــة 

ــه، كــما يقــال شِــبهُه وشَــبهُه بمعنــى...  ــه، وهــذا مَثلَُ تســوية. فيقــال هــذا مِثلُ

ــه. والمثــل مــا يُــرب  ــاً فيُجعــل مثل ــذي يُــرب لــيء مث ــل: الــيء ال والمثَ

ــيء  ــو ال ــة، وه ــن المماثل ــل م ــدأ، المث ــاس والمب ــال«2. وفي الأس ــن الأمث ــه م ب

المثيــل لــيء يشــابهه. وهــو الشــبيه والنظــر. فــإذا قلنــا هــذا الــرداء أبيــض، 

ــوي  ــة تحت ــة وقائمــة بيبليوغرافي ــال العربي ــح دراســة قيمــة عــن الأمث ــا ناهــض قدي 1  . قــدم لن
عــى الدراســات القديمــة والحديثــة التــي تناولــت الأمثــال العربيــة، في: ناهــض قديــح، الأمثــال 
ــاء  ــد الإنم ــون الأول 1987، معه ــدد49، كان ــربي، الع ــر الع ــا، الفك ــتها ومصادره ــة، دراس العربي

ــروت، ص ص18- 49. ــربي، ب الع

2  . إبن منظور، لسان العرب، مادة مثل، مذكور سابقاً، ص4132- 4133.
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ــه في  ــس مثل ــراً، أي لي ــع كث ــه أوس ــاً، ولكن ــض أيض ــه، أي أبي ــرداء مثل وذاك ال

ــن  ــد وجــود التشــابه ب ــل عن ــرب المث ــك يُ ــه. لذل ــف عن ــل مختل ــاس، ب القي

ــة  ــرار للحال ــبيل التك ــى س ــذا، وع ــابهة، وله ــة مش ــر بحال ــة تذكّ ــة حادث حال

الأولى، ذهبــت مثــاً. فيكــون المثــل تبليغــاً عــن حالــة مشــابهة، فيــه نــوع مــن 

ــل. ــي يســتذكرها المث ــة الت ــة تحــاكي الحال ــة والكناي التوري

يعــرفّ المرزوقــي )ت. 421هـــ - 1030م (المثل في كتابــه »شرح الفصيح لثعلب« 

ــم  ــا، فتتسّ ــلة بذاته ــا أو مرس ــن أصله ــة م ــول مقتضب ــن الق ــة م ــه »جمل بأن

بالقبــول وتشــتهر بالتــداول فتنتقــل عــما وردت فيــه إلى كل مــا يصــحّ قصــده 

بهــا مــن غــر تغيــر يلحقهــا في لفظهــا وعــما يوجّــه الظاهــر إلى أشــباهه مــن 

ــك  ــك تُــرب وإن جُهلــت أســبابها التــي خرجــت عليهــا«3. وذل المعــاني. فلذل

مــع أحقيــة اســتعمال أســلوب كام ومفــردات لا يجــوز اســتعمالهما في ســائره. 

ولعــل أهــم مــا ظهــر في الــراث الأدبي العــربي مــن مباحــث تتعلــق بالأمثــال، 

كتــاب »مجمــع الأمثــال« للميــداني )ت. 518هـــ ـ 1124م( الــذي يحتــوي عــى 

أكــر مــن ســتة آلاف مثــل4. وقــد عــرفّ المثَــل بمِثــل مــا عرفّــه إبــن الســكّيت 

والنظــام. فهــو »لفــظ يخالــف لفــظ المــروب لــه، ويوافــق معنــاه معنــى ذلــك 

اللفــظ«... ويجتمــع )فيــه( أربعــة لا تجتمــع في غــره مــن الــكام، إيجــاز اللفظ، 

ــة«5.  ــة الباغ ــو نهاي ــة، فه ــى، وحُســن التشــبيه، وجــودة الكناي ــة المعن وإصاب

3  . المرزوقــي، شرح الفصيــح لثعلــب، تحقيــق ســليمان بــن ابراهيــم العايــد، جامعــة أم القــرى، 
مكــة المكرمــة، ص297. أنظــر الرابــط:

https://ia802304.us.archive.org/29/items/GS147020147020/.pdf

4  . أبــو الفضــل الميــداني، مجمــع الأمثــال، المجلــد الأول، المكتبــة العصريــة، 2007، بــروت. أنظــر 
أيضــاً الرابــط التــالي:

http://al-hakawati.net/arabic/civilizations/255a1.pdf.
 وثمة تحقيق آخر لهذا الكتاب:

ــادر، 2001،  ــا، دار ص ــان توم ــق ج ــزاء، تحقي ــة أج ــال، أربع ــع الأمث ــداني، مجم ــل المي ــو الفض أب
ــروت. ب

5  . الرابط السابق نفسه، ص6.
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ــبهه، لهــا  ــبَهه وشِ ــه، وشَ ــه إن »مَثــل الــيء ومِثل ــد الميــداني عليهــما قول ويزي

معنــى واحــد يفيــد مــا يماثلــه ومــا يشــابهه قــدْراً وصفــة«. بعكــس مــا يــدل 

ــل لا يوضــع في موضــع  ــذي هــو غــره... »غــر أن المثِ ــدل ال ــدَل والبِ ــه البَ علي

ــو  ــل ه ــي أن كل مَث ــا يعن ــه«6. م ــع موضع ــل يوض ــل، وإن كان المثَ ــذا المثَ ه

ــيء أي يشــبَّه  ــه ال ــل ب ــا يمثَّ ــل م ــك أن المثَ ــاً. ذل ــل مَث ــس كل مِث ــل، ولي مِث

بــه، وإذا كان المثَــل إســماً، فــإن المثِــل صفــة. وقــد اعتــرت الأمثــال، عــى مــا 

يقــول الأبشــيهي، »مــن أشرف مــا وصــل إليــه اللبيــب خطابــه، وحــىّ بجواهــره 

كتابــه«7.

ــه،  ــة ل ــة واقعي ــف لا حقيق ــن تألي ــارة ع ــل عب ــول إن المث ــمي فيق ــا الهاش أم

بــل هــو متضمــن الحكمــة والإرشــاد واســتشراف نتائــج الأمــور قبــل وقوعهــا، 

بقياســها إلى مــا شــابهها، وَقـَـع في المــاضي. وبذلــك يصنّفهــا تحــت ثاثــة أقســام: 

ــاء  ــا، فتجــري عــى ألســنة العق ــي يمكــن حدوثه ــال المفرضــة الت الأول، الأمث

والحكــماء؛ والثــاني، الأمثــال المتخيَّلــة غــر ممكنــة الحــدوث تجــري عــى ألســنة 

الحيوانــات والجــمادات، فتنطــق وتعمــل بمــا يفيــد الإنســان ويعظــه ويقــدّم 

لــه النصيحــة؛ والثالــث، الأمثــال المختلطــة عــى شــكل حــوار أو مشــاركة بــن 

ــان الســبيل الــذي يمكــن  الإنســان والحيــوان مهمتهــا الإرشــاد والنصيحــة وتبي

ــه  ــل إلي ــن أن تص ــا يمك ــة م ــول إلى معرف ــامة، أو الوص ــظ الس ــه لحف اتبّاع

ــك. الأمــور، أو مــآل موقــف إنســاني، أو تبعــات ســلوك، أو غــر ذل

تناولــت التعاريــف الحديثــة المثــل، في الطريقــة نفســها التــي تداولتهــا كتــب 

ــد  ــول أحم ــا يق ــى م ــال، ع ــط. فالأمث ــم والمتوس ــربي القدي ــراث الأدبي الع ال

أمــن، »ليســت إلا جمــاً قصــرة نتيجــة تجــارب طويلــة، وهــي عندمــا تقــال 

6  . المصدر نفسه، ص6.

ــة دار  ــواري، مكتب ــن اله ــق صــاح الدي ــن مســتظرف، تحقي 7  . الأبشــيهي، المســتطرف في كل ف
الآداب، الشــارقة، دار ومكتبــة الهــال، 2000، بــروت، ص58. وقــد أفــرد الأبشــيهي البــاب 
الســادس مــن الكتــاب للــكام عــى الأمثــال الســائرة عنــد العــرب، المصــدر نفســه، ص ص79-58.
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لا تكــون مثــاً، وإنمــا يجعلهــا مثــاً شــيوعها، بعَــدُ، لموافقتهــا لــذوق الجمهــور، 

ويغلــب عندئــذ أن يكــون قــد نُــي قائلوهــا... )و(المثــل لا يســتدعي إحاطــة 

ــب  ــا يتطل ــاً، إنم ــاً عميق ــعاً، ولا بحث ــالاً واس ــب خي ــؤونه، ولا يتطل ــالم وش بالع

تجربــة محليــة في شــأن مــن شــؤون الحيــاة«8. وعــى هــذا، عرفّتــه حديثــاً نبيلــة 

إبراهيــم بأنــه »قــول قصــر مشــبع بالــذكاء والحكمــة«9. والمثــل، بالإضافــة إلى 

ــز  ذلــك، حســب إبراهيــم، »القــول الجــاري عــى ألســنة الشــعب والــذي يتميّ

ــل  ــة. فالمث ــر المألوف ــع تعليمــي، وشــكل أدبي، يســمو عــى أشــكال التعب بطاب

قــول موجــز أو حكايــة رمزيــة شــائعة يتمثــل بهــا الإنســان في حالــة يعيشــها، 

أو موقفــاً يقفــه فيشــبه بــه ضمنيــاً الحالــة التــي مــرّ عليهــا، بالحالــة التــي قيُّــد 

فيهــا المثــل«10.

أمــا الباحــث في شــؤون الــراث اللبنــاني ســام الــراسي، فقــد عــرفّ المثــل بأنــه 

ــة  ــاة اليوميــة في كل مــا يتعلــق بالربيــة والأخــاق. فهــو حصيل »مرافــق للحي

ــم  ــاة، ث ــق الحي ــة مــن حقائ ــدل عــى حقيق ــة، وت ــة أو فردي تجــارب اجتماعي

ــن  ــق بالذه ــظ، تتعل ــهلة الحف ــا، س ــبكها وصوغه ــن س ــا وحس ــا، لباغته إنه

ــياباً  ــاب انس ــن وتنس ــا إلى الذه ــوب في طريقه ــل القل ــماعها، فتدخ ــرد س لمج

عنــد الحاجــة ووقــت الــرورة في أيــة مناســبة كانــت. ومــن النــادر أن ينتهــي 

ــا  ــعبية لأنه ــة ش ــل أو حكم ــا بمَث ــد قوله ــما كان دون تأيي ــة مه ــث العام حدي

ــل،  ــاوة المث ــاً مــا يســبق ت ــان الحديــث«11. وغالب ــة الحجــر الأخــر في بني بمثاب

ــروت،  ــة عــشرة، 1979، ب ــة الحادي ــربي، الطبع ــاب الع ــن، فجــر الإســام، دار الكت ــد أم 8  . أحم
ــال وأهميتهــا ومحاكاتهــا للواقــع أنظــر، المرجــع  ص62، 64. وللمزيــد مــن التفصيــل حــول الأمث

نفســه، ص ص66-60.

ــدد10،  ــة، الع ــعبية المصري ــون الش ــعبي، الفن ــر في الأدب الش ــكال التعب ــم، أش ــة إبراهي 9  . نبيل
ــن: ــاً ع ــرة، ص98، نق 1969، القاه

قديح، الأمثال الشعبية، مذكور سابقاً، ص23، 49.

10  . أنظر للتفصيل حول الأمثال وأهميتها وأهم تعاريفها أيضاً، الرابط التالي:
https://plus.google.com/109202879331230633307/posts/XaSsDiAT5za

11  . ســام الــراسي، حــي قرايــا وحــي سرايــا، الطبعــة الثانيــة، مؤسســة نوفــل، 1977، بــروت، 
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ــذِب«. ــل شي وكِ ــال المت ــا ق القــول: »الحقيقــة م

ويقــول إميــل يعقــوب في الإطــار نفســه، »المثــل عبــارة موجــزة بليغــة شــائعة 

ــادة، بالإيجــاز وصحــة  ــاز، ع ــن الســلف، وتمت ــف ع ــا الخل الاســتعمال، يتوارثه

ــها«12. المعنــى، وســهولة اللغــة، وجــمال جَرسِْ

وإذا كان علينــا أن نضيــف شــيئاً عــى فهمنــا للمثــل، فــا يتعــدى القــول بأنــه 

ــاة،  ــارب الحي ــن تج ــة م ــن تجرب ــح ع ــذي يفص ــد ال ــصر والمفي ــغ المخت البلي

ــف  ــن بمواق ــن ومنفردي ــا مجتمع ــات، يتلقونه ــاس ومجتمع ــن أن ــركة ب مش

ــارة  ــة، تظهــر عــى شــكل عب وردود أفعــال مشــركة ومنســجمة، وربمــا متباين

ــاً  ــكّل دروس ــا، وتش ــه العلي ــن مثل ــع وم ــم المجتم ــن قي ــتخلصة م ــة مس بليغ

ــة. ــال المتعاقب للأجي

الأمثال، البنية والتركيب

مــن المهــم القــول إن للمثــل بنيــة مخصوصــة، تعتــر مــن شروط حبكــه ليكــون 

قابــاً  للإســتمرار والرسّــخ في أذهــان النــاس، عــى مــا يقــول الهاشــمي، هــي 

أولاً: البســاطة في الركيــب ليســهل اســتيعابه وحفظــه؛ وثانيــاً: الاختصــار 

ــه،  ــد تاوت ــة عن ــة والفكاه ــاوة والمتع ــاء الط ــاً، إضف ــه؛ ثالث ــى لمفردات الأق

وشــدّة تماثلــه بالمعنــى في الموقــف الــذي اســتدعى تــاوة المثــل؛ ورابعــاً، وروده 

ــا نزهــة  ــده، فـ»منه ــا بالنســبة لفوائ ــة. أم ــل الحتمي ــة لا تتوسّ بصــورة محتمل

البــال وترويــح الخاطــر، ومنهــا اســتقصاء الحكــم.. ولا يعــرف اســم مــن تكلــم 

بهــا، وكــما تكــون نــراً تكــون نظــماً«13.

يقــول أبــو هــال العســكري )تــوفي مــا بــن 411 - 420هـــ؛ 1021- 1029م( في 

ص82.

12  . إميل بديع يعقوب، الأمثال الشعبية اللبنانية، جروس برس، 1984، طرابلس، ص16.

13  . أحمــد الهاشــمي، جواهــر الأدب، الجــزء الأول، 1965، الطبعــة 27، المكتبــة التجاريــة الكــرى، 
القاهرة، ص 288-287.
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ــة  ــل بني ــر في موضوعــه، إن للمث ــاب معت ــال«، وهــو كت ــرة الأمث ــه »جمه كتاب

وتركيبــاً يضعانــه في قمــة الباغــة الأدبيــة. وقــد صــاغ ذلــك في كام بليــغ، باغــة 

المثــل نفســه؛ يقــول: »ولمــا عرفــت العــرب أن الأمثــال تتــصرف في أكــر وجــوه 

الــكام، وتدخــل في جــلّ أســاليب القــول، أخرجوهــا في أقواهــا مــن الألفــاظ؛ 

ليخــفّ اســتعمالها، ويســهل تداولهــا؛ فهــي مــن أجــلّ الــكام وأنبلــه وأشرفــه 

ــم، مــع  ــا عــى المتكل ــرِ مؤونتِه ــا، ويسَ ــا وكــرة معانيه ــة ألفاظه ــه، لقلّ وأفضل

كبــر عنايتهــا، وجســيم عائدتهــا«14.

وعليــه، يمكــن القــول إن للمثــل مواصفــات هامــة تجعــل منــه الجانــب المتميّــز 

ــر لأي جانــب  ــي لا تتوفّ ــزن مــن الأســاليب الت مــن الثقافــة الشــعبية لمــا يخت

مــن جوانــب الأدب الشــعبي، وخصوصــاً الشــفوي منــه. 

ومن الأساليب المتبعة في إذاعة المثل وانتشاره ما يلي: 

أ ـ الأســلوب اللغــوي، وهــو الــذي يشــدّ الانتباه ويوحــي بأهمية المثــل ووجوب 

اســتيعابه، وخصوصــاً في الموقــف الــذي يســتدعيه. وغالبــاً مــا يقــال قبــل النطق 

بــه للتأكيــد عــى صحّتــه: »المثــل مــا قــال شي وكــذب«. »صحيــح متــل مــا قــال 

ــدارج بيقــول«. بالإضافــة إلى التخــلّي عــن الكثــر مــن  ــو المثــل ال المثــل«. »لأن

القواعــد النحويــة والصرفيــة، والتأكيــد عــى اســتعمال اللغــة المحكيــة باللهجــة 

المحليّــة لــكل بلــد.

ب ـ الأســلوب البرهــاني المنطقــي، ويحصــل ذلــك باســتعمال المنطــق في القياس، 

مــن خــال مقارنــة المثــل بمــا يحصــل وقــت اســتحضاره، وذلــك بقيــاس الحــاضر 

عــى المــاضي، بمــا يتعلـّـق بالمثــل، ومناســبة النطــق بــه. 

ــة  ــى حال ــق ع ــل ينطب ــل المث ــى جع ــل ع ــو العم ــيّ: وه ــلوب المح ج ـ الأس

ــو  ــام، أب ــد الس ــد عب ــق أحم ــزء الأول، تحقي ــال، الج ــرة الأمث ــكري، جمه ــال العس ــو ه 14  . أب
هاجــر بســيوني زغلــول، دار الكتــب العلميــة، 1988، بــروت، ص10. أنظــر أيضــاً الرابــط التــالي:
http://waqfeya.com/book.php?bid=4368
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ــعبية  ــد الش ــراف والتقالي ــع الأع ــب م ــا يتناس ــة، وبم ــة المحلي ــاضرة باللهج ح

ــائدة. الس

د ـ الأســلوب الجــدالي : وأداتــه هــي الاســتفهام، والنقــاش، والــرد، والمحاججــة، 

باســتعمال الأمثــال مــن أجــل دعــم صحــة الــرأي، ودحــض الــرأي المخالــف. إذ 

غالبــاً مــا يكــون المثــل قفــاً للــرأي وحجّــة لــه ومرجعــاً. 

هـــ ـ الأســلوب الدينــي: وغالبــاً مــا يكــون هــذا الأســلوب مثبّتــاً للقــول، ومجلبة 

للقناعــة والتصديــق، مــن خــال اســتعمال النــص الدينــي بإســناد القــول بآيــات 

مــن القــرآن ومــن الأحاديــث النبويــة، بحيــث تبطــل أي إمكانيــة للنقــاش أو 

المعارضــة، وخصوصــاً عندمــا يســند قولــه بمــا »قــال اللــه في كتابــه العزيــز« أو 

بمــا »قــال عليــه الســام في هــذه الموضــوع«.

 و ـ الأســلوب العيــاني الخارجــي: وهــو الأســلوب المبنــي عــى الماحظــة 

ــه  ــس بحاجــة إلى الرهــان، ويكــون الاحتجــاج ب ــنّ ولي والاســتنتاج بمــا هــو ب

كبديهــة ظاهــرة مثــل القــول للــذي يعــرض عــى رأي متخصّــص وهــو لا يفقــه 

ــة«.  ــا الرعيّ ــم إمه ــزة الصغــرة( تعلّ ــة )العن ــر شــيئاً: »إجــت التنيّ مــن الأم

ــي  ــعبي، فه ــاف الأدب الش ــة أصن ــن بقي ــزه ع ــي تميّ ــل الت ــص المث ــا خصائ أم

ــلي: ــا ي تتجــى في م

أ- العبــارة الموجــزة مــع الحفــاظ عــى المعنــى الواضــح. والإيجــاز هــو الــذي 

ــن  ــظ تؤمّ ــهولة الحف ــى. وس ــى والمعن ــو في المبن ــما ه ــل ك ــظ المث ــهّل حف يس

ــل  ــك« ندلّ ــك ميزان ــول »عين ــا نق ــال. فعندم انتشــاره واســتمراريتّه عــر الأجي

عــى أن الشــاهد العيــان هــو وحــده الــذي يــدرك مــا رآه. والشــهادة هنــا أفضل 

ــة المــردّد  ــو وتفــوه عليــه«، وهــو إيجــاز بليــغ يصــف حال ــة. و»بــدو منّ الأدل

الــذي يريــد شــيئاً ولا يريــده في الوقــت نفســه. وفي الإيجــاز تخــلّ عــن موجبات 
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اللغــة الفصحــى وقواعدهــا15.

ــا  ــن عليه ــزة، ولك ــارة موج ــو عب ــل ه ــي أن المث ــا يعن ــى، م ــة المعن ب- إصاب

أن تعــرّ عــن المعنــى المــراد إظهــاره عــى أوضــح صــورة في صوابهــا وعمقهــا 

المتفقــن مــع الواقــع والعقــل. فعندمــا نقــول »الــلي بيحــرث العيــب بيحصــد 

ــة، ولا  ــذه النتيج ــي ه ــبب يعط ــذا الس ــى أن ه ــداً ع ــي تأكي ــة«، نعن الندام

ــة  مجــال للشــك. و»النقــار بيخــرب الديــار«، دليــل منطقــي واضــح عــى مغبّ

ــن الزوجــن.  ــم ب عــدم الانســجام والشــجار الدائ

ــز الأمثــال الشــعبية لأنــه مبنــيّ عــى المماثلــة  ج- التشــبيه، وهــو أكــر مــا يميّ

والمقارنــة التشــبيهية. »الــلي بتأمّــن للرجّــال متــل الــلي بتمــلّي بالغربــال«، مــا 

يعنــي أن لا أمــل مــن الرجــال ولا أمــان معهــم، كــما لا أمــل مــن حمــل المــاء 

ــات  ــل في الفئ ــة التماث ــي أهمي ــا«، وهــو يعن ــا لعنّ ــا تع ــلي متلن ــال. »يل بالغرب

الاجتماعيــة لبنــاء حيــاة ســليمة مبنيّــة عــى الانســجام والتفاهــم. والمثــل الــذي 

ــة لا  ــي أن الزوج ــا يعن ــاد«، م ــا أوت ــة ب ــل الخيم ــا أولاد مت ــرا ب ــول: »الم يق

تســتقرّ في بيــت زوجهــا إلا بالإنجــاب، وإلا انهــدم بيتهــا عليهــا بالطــاق، لعــدم 

ثباتــه، كــما الخيمــة غــر المدعومــة بالأوتــاد؛ وهــي المهــددة دائمــاً بالســقوط. 

ــر،  ــرضّ نفســه للمخاط ــه أن لا يع ــاط ويحــذر، فعلي ــه أن يحت ــذي علي ــا ال أم

فـــ»لا تنــام بــن القبــور ولا تشــوف منامات وحشــة« )بشــعة ومخيفــة(. والفقر 

يســتمر إذا كان الزوجــان فقريــن، »جــوّز الفقــر للفقــرة بتكــر الشــحادين«. 

ــم تقــاس بمــا قــدّم مــن  ــه، فقــوة العالِ وإذا كانــت قــوة التاجــر تقــاس بأموال

أبحــاث وأعــمال فكريــة، لأن »مجــد التاجــر بكيســو ومجــد العــالم بكراريســو«. 

وإذا كانــت اللقمــة مفتــاح الشــهية، فهــي تشــبه في هــذه الحــال الكلمــة التــي 

توصــل إلى الشــجار، لأن »مفتــاح البطــن لقمــة ومفتــاح الــشر كلمــة«. 

15  . حول أهمية الإيجاز الباغي في تركيب الأمثال، أنظر للتفصيل:
يعقوب، الأمثال الشعبية اللبنانية، مذكور سابقاً، ص39-38.
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د- الكنايــة ، يعتمــد المثــل الشــعبي عــى الكنايــة والتوريــة مــن أجــل إيصــال 

ــة  ــل في طريق ــر المث ــن ذك ــود م ــو المقص ــا ه ــة م ــنّ بباغ ــدّدة، تب ــرة مح فك

غــر مبــاشرة. فــإذا قــرّر المــرء أن يجابــه المخاطــر، أو يقــاوم الظلــم، فعليــه أن 

يتحمّــل تبعــات فعلــه، وأن ينتظــر مــا يمكــن ان يتــأتّ عــن هــذا الفعــل مــن 

نتائــج. فيقــال عندئــذ: »الــلي بــدو يــاكل عســل بــدو يتحمّــل عقــص النحــل«، 

ــدر  ــق خراميشــو«. والمقت ــدو يطي ــر( ب ــع البســن )اله ــدو يلعــب م ــلي ب و»ال

ــح  ــو: »بيدب ــك فه ــي لا ترحــم، لذل ــه الت ــه مــن خــال أعمال الظــالم ينُظــر إلي

بضفــرو«. وللتدليــل عــى المجاهــد الــذي يحصّــل لقمــة عيــش عائلتــه، يقــال 

عنــه، »بينحَــت الصخــر«. أمــا عــن ضعــف الشــخصية والخجــل والــردّد، فثمــة 

ــالي  ــل الت ــر المث ــي أن نذك ــا، ويكف ــه إلى مضاره ــي تنبّ ــال الت ــن الأمث ــر م الكث

المعــرّ: »الــلي بيســتحي مــن مرتــو مــا بيجيــب ولاد«.

ــي عــى  ــه الموســيقي المبن ــه عــى الســمع، ووقع ــظ، وخفّت هـــ - رشــاقة اللف

الســجع والإيقــاع. ففــي العاقــات الاجتماعيــة مــا هــو قابــل لانتشــار والإفشــاء 

في كل الأوقــات مــن اليــوم، في النهــار وفي الليــل، لأن »النهــار بعويناتــو، والليــل 

بوديناتــو«، مــا يعنــي أن للنهــار عينــن تريــان، ولليــل أذنــن تســمعان. 

ــن  ــه ويؤمّ ــهّل حفظ ــكام ويس ــن ال ــجع ليزيّ ــل الس ــي يدخ ــكام العامّ وفي ال

اســتمراره. فالمثــل الــذي يدعــو إلى طــول البــال يظهــر في جــمال لفظــيّ مبنــيّ 

عــى الســجع: »طــول البــال بيهــدّ الجبــال«. ولأن البنــت تشــبه أمهــا في هيأتهــا 

ــا«.  ــع لأمّ ــت بتطل ــمّا البن ــرة عت ــبّ الج ــول، »ط ــل ليق ــاء المث ــا، ج وخصاله

ــاون  ــن الأم«. وللتع ــأل ع ــا تس ــل م ــمّ قب ــول: »لا تل ــذي يق ــل ال ــك المث وكذل

في العاقــات الاجتماعيــة والمبادلــة في الخدمــات، جــاء المثــل يقــول: »حكّلــلي 

تـــ حكّللــك«. أمــا المثــل الــذي يعطــي للفــاح قيمتــه ويبــنّ مكانتــه في نمــط 

ــال: »فــاح مكفــي ســلطان  ــد ق ــة، فق ــاة الريفي ــة، عــماد الحي ــاة الزراعي الحي

ــاقته في  ــر ورش ــمال التعب ــنّ ج ــرة تب ــال كث ــة إلى أمث ــذا بالإضاف ــي«. ه مخف

ــال الشــعبية.  الأمث
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و- التســاؤل، ثمــة أمثــال كثــرة تظهــر عــى شــكل ســؤال وجــواب يــدل عــى 

حقيقــة اجتماعيــة نشــأت عــن الخــرة والتجربــة. وترمــي إلى عــدم الوقــوع في 

موقــف مشــابه لذلــك الــذي اســتنُبط المثــل منــه في مــا ســبق. فعندمــا يتجنّــب 

أحدهــم موقفــاً محــدّداً، أو يتحــاشى عمــاً غــر مضمــون النتائــج، ويسُــأل عــن 

ذلــك، يجيــب بمثــل دون أن يفُصــح عــن ســبب موقفــه ذاك، فيقــول: »ليــش 

بتنفّــخ للــن؟ لأنــو الحليــب كاوينــي«. والســؤال عــن ســبب تفضيــل شيء عــى 

ــل: »شــو  ــه، يتســاءل المث ــا هــو مناســب ل ــرء م ــث ينتقــي الم شيء آخــر، بحي

أحــى مــن العســل؟ الخــل ببــاش«. وفي أهميــة الجــرة ودورهــا في العاقــات 

الاجتماعيــة، يقــول المثــل في صيغــة التســاؤل، ومــن ثــم الجــواب، ليرسّــخ وقعه 

في الذاكــرة، »مــن أدرى بحالــك؟ ربــك وجــارك«. وكذلــك في ســؤال فرعــون: »يــا 

فرعــون مــن فرعنــك؟ فرعنــت ومــا حــدا ردّني«. ويقــال في ســؤال آخــر يصــاغ 

حســب المنطقــة: »يــا عنــر مــن عنــرك؟ عنــرت ومــا حــدا ردّني«.

ز- القدرة على الاستمرار

تعتــر الأمثــال أكــر الأنــواع الأدبيّــة رســوخاً في الأذهــان، ومقدرة عى الاســتمرار 

بالحفــظ ودوام الــرداد، وإلا بطــل المثــل أن يكــون مثــاً. وهــي، كذلــك، خاصــة 

ــة  ــا باللغ ــرّ عنه ــا يع ــي م ــا، وبق ــت حوادثه ــي ذهب ــانية الت ــارب الإنس التج

ــة  ــم والإســتيعاب، والعصي ــصرة، والســهلة عــى الفه ــة والمخت ــة والبليغ المكثفّ

ــى  ــت لتبق ــا كان ــدم، م ــة في الق ــة مغرق ــذ أزمن ــتمرةّ من ــار، والمس ــى الاندث ع

وتســتمرّ لــولا العقــل البــشري الــذي يســتمدّ مــن تجربتــه وماحظتــه مــا يخلـّـد 

العــرة أو الخاصــة لموقــف أو حادثــة مــرتّ في مجــرى الحيــاة الإنســانية في أي 

مجتمــع، بمجــردّ أن تتكــرّر اســتعادته في مواقــف مشــابهة، فتتحــول إلى مثــل. 

فعندمــا يقــول المثــل: »ســبحان مــن خلــق صيــف وشــتا عــى ســطح واحــد«، 

ــن  ــداً ع ــن، مبتع ــل بمكيال ــم يكي ــاً لأحده ــد موقف ــد أن ينتق ــه يري ــإن قائل ف

الموضوعيــة في الحكــم ومتأثــراً بخلفيــة منحــازة.

لهــذا المثــل قصــة طريفــة مــن المهــم ذكرههــا. تجلــس الأم وابنتهــا وصهرهــا في 
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ليلــة ربيعيــة عــى ســطح المنــزل، ومــن ثــم انضــم إليهــم الإبــن وزوجتــه. وكان 

أن التصقــت الكنّــة )زوجــة الإبــن( بزوجهــا وغمرتــه. فتضايقــت الأم ونظــرت 

إلى ابنتهــا قائلــة »لــزيّ) إلتصقــي( بزوجــك يــا بنتــي مانــك بردانــة؟ ومــن ثــم 

التفتــت إلى كنتهــا وانتهرتهــا قائلــة » بعّــدي عــن هالصبــي لهّبتيــه«. فهمســت 

الكنّــة في أذن زوجهــا مــا ذهــب مثــاً. » ســبحان مــن خلــق صيــف وشــتا عــى 

ــاً، وفي النظــر إلى  ــل مســتعماً بكــرة محلي ــزال هــذا المث ســطح واحــد«. ولا ي

العاقــات الدوليــة المنحــازة.

ــح  ــة تتي ــات هام ــه ذو صف ــنّ أن ــه، يتب ــل وتوجّه ــى المث ــل لمبن ــذا التحلي به

تكريــس الــكام واســتعادة ذكــره في كل حادثــة أو موقــف مشــابهن للموقــف 

أو الحادثــة الأوّلــن. وهــذه الصفــات بــكل مــا فيهــا مــن الإيجــاز والوضــوح في 

المعنــى، حســب اللهجــة التــي يصــاغ بهــا، والباغــة في التشــبيه، تكرسّــه أدبــاً 

ــك  ــعر، وكذل ــر وش ــن ن ــمي م ــواني الأدب الرس ــة. ولا يت ــعبياً في رأس القائم ش

الأدب الشــعبي، مــن توسّــل المثــل والاعتــماد عليــه مــن أجــل زيــادة الإيضــاح، 

وترســيخ الفكــرة، وتمتــن الربــط بــن الأفــكار، بالإضافــة إلى المزيــد مــن الباغــة 

في القــول والكتابــة.

ح- عاميّة الأمثال

ولأن المثــل يتمتــع بهــذه المواصفــات، فهــو يمكــن أن يكــون عصيّــاً عــى الفهــم 

ــه واســتمراره   ــذا سر قوّت ــا. وبه ــن غــر قائليه ــا، م ــغ فيه ــي صي في اللهجــة الت

بــن ناطقــي اللهجــة ذاتهــا. وهــذا لا يعنــي أن الأمثــال تقتــصر عــى اللهجــة 

العاميــة، أو تتصــف بالمحليــة، فحســب؛ بــل ثمــة أمثــال فصيحــة وذات أهميــة 

قصــوى ظهــرت في النــر والشــعر، وكانــت معينــاً لتوســيع دائــرة الأمثــال 

الشــعبية التــي صاغهــا قائلوهــا، بالاقتبــاس والتحويــر اللفظــي. وســيكون لنــا 

ــل الشــعبي هــو القــدرة عــى  ــه المث ــز ب ــا  يتمي كام في هــذا الشــأن. إلا أن م

التحــوّل، والمطواعيّــة في الانتقــال، إلى أي لهجــة محليّــة، حســب كل بلــد؛ وهــي 

اللهجــة التــي تكــون مختلفــة في الألفــاظ، وموحّــدة في المعنــى.
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إذا كانــت المــرأة موضــوع المثــل، فإنــه يتناولهــا أمــاً وزوجــة وبنتــاً في شــخصها، 

أو في عاقتهــا مــع الرجــل. ونــرى مــن خــال المثــل أن النظــرة الشــعبية العربيــة 

إلى المــرأة متماثلــة. فهــي التــي تعطــي لإبنتهــا مواصفاتهــا. ففــي بــاد الشــام 

يقــول المثــل: »طــب الجــرةّ عتــمّا بتطلــع البنــت لأمّــا«، أو »إقلــب الجــرة عتمها 

بتطلــع البنــت لأمهــا، أو أكفــي الجــرة عــى فمهــا تطلــع البنــت لأمهــا«، وذلــك 

ــول  ــربي فيتح ــرب الع ــا في المغ ــطن. أم ــورية وفلس ــان وس ــوالي في لبن ــى الت ع

المثــل إلى: »إقلــب الطنجــرة عــى فمهــا تتطلــع البنــت لأمهــا«، وإقلــب القــدرة 

عــى فمهــا تخــرج الطفلــة لأمهــا«، وذلــك في تونــس والجزائــر عــى التــوالي.

أمــا في بدايــة العاقــة بــن العريس والعــروس، وليعوّدهــا عى مخافتــه وطاعته، 

يقــول المثــل المــصري: إدبــح بسّــك )الهــر( ليلــة عرســك«، لتخُيــف عروســك في 

ــة  ــل » إضرب القطوس ــول المث ــس يق ــك. وفي تون ــى كذل ــة، ولتبق ــة الدخل ليل

تــربى العروســة«، وفي الجزائــر: »إضرب الطاروســة تخــاف العروســة«. والمعنــى 

واحــد مــن أجــل إخافــة العــروس في أول لقــاء مــع العريــس بعــد أن صــارت 

زوجتــه، لتبقــى مطيعــة لــه. ولأن المثــل يرافــق مــع نمــط مــن الحيــاة يفــرض 

ــة والحــماة في منــزل واحــد، حســب مــا تتطلبــه العائلــة الممتــدة،  إقامــة الكنّ

ظهــرت الأمثــال التــي تظُهــر العاقــة المتوتــرة والتنافســية بينهــما عــى قلــب 

الإبــن – الــزوج. ففــي بــاد الشــام يقــول المثــل: »مكتــوب عــى بــواب الجنــة 

مــا عمرهــا حــماة حبّــت كنّــة«. وفي مــصر يقــول المثــل في المعنــى نفســه: »إذا 

كانــت الغلــة تجــي قــدّ التــن، كانــت الحــما تحــب مــرات الإبــن«. وفي الجزائــر: 

»إذا تصالحــت العجــوز والكنّــة، الشــيطان يخــشّ الجنــة«. وفي المغــرب العــربي 

ــوز  ــت العج ــبق: »إذا تفاهم ــا س ــبيه بم ــداول ش ــل مت ــة مث ــام ثم ــكل ع في ش

والكنــة، يدخــل إبليــس الجنــة«. 

أمــا في أفضليــة الــزواج مــن إبــن العــم في نظــام القرابــة العــربي، فقــد أفصحــت 

الأمثــال عــن عــدم ثبــات حالــة الــزواج حتــى وقــت الإكليــل أو عقــد القــران، 

ــك قيــل في بــاد  ــن العــم يســتطيع أن ينُزلهــا عــن هــودج العــرس، لذل لأن إب
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الشــام: »إبــن عمهــا ينزلّهــا مــن عــى الحصــان«. و»عروســك تحــت الإكليــل مــا 

بتعــرف لمــن بتصــر«. وفي الجزائــر يقــول المثــل في المعنــى نفســه:  »العروســة 

ركبــت لا تحــي لمــن كتبــت«. وهــذا يعنــي أن العــروس في زمــن عقــد المثــل 

مــا كان لهــا رأي في زواجهــا، ويمكــن أن يســتبدل عريســها في اللحظــة الأخــرة، 

وخصوصــاً إذا أراد إبــن عمهــا أن يتزوجهــا. 

وفي مســألة الربيــة، كانــت المهمــة تقــوم عــى كاهــل الأب الــذي عليــه أن يــربّي 

ــان  ــل في لبن ــول المث ــك، يق ــع، لذل ــد المجتم ــادات وتقالي ــي ع ــما تقت ــه ك إبن

ــه«. وفي المغــرب  ــرِ خاوي ــه، وإذا كِ ــك الصغــر ربيّ ــاً: »إبن ــاد الشــام عموم وب

ــه«.  ــل خاوي ــدك طف ــاً: »إلا عن ــه«. أيض ــدك خاوي ــر ول ــال: »إذا كِ ــربي يق الع

أمــا في مســألة عــدم اهتــمام الإبــن بربيــة والــده لــه، وعــدم طاعتــه بمــا فيــه 

ــدي وقلــب  ــي عــى ول ــاً: »قلب ــل في المــشرق العــربي عموم ــه، فقــد قي مصلحت

ولــدي عالحجــر«. وفي الســودان: »قلبــي عــى جنــاي وقلــب جنــاي عــى 

الحجــر«. وفي هــذا المجــال، وإذا شــذ الإبــن أو فعــل شــيئاً مشــيناً يســتوجب 

التأنيــب والدعــاء عليــه بمــا يــرهّ، فــإن ذلــك يدخــل في بــاب طلــب الــيء، 

ورفضــه بشــدة، في الوقــت نفســه، إذ يقــول المثــل: »إدعــي عــى إبنــي وأكــره 

الــلي يقــول آمــن«. هــذا في مــصر، أمــا في بــاد الشــام، فيقــال: أضرب ولــدي 

ــد  ــال للول ــة فيق ــة في الربي ــا التوصي ــن«. أم ــول آم ــلي بيق ــره ال بالســكن وأك

عــى ســبيل التنشــئة في المــشرق العــربي، إنــه يجلــب الشــتيمة إلى أهلــه في حــال 

قــام بفعــل عاطــل: »الابــن الفاســد بيجيــب لأهلــو المســبّة«. ويكــر التــداول في 

الأمثــال التــي تؤكّــد عــى أهميــة الربيــة، باعتبــار أن مــن يقــوم بالربيــة الحقــة 

ــذي يضُحكــه ويغنّجــه،  ــا ال ــه. أم ــه واهتمام ــي الطفــل بصرامت ــذي يبُ هــو ال

فهــو يــرهّ ويصنــع منــه ولــداً لا نفــع منــه. يقــول المثــل: »إفــرح لــلي بيبكّيــك 

ــلي  ــكام ال ــل: »إســمع ال ــر يقــول المث ــلي بيضحّــكك«. وفي الجزائ ومــا تفــرح ل

ــاً  ــل نفســه تقريب ــكام الــلي ضحّــكك«. وفي تونــس المث بكّيــك ولا تســمعش ال

في المبنــى: إســمع الــكام الــلي يبكيــك  ومــا تســمع الــكام الــلي يضحــكك. وفي 

اليمــن: »أنــا فــدا مــن بــكاني ولا مــن ضحــك لي«.
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ــدان،  ــروه في كل البل ــو مك ــر، فه ــه للغ ــعي إلي ــزواج والس ــوع ال ــا في موض أم

ــام،  ــكل ع ــاد الشــام والمــشرق في ش ــي ب ــل. فف ــول المث ــا يق ــل في م ــى الأق ع

يقــول المثــل: »إمــي بجنــازة ولا تمــي بجــازة«. أيضــاً في المعنــى نفســه: »حــطّ 

إيــدك بجنــازة ولا تحــطّ أيــدك بجــازة«. وفي مــصر: »إمــي في جنــازة ولا تمــي 

بجــازة«. ولأن الولــد سّر أبيــه ويمــي عــى خطــاه، قيــل في بــاد الشــام: »فــرخ 

البــط عــوام«، وفي مــصر: »إبــن الــوز عــوّام«. 

ــد مــن وجــود  في مــا يتعلــق بالحــاضر، ونظــراً لضيــق ســبل العيــش، كان لا ب

الأمثــال التــي تــدلّ عــى العيــش في الحــاضر لأن الغــد في ظهــر الغيــب. والمهــم 

هــو اســتمرار العيــش الــروري اليــوم. لذلــك يقــول المثــل المــصري: » إحيينــي 

النهــار ده وموّتنــي بكــرا«. وفي فلســطن وبــاد الشــام عمومــاً يقــال: »إحيينــي 

اليــوم واقتلنــي غــدوة«. 

ــما  ــدر، لرورته ــا بالقضــاء والق ــال لارتباطه ــن الأمث ــب م ــة أيضــاً نصي للقناع

ــول  ــة. في هــذا الســبيل يق ــرد والجماع ــي للف في الاســتقرار النفــي والاجتماع

ــو جريــت جــري الوحــوش  ــه انتــشر في بــاد الشــام: »ل المثــل في العــراق، ومن

غــر رزقــك مــا تحــوش«. أيضــاً: »يــا عبــدي لا تلــوج، غــر رزقــك مــا بتحــوش«. 

ــن  ــا إب ــري ي ــال: »إج ــصر يق ــه. وفي م ــشر من ــان وانت ــأ في لبن ــل نش ــو مث وه

ــة لم  ــن آدم لم تحــوش«. إلا أن القناع ــا إب ــك ي ــر نصيب آدم جــري الوحــوش غ

تســتطع الحــد مــن الطمــع في الأمــور المادّيــة، وإن اســتطاعت الاكتفــاء بمــا أوتي 

المــرء مــن العقــل. لذلــك جــاءت الأمثــال لتقــول: »كل مــن بعقلــو راضي، لكــن 

برزقــو لا«. هــذا في العــراق، أمــا في بــاد الشــام، فقــد جــاء المثــل نفســه ولكــن 

بصيغــة أكــر تفصيــاً، إذ يقــول: »لمــا تفرقّــت الــرزاق مــا حــدا عجبــو رزقــو، 

ــورية،  ــا في س ــان، أم ــذا في لبن ــو«. ه ــكل رضي بعقل ــول ال ــت العق ــا توزع ولم

فجــاء المثــل كــما يــلي: »لمــا فرقّــوا العقــول كل واحــد عجبــه عقلــو، ولمــا وزعّــو 

الأرزاق مــا حــدا عجبــه رزقــو«.

ولأن النميمــة مــن الرذائــل الاجتماعيــة،  فقــد احتوتهــا أمثــال كثــرة منتــشرة 
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ــاب  ــذي يغت ــن ال ــال ع ــام يق ــاد الش ــي ب ــة. فف ــدان العربي ــاء البل في كل أنح

ــة«. وفي  ــا صرماي ــة وفي القف ــه مراي ــم: »في الوج ــم في حضوره ــاس ويتملقّه الن

ــال في  ــودان فيق ــا في الس ــص«. أم ــر مق ــا وفي الظه ــه مراي ــر: »في الوج الجزائ

المعنــى نفســه: »في الــوش حبايــب وفي القفــا دبايــب«. وفي أهميــة الخــرة في 

العمــل والمهــارة في الحرفــة، قيــل في بــاد الشــام: إعطــي خبــزك للخبــاز ولو أكل 

ــو  ــه ول نصــو، وفي فلســطن »ثــاث رباعــو«، وفي مــصر: »أدي العيــش لخبازين

ياكلــو نصّــه«.

ــول  ــراق يق ــي الع ــة. فف ــه الاجتماعي ــه قيمت ــاء وأعطت ــال بالوف ــت الأمث اهتم

المثــل: »البــر إلـــ تــشرب منهــا مَــي لتــذبّ بيهــا حجــارة. وهــو نفســه المثــل 

ــه حجــر«. ــي في ــر وترم ــن الب ــشرب م ــاد الشــام: »لا ت ــذي شــاع في ب ال

وللنحــس نصيبــه مــن الأمثــال المنتــشرة مــن المــشرق العــربي إلى مغربــه. ففــي 

ســورية يقــال »المنحــوس منحــوس ولــو علقّــو عــى بــاب بيتــو فانــوس«. وفي 

ــوس«. وفي  ــو فان ــو علقول ــان: .. »ول ــوس«، وفي لبن فلســطن ..»عــى راســو فان

المغــرب يقــال: »منحــوس منحــوس ولــو عــى راســو فانــوس«. أمــا في النصيحــة، 

فيقــول المثــل: »تغــدّى وتمــدّى ولــو دقيقتــن وتعــى وتمــى ولــو فشــختن«. 

هــذا في لبنــان، ويصــر في ســورية وفلســطن: تغــدى وتمــدى، وتعــى وتمــى، 

ــدى  ــه: »اتغ ــل نفس ــاً المث ــج أيض ــد. وفي الخلي ــدر واح ــه لأن المص ــو نفس وه

واتمــدّى واتعــىّ واتمــىّ«.

أمــا الجهــل فيــورثّ المصائــب. يقــول المثــل في الجزائــر: »إلــلي مــا يعــرف قيمــة 

الطــر يشــويه«. مــا يعنــي أن الــذي يجهــل قيمــة مــا بيده يســتهر بــه ويطرحه 

جانبــاً دون أي اهتــمام. وفي الســعودية، ونظــراً للقيمــة الكــرى للصقــر، يقــول 

المثــل: »الــلي مــا يعــرف الصقــر يشــويه«. ومــن ناحيــة ثانيــة، لا حاجــة إلى شيء 

ــذا في الســودان،  ــا الطــر«. ه ــا كان رماه ــا الخــر م ــه: »كان فيه ــدة من لا فائ

وكذلــك في الســعودية. وفي الجزائــر يقــول المثــل: »لــو فيــك الخــر يــا موكــة مــا 

يعيفــوك الصيــادة«.
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ــشرة في كل  ــي منت ــال، وه ــن الأمث ــر م ــا الأك ــة نصيبه ــات الاجتماعي وللعاق

البلــدان العربيــة، ننتقــي منهــا مــا يــلي: حــول الاعتــدال في التعاطــي مــع الأهــل 

ــو  ــل لا تلحس ــك عس ــام: » إذا كان حبيب ــاد الش ــل في ب ــول المث ــاء يق والأصدق

ــه«. وفي  ــوش كل ــا تلعق ــل م ــوك عس ــا كان خ ــال: »ي ــرب يق ــه«. وفي المغ كلّ

اليمــن يقــال: »إذا كان صاحبــك عســل خــلّي منــه وســل«. وحــول عمــل الخــر 

ــه في  ــروف وارمي ــل مع ــام: »إعم ــاد الش ــل في ب ــول المث ــة، يق ــب المنّ دون طل

البحــر«، وفي لبنــان: »عْــمال منيــح وكــبّ بالبحــر«. وفي تونــس يقــال: »إعمــل 

خــر وارميــه في البحــر«. أمــا في العاقــة غــر المتكافئــة بــن الحبيبــن، فقــد جــاء 

المثــل ليقــول في بــاد الشــام: »ضرب الحبيــب زبيــب وحجارتــه رمّــان«. وهــذا 

ــل:  ــه في المث ــى نفس ــر المعن ــى. وفي الجزائ ــل الأنث ــر مقاب ــة الذك ــاً لمصلح طبع

ــل  ــول المث ــة يق ــات الاجتماعي ــة«. وفي العاق ــب تفاح ــد الحبي ــن ي ــرة م »حج

ــا أردت  ــي بســمتك م ــال: » اعطين ــر يق ــي«. وفي الجزائ ــي ولا تطعمين : »لاقين

ــول  ــي، يق ــط الاجتماع ــاس بالضغ ــه. وللإحس ــى نفس ــو في المعن ــك«. وه خبزت

ــاس«. وفي  ــى ذوق الن ــاس ع ــك ولب ــى ذوق ــول ع ــام: » ك ــاد الش ــل في ب المث

ــال:  ــر يق ــاس«. وفي الجزائ ــس بشــهوة الن ــول بشــهوتك ولبِْ ــال: »ك المغــرب يق

ــاس«.  ــس مــا يعجــب الن ــك ولبِ »كــول واش يعجب

ــاء  ــا بالانتق ــقناها هن ــة س ــعبية العربي ــال الش ــض الأمث ــن في ــض م ــذا غي ه

الــازم والاختصــار عــى ســبيل المثــال لا الحــصر. ومــن المهــم القــول إن الأمثــال 

الشــعبية في أكريتهــا الســاحقة منتــشرة في كل البلــدان العربيــة نتيجــة التفاعــل 

الثقــافي الناشــئ عــن وحــدة اللغــة التــي لهــا الفضــل الرئيــس في انتشــار الأمثال، 

ــة  ــة. والتــداول وحــده هــو الكفيــل بتبَيِئَ إن كان في اللغــة الفصحــى أو العاميّ

ــة  ــراف أن ثم ــن الاع ــد م ــن لا ب ــي. ولك ــوب المحــلي العام ــل وإلباســه الث المث

أمثــالاً كثــرة لم أســتطع فــك رموزهــا، ولا معرفــة مــا تعنيــه. وقــد رأيــت ذلــك 

صعبــاً جــداً عــلي. ولنأخــذ أمثلــة عــى ذلــك:

ــد  ــا. وق ــراً لمحليته ــة نظ ــت غامض ــرة بقي ــال كث ــة أمث ــربي ثم ــج الع في الخلي
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عانيــت  مــن ذلــك ســابقاً عنــد البحــث في الشــعر النبطــي16. يقــول المثــل مــن 

المغــرب:

»دابــا كلينــا وشربنــا ونســينا الحرابــل بــاش ســعينا«. »عمــرو مــا احبــى ومــلي 

احبــى طــاح فلبــر«|.

ومــن اليمــن: »مــن فعــل نفســه كدافــه خربشــنو الدجــاج«. » خــص الخــص يــا 

باغــة مدّعــس«. »يســأل عــن الحــدا والنــدا والزنــوة منــو أبــوه«.

ــراس«.  ــاش شــاعب في ال ــاو ال ــن زر في العــن وابن ــاو الزي ــج: »إبن ومــن الخلي

ــح«17. »إحــر إحضــار غــري وإخــلي إحضــاري طاي

ــل الشــعبي  ــل، والمث ــول إن المث ــا الق ــل، أيضــاً، يمكنن ومــن خــال هــذا التحلي

ــة  ــاس اليومي ــات الن ــن اهتمام ــادر ع ــي ص ــاج مجتمع ــوص، إنت ــى الخص ع

وممارســاتهم العمليــة. ويمثّــل الخاصــات العفويــة لهــذه التجــارب، ومــا نشــأ 

عنهــا مــن دروس ومواعــظ. وتنتقــل بالتــداول، لســهولة حفظهــا ويـُـرِ تداولهــا 

مــن الســلف إلى الخلــف.

ــفوية  ــة الش ــكال التعبري ــر الأش ــر أك ــو، يعت ــذا النح ــى ه ــج ع ــل المنت والمث

16  . أنظر في هذا الخصوص ما يتعلق بالشعر النبطي في:
ــابقاً، ص ص107-  ــور س ــى، مذك ــول والمغن ــى في الق ــة، المعن ــعبية العربي ــة الش ــه، في الثقاف عطي
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17  . جميــع الأمثــال المســتعملة هنــا علــى ســبيل المقارنــة والصعبــة الفهــم مقتبســة مــن 
المصــادر التاليــة:

فــادي عبــود، معجــم الأمثــال  العالميــة والعربيــة مــع ملحــق بالأمثــال الشــعبية العربيــة، كتابنــا 
للنــشر، 2013، بــروت.

إميل يعقوب، الأمثال الشعبية اللبنانية، مذكور سابقاً، ص ص46-37.
عــاء الحمــزاوي، الأمثــال العربيــة والأمثــال العاميــة، مقارنــة دلاليــة، جامعــة المنيــا. مــصر، عــى 

الرابــط التــالي:
http://elibrary.mediu.edu.my/books/SDL1329.pdf
http://lebanonism.com/lebwp/?p=39
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انتشــاراً وتــداولاً. لــه مكانتــه الراســخة في أي ثقافــة. ويتنــاول بالصــدق 

ــة مســالك النــاس في معيشــتهم وعاداتهــم وتقاليدهــم، ونظرتهــم إلى  والعفوي

ــارب  ــن والتج ــن الدي ــأتّي م ــازم المت ــان ال ــاة، بالإيم ــا وراء الحي ــاة، وإلى م الحي

ــا  ــى أنه ــال ع ــر إلى الأمث ــك ينظ ــاق. لذل ــي والأخ ــل الاجتماع ــرق التفاع وط

ــلي. ــره العم ــارة تفك ــع وعص ــان في المجتم ــارب الإنس ــة تج خاص

ــق حكــراً عــى  ــزال. ولم تب ــمام ولا ت ــة والاهت ــال بالعناي ــت الأمث ــك، حظي  لذل

الدراســات الأدبيــة واللغويــة، بــل توســعت هــذه الدراســات لتطــول مياديــن 

إنســانية مختلفــة، منهــا الفلســفة وعلــم الاجتــماع، بالإضافــة إلى الأنروبولوجيــا 

ــا. والإتنولوجي

 وعليــه، يصــر المثــل مشــهوراً، ويــدور عــى الألســن بتــوالي الأجيــال، لإيجــازه 

ــراً أو  ــه ن ــر عن ــا بالتعب ــب به ــن أن يصي ــا يمك ــه بم ــه، ولباغت ــهولة حفظ وس

شــعراً. وهــذا مــا يجعلــه مقبــولاً ومتــداولاً لــدى الخاصــة والعامــة مــن النــاس. 

ــه  ــت صياغت ــي تمّ ــه الأولى الت ــى تركيبت ــاظ ع ــن في الحف ــل تكم ــة المث وأهمي

بهــا. ولا يهــمّ، مــن بعــد، إذا كانــت هــذه الصياغــة فصيحــة أو عاميّــة، نــراً أو 

شــعراً، أو إذا صــدرت مــن أفــواه الخاصــة، أو تــم تداولهــا بــن النــاس في حالتهــا 

ــة الشــعبية. العاميّ

مــا يهــمّ قولــه هنــا، إن المثــل ثابــت في صياغتــه، عــى أي وجــه كان، في البلــد 

ــه.  ــك أهميت ــه، وكذل ــة مع ــذه العاق ــه في ه ــه. وقيمت ــه في ــم تداول ــذي يت ال

فالمثــل يظهــر، عفــو الخاطــر، أو بعــد تأمــل سريــع، في لحظــة الحاجــة إليــه. 

ــه  ــغ مــن أجل ــذي صي ــى ال ــال مــن كام مشــابه للمعن ــا يق ــت م ــك بتثبي وذل

في لحظــة ظهــوره الأول، ومــن ثــم يصــر مثــاً ســائراً بالتكــرار. فعندمــا يقــول 

أحدهــم باللغــة الفصحــى » وافــق شــنّ طبقــة«، فإنه يريــد أن يقــول إن هذين 

الزوجــن، وهــما موضــوع حديــث مــا، متوافقــان ومنســجمان، ومتشــابهان في 

خصالهــما، كــما توافقــت هــذه الصفــات مجتمعــة، بــن شــنّ وطبقــة، موضــوع 

المثــال. وإذا قيــل »طــبّ الجــرة عتــمّا بتطلــع البنــت لأمّــا«، فهــذا القــول يــأتي 
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خاصــة لحديــث عــن التشــابه في الخصــال أو الجــمال أو الســرة بــن البنــت 

وأمهــا... وهكــذا.

الأمثال الشعبية، الوظيفة والدور

المثــل إنتــاج مجتمعــي يشــكّل خاصــة تجــارب الحيــاة الإنســانية في عاقــات 

النــاس وتفاعاتهــم ومســالكهم اليوميــة، في كل مــا فيهــا من مواقــف وتوجّهات، 

غاياتهــا الأساســية تهذيــب النفــوس وتنبيــه العقــول، وصقــل الممارســات 

لتتناســب مــع الفطنــة والتهذيــب، وتســليط الضــوء عــى مــا يمكــن أن يفيــد، 

والحــث عــى الابتعــاد عــن الرذيلــة، ومــا يمكــن أن يشــوّش النفــس وإبعادهــا 

ــتوجبه  ــل، وتس ــرهّ العق ــن، ويق ــاه الدي ــا يرض ــل بم ــا، والعم ــل الدني ــن رذائ ع

ــة. الأخــاق الفاضل

جــاء المثــل ليضــع في ذهــن المتلقّــي في المناســبات التــي تســتدعيه، خاصــة مــا 

يظهــر أمامــه مــن وقائــع وأحــداث، عــى ســبيل الافــادة مــن درس عــرض لــه 

عــى شــكل فعــل أو موقــف، أو مناســبة يمكــن اســتخاص العــرة مــن أي منهــا. 

ــه.  ــهد بكامل ــوي المش ــن أن تحت ــيطة يمك ــارة بس ــص في عب ــا تتلخ ــرة هن والع

فترســخ هــذه الخاصــة في الذهــن، ويتجــاوز تأثرهــا مــا يمكــن أن يتعــرضّ لــه 

المشــاهد أو المشــارك في مــرى طويــل مــن حياتــه العمليــة، فتبقــى حيــة في 

ذاكرتــه، ويســتحرها لحظــة الحاجــة إليهــا، أو عــى الأقــل يســتعيدها بينــه 

وبــن نفســه. ذلــك أن المثــل يفعــل في النفــس مــا تعجــز عنــه وســائل أخــرى، 

إن كانــت دروســاً أو تجــارب أو أنواعــاً مغايــرة مــن التفاعــل الإنســاني. والمثــل 

يفعــل في النفــس بقــدر مــا تتعــرض هــذه، إلى التجــارب والممارســات العمليــة. 

ــادة  ــع الزي ــردة م ــة ومطّ ــدة ومؤتلف ــرة متصاع ــس بوت ــه في النف ــزداد فعل وي

في ســنن العمــر. لهــذا يغتنــي الإنســان بمــا يراكــم عنــده مــن أمثــال، ويصــر 

قــادراً عــى التلفّــظ بمــا يختزنــه منهــا، حســب الموقــف أو المناســبة التــي يجــد 

نفســه فيــه أو فيهــا. 
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لذلــك مــن المهــم القــول إن المثــل حــاضر في تجليــات حياتنــا العمليــة. ويمكــن 

أن يكــون درســاً لصغــار الســن، وعــرة للشــبان، وترســيخاً لفهــم الكبــار، وتثبيتــاً 

للإيمــان بــه.  وعليــه، يمكــن اعتبــار المثــل ذا وظائــف متنوعــة، تبــدأ بالوظيفــة 

النفســية التــي تغــذّي الإنســان الفــرد، وتعمــل عــى توجيهــه ليكــون متوازنــاً 

ــن.  ــة الازم ــي والثق ــن، بالوع ــع الآخري ــل م ــى التفاع ــادراً ع ــه، وق ــع ذات م

ــاق  ــلّي بالأخ ــة التح ــرد أهمي ــان الف ــنّ للإنس ــي تب ــة الت ــة الأخاقي والوظيف

ــن،  ــة والتعــاون والتفكــر بالآخري ــرة، والتضحي ــة والتواضــع وحــب الأث الفاضل

والعمــل عــى الارتقــاء الاجتماعــي دون الإضرار بالغــر. وكذلــك الحــال، في 

قيــام المثــل بوظيفتــه الدينيــة مــن خــال ترســيخ الإيمــان باللــه، والعمــل بمــا 

ــة، أو في  ــعائر الديني ــة الش ــى ممارس ــجيع ع ــن، إن كان في التش ــه الدي يرتضي

كيفيــة التعامــل مــع الوالديــن، ومــع بقيــة النــاس، وفي التشــجيع عــى ممارســة 

ــة  ــة العلمي ــاً الوظيف ــل أيض ــان. وللمث ــع الإيم ــجم م ــا ينس ــة بم ــاة اليومي الحي

ــج مــن المواقــف  ــي تتجــى في توســل المنطــق والعقــل في اســتخاص النتائ الت

ــه، مــن حكمــة أو  ــم مــا تفصــح عن والأحــداث، مــا يجعــل مــن الســهولة تعلّ

ــز  ــدرة عــى تميي ــل الق ــل الظاهــر، وللعق ــا الفع ــون للمنطــق فيه خاصــة يك

الخطــأ مــن الصــواب، وترجيــح الأصــحّ عــى مــا هــو صحيــح. ويبقــى أن للمثــل 

الوظيفــة الأهــم، وهــي الوظيفــة الربويــة التعليميــة، إذ يعُتمــد عليــه في 

تلخيــص التجــارب والأحــداث، بلغــة بســيطة وســهلة الفهــم، وبمتنــاول الجميــع 

للإفــادة بمــا تقدّمــه لأخــذ العــرة، والتشــجيع عــى الفعــل الإيجــابي، والابتعــاد 

ــن  ــات ب ــة، وفي العاق ــاة اليومي ــات الحي ــلبي في مجري ــرّ أو س ــو م ــما ه ع

ــي  ــة الت ــات الصعب ــة، والأوق ــف الحرج ــصرف في المواق ــن الت ــاس، أو حُس الن

يمكــن أن يمــرّ فيهــا أي إنســان.

الوظيفة النفسية 

ــن ضروب  ــا م ــس وتهدئته ــة النف ــل تعزي ــن أج ــل م ــا إلى المث ــرد من ــأ الف يلج

ــه،  ــا يتعــرضّ ل ــة م ــل مــن أهمي ــأس والمشــقة، مــن أجــل التقلي العــذاب والي
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والعمــل عــى تجــاوزه، باســتحضار الأمثــال التــي تســاعده عــى ذلــك. »فالدهــر 

دولاب«، إذ لا بــد مــن تجــاوز المحــن والنكبــات التــي يمكــن أن تصيب الإنســان، 

فيعمــل عــى تهيئــة النفــس عــى اســتقبالها والتعاطــي معهــا بأقــل مــا يمكــن 

مــن الحــزن أو الشــعور بالخســارة، لأن »الــلي كاتبــو ربـّـك بــدو يصــر«، و»الصر 

ــة، لأن  ــن الوصــول إلى الغاي ــدم الاســتعجال يمك ــرج«. وبالصــر وع ــاح الف مفت

ــجّ كفــر«. ومــن أجــل أن تهــدأ النفــس  المثــل يقــول: »مــن صــر نــال ومــن ل

ــب ولا  ــظ لا يتع ــه ح ــا ل ــلي م ــة لأن »ال ــة مهدّئ ــن جرع ــدّ م ــتكن لا ب وتس

ــر، لأن  ــة ع ــت في حال ــك إذا كن ــغل بال ــا تشُ ــد ف ــت بول ــقى«. وأذا رزق يش

ــق أو  ــه معــه«، وإذا وقــع أحدهــم في ضي ــد وبيبعــت رزق ــا بيبعــت الول »ربن

مــرض، فـ»الــلي إلــو عمــر مــا بتقتلــو شــدة«. ومن أجــل إراحــة النفــس بالاتكّال 

عــى خالقهــا، لا بــد مــن القــول إن »مولاهــا ربي«. ولأننــي أتشــاطر الحيــاة مــع 

ــا قطــاع الــروس«.  أنــاس آخريــن، فلأقــل: »بحــط راسي بــن الــروس وبقــول ي

»والمــوت مــع الكــرة حلــو«. »ويــا نفــي هــوني ومــن النــاس كــوني«. والانطاق 

ــة لأن  ــة والحزين مــن القضــاء والقــدر، يمكــن أن يكــون بلســماً للنفــس القلق

»الــدني بتنهــزّ ومــا بتوقــع«. وإذا أردت أن تعيــش مطمئنــاً ومرتــاح البــال فــما 

عليــك إلا تنفيــذ مــا يقولــه المثــل في هــذا المجــال: »إذا بــدك تســريح شــو مــا 

شــفت قــول منيــح«.

الوظيفة الأخلاقية

مــن المهــم القــول إن الأخــاق هــو عــماد التعامــل بــن النــاس. ذلــك أن التعاون 

ــي  ــي تق ــل الاجتماع ــرق التفاع ــك ط ــدة، وكذل ــاة الواح ــاركة في الحي والمش

باعتــماد القيــم الأخاقيــة الإيجابيــة في التعامــل، ونبذ القيم الفاســدة والســلبية. 

ــرق  ــم ط ــن أن يدع ــا يمك ــى م ــز ع ــعبية لركّ ــال الش ــاءت الأمث ــا، ج ــن هن م

التعامــل بــن النــاس باعتــماد القيــم التــي تنــشر المحبــة والتســامح والغفــران 

والتعــاون واعتــماد الصــدق، والتشــجيع عــى انتهــاج مســالك المروءة والشــهامة 

والشــجاعة، ومباركــة الكــرم، وغرهــا مــن القيــم الإنســانية الإيجابيــة، دون أن 
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يعنــي ذلــك تجاهــل قيــم الفســاد والكــذب والغــش والاحتيــال، والظهــور بغــر 

ــلبي  ــا هــو س ــن م ــة ب ــك أن المقارن ــة. ذل ــي، والبخــل والأناني ــر الحقيق المظه

ــة  ــئة الأخاقي ــخ التنش ــتيعاب وترس ــهّل الاس ــم، تس ــذه القي ــن ه ــابي م وإيج

لمتلقّيهــا مــن خــال التدريــب لتنميــة القــدرة عــى التمييــز بــن مــا هــو إيجــابي 

ــل الكــذب قصــر«، يصــر  ــل »حب ــشر مث ــا ينت ــا. فعندم ــا هــو ســلبي منه وم

مــن الســهل عــى الفتــى أو الفتــاة أن يــدركا مغبّــة الكــذب الــذي لا بــد إلا أن 

ينكشــف في النهايــة.

ــول إن  ــن الق ــدّ م ــا ب ــر، ف ــاة والص ــول الأن ــتدعي ط ــف يس  وإذا كان الموق

ــرّ أكــر مــما  ــة ت ــة اجتماعي ــو آف ــا الطمــع، فه »الشــجاعة صــر ســاعة«. أم

تنفــع، »الطمــع ضّر مــا نفــع« و»الطمــع طاعــون«. وإذا أردت شــيئاً مــن 

ــك إذا كان  ــدع »لأن حبيب ــك أن ترت ــد، علي ــت المزي ــم طلب ــن ث ــك، وم صديق

ــه »يــرق  ــا الباغــة في وصــف الســارق، فهــي أن ــه«. أم عســل لا تلحســه كلّ

ــزوال  ــدون ل ــم يمهّ ــاء، فإنه ــم الحي ــن لا يردعه ــا الذي ــن العــن«. أم الكحــل م

الخشــية مــن الضمائــر، »الــلي اختشــوا ماتــوا«، ويقــال هــذا المثــل عندمــا يقــوم 

المــرء بعمــل فيــه الكثــر مــن الوقاحــة والســفالة. أمــا الحــرّ فــا تخــشَ منــه 

لأن »وعــد الحــر ديــن«. ويقــال عــن صاحــب الأخــاق الفاســدة، مــا كان كذلــك 

لــو كانــت تربيتــه ســليمة، ذلــك أن الوالديــن إذا كانــا فاســدين وصاحبــي ســرة 

ــو  ــل وأمّ ــو بص ــك، لأن إذا كان »بيّ ــما كذل ــون إبنه ــد إلا أن يك ــا ب ــيئة، ف س

تــوم مــن ويــن بــدّا تجــي الريحــة الطيبــة«. أمــا التوصيــة بالكــرم، فهــي تــردّد 

ــنّ  ــنّ عــذرك ولا تب ــام«. و»ب ــه أطعمــك كــول وطعْ ــال: »إذا ألل دائمــاً في الأمث

بخلــك«. وإذا عُــرّ أحــد ببخلــه، قيــل: »أبخــل مــن كلــب«. ومــن الماحــظ هنــا 

أن التعيــر بالبخــل يعنــي تحبيــذ الكــرم وتبنّيــه. والكــرم يغطــي عيوبــاً كثــرة 

يمكــن أن يبتــلي بهــا الإنســان؛ ذلــك لأن »مــا في عيــب إلا والكــرم غطــاه«. ولأن 

ــرّ  ــه المســبةّ«. والتك ــورثّ لأهل ــل بي ــة، »فالرذي ــب الأخاقي ــن المثال ــة م الرذيل

والعجرفــة مــن المثالــب الأخاقيــة أيضــاً، لذلــك فــإن »ربنّــا مــا بيحــب لا متكــرّ 

ولا متجــرّ«. أمــا الوفــاء فإنــه مــن شــيم الكــرام، وقــد جــاءت التوصيــة لتقــول: 
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»لا تــشرب مــن البــر وترمــي فيــه حجــر«.

الوظيفة التربوية والتعليمية

كان نقــل القيــم الاجتماعيــة والدينيــة في الأزمنــة القديمــة يقــوم عــى القــول 

والمشــافهة بــن النــاس، وبــن الأجيــال، وخصوصــاً في عمليــة التنشــئة والربيــة 

ــاس،  ــن الن ــة م ــى الخاص ــصر ع ــم يقت ــذي كان التعلي ــت ال ــة، في الوق المنزلي

ــل  ــك أن مشــاركة المدرســة للأهــل، في نق ــة. ذل ــن العام ــر م وعــى ذوي الي

المعرفــة بالتعليــم والتنشــئة، حديثــة العهــد في البلــدان العربيــة. ومــا كان لنقــل 

المعرفــة أن يتــم قبــل ذلــك إلا بنقــل حصيلتهــا مــن الآبــاء إلى الأبنــاء والأحفــاد، 

بصــورة متاحقــة عــر الأجيــال. مــن هنــا، نفهــم كيفيــة صــوغ المثــل بكلماتــه 

المقتضبــة والعاميــة والمعــرّة، بالباغــة الازمــة والوضــوح التــام لفهمــه وتناقلــه. 

ــه،  ــهل حفظ ــة، يس ــجّع، وبالعاميّ ــاً المس ــغ، وخصوص ــصر والبلي ــر المخت فالتعب

ويكــر تــرداده لانطبــاق لحظــة قولــه في موقــف معــنّ، عــى الموقــف المشــابه 

ــتمرار  ــى الاس ــدرة ع ــل الق ــك للمث ــي ذل ــرة. فيعط ــه لأول م ــغ في ــذي صي ال

ــه  ــذي يســهل حفظ ــع الزجــل ال ــل م ــى يتماث ــذا المنح ــو في ه ــداول. وه والت

ــة  ــاد باللغ ــل والتض ــجع، أو التقاب ــة أو الس ــوزن والقافي ــى ال ــما ع لاعتماده

الســهلة تركيبــاً وفهــماً واســتيعاباً. 

كان انتقــال المثــل عــر الأجيــال يتــم بهــذه الطريقــة. وللتأثــر بالأمثــال وأخــذ 

العــر منهــا، كســبيل مــن ســبل التنشــئة الاجتماعيــة، لا بــد مــن خــوض معــرك 

الحيــاة والخضــوع للتجربــة عــى أنواعهــا في التعاطــي بــن النــاس، والتعــرضّ 

لشــتى أنــواع هــذه العاقــات، لاكتســاب الخــرة، مــن ناحيــة؛ وللتعــرض إلى مــا 

ــك  ــة. لذل ــة ثاني ــة هــذه، مــن ناحي ــه المثــل في لحظــات التجرب يمكــن أن يقول

ــه  ــا ينشــأ علي ــو م ــا ه ــم هن ــو«. والتعلّ ــر بيعلمّ ــك، الده ــم إبن ــل »لا تعلّ قي

الإبــن في أسرتــه ومحيطــه مــن صنــوف التعلــم والتنشــئة التــي عــادة مــا تكــون 

نظريـّـة لا يمكــن الافــادة منهــا إلا بالتجربــة واكتســاب الخــرة. وهــذا يعنــي أن 

التجربــة تتقــدم عــى النظريــات والأفــكار. لذلــك قيــل »ســآل مجربّ ولا تســأل 
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ــا صاحــب الــكام النظــري أو الفيلســوف الــذي يمكــن  حكيــم«، والحكيــم هن

ــا هــي إلا خاصــات التجــارب،  ــة م ــة، ولكــن هــذه الحكم أن ينطــق بالحكم

وتصــبّ هنــا في مجــرى الأمثــال. فالتجربــة مولّــدة للحكمــة، كــما هــي مولّــدة 

ــر  ــم في الصغ ــاً. و»العل ــت مث ــان« ذهب ــر بره ــة أك ــاً. »فالتجرب ــل أيض للمث

كالنقــش في الحجــر« ذهــب مثــاً وإن انطلــق مــن موقــع الحكمــة. وســتكون 

لنــا مناســبة للتفريــق بــن المثــل والحكمــة، وإن كانــت الغايــة واحــدة.

مــن الأمثــال ذات الوظيفــة الربويــة مــا قيــل ليــربّى الإبــن حســب مــا تقتضيــه 

العــادات والتقاليــد، والحفــاظ عــى روحيــة المجتمع بتــوارث الخصــال الحميدة 

مــن الســلف إلى الخلــف، في الشــكل الــذي يحافــظ عــى اســتمرارية المجتمع في 

إيقاعــه القائــم عــى الســلطة الأبويــة، والطاعــة واحــرام كبــر الســن، والتــأدب 

ــك جــاءت  ــه أن لا يخــرج عــن الســياق العــام. لذل ــذي علي ــرأي ال ــداء ال في إب

الربيــة لصقــل نفســية الإبــن »لأن الطــر المــربّى غــالي«. و»إبنــك الصغــر ربيّــه 

ولمــا يكــر خاويــه«. ولأن الربيــة كانــت تقــوم عــى العنــف والــرب ليصــر 

الإبــن طيّعــاً وطائعــاً، وليكــون مســتكيناً عــى الطريقــة التــي يريدهــا الأهــل، 

وبالتــالي تحمّــل المســؤولية في الطريقــة التــي تؤمّــن اســتمرارية الرتابــة في حيــاة 

الأسرة عــى النمــط الــذي كان ســائداً مــن قبــل؛ ولأن الغنــج والــدلال يذهبــان 

ــا تأثــراً الاتكاليــة والعجــز، وصــولاً إلى التبطــل  بالإبــن إلى أماكــن أخــرى، أقلهّ

والانحــراف، ظهــر المثــل الــذي يقــول: »اللــه لا يرحــم الــلي ضحّكنــي، ويرحــم 

ــي عــى  ــاة إلى »قلب ــع تحــوّل نمــط الحي ــل م ــكّاني«. وتحــوّل هــذا المث ــلي ب ال

ــة مــع الأهــل تغــرت  ــك لأن نمــط العاق ــدي عالحجــر«. ذل ــب ول ــدي وقل ول

بتغــرّ النظــرة إلى المصلحــة بــن جيــل الأهــل وجيــل الأبنــاء. ولأهميــة تــوارث 

الخصــال والعــادات قيــل »الصغــار بيمشــو ع دعســات الكبــار«. و»إبنــك إلــك 

وبنتــك لغــرك«، ويزيــد الأمــر وضوحــاً المثــل الــذي يقــول »إبــن إبنــك إلــك، 

ــام  ــة في النظ ــة الأبويّ ــيخ البني ــة ترس ــى أهمي ــد ع ــرك« للتأكي ــك لغ ــن بنت إب

القــرابي العــربي، وليــربى الإبــن عليهــا وتصــر مــن العنــاصر الأساســية في البنيــة 

الذهنيــة العربيــة.
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أمــا بالنســبة للوظيفــة التعليميــة، فقــد جــاءت الأمثــال لتبــنّ أهميــة التعلّــم. 

ــن  ــت م ــة انتقل ــة الاجتماعي ــي أن القيم ــا يعن ــارس«. م ــب الف ــدارس غل فـ»ال

قــوة العضــات والصمــود عــى ظهــر الحصــان، إلى المتعلــم الــذي يفكــر بعقلــه، 

ويقيــس الموقــف قبــل الإقــدام عــى أي خطــوة. وكثــراً مــا كنــا نســمع المثــل 

ــي:  ــول العام ــح للق ــل الفصي ــادة«، وهــو المث ــا إف ــادة فيه ــول: »الإع ــذي يق ال

ــم الحــمار«. ولأن التجربــة والخــرة زادا المعرفــة والتعلــم، جــاء  »التكــرار بيعلّ

المثــل الــذي يقــول: »الإنســان مــا بيتعلــم إلا مــن كيســو«. وأكــر مــا يقــال هــذا 

المثــل عنــد الخســارة أو فقــدان شيء ثمــن نتيجــة الإهــمال. وكذلــك المــوت في 

ســبيل الفهــم والعلــم أفضــل مــن العيــش في الجهــل: »مُــوت فهيــم ولا تعيــش 

بهيــم«.

الوظيفة الدينية

إعتمــد الديــن، أي ديــن، عــى الأمثــال لرســيخ الإيمــان في النفــوس، ولتقريــب 

مــا يقــرهّ الديــن إلى الأذهــان بالصيغــة المناســبة لــكل العقــول. ذلــك أن الديــن 

جــاء لــكل النــاس. وعــى كل النــاس أن يســتوعبوه عــى قــدر عقولهــم. وقــد 

سرت التوصيــة »حدّثــوا النــاس عــى قــدر عقولهــم، أتريــدون أن يكــذب اللــه 

ورســوله«؟ مــرى المثــل. مــا يعنــي أهميــة التوجــه إلى النــاس حســب مقــام 

ــوم  ــة لتق ــال الديني ــأتي الأمث ــتيعاب. وت ــى الاس ــه ع ــم، وحســب قدرت كل منه

ــة عــى  ــة الدالّ ــه العملي ــذ إجراءات ــن وتنفي ــة للتمســك بالدي ــة التوصي بوظيف

ــا  ــه، وفي م ــا يجــب فعل ــح في م ــم النصائ ــة إلى تقدي الإيمــان والتقــوى، بالإضاف

يجــب الابتعــاد عنــه، أو النهــي عــن ممارســته. 

ــاق  ــق بالأخ ــان والتخل ــشر الإيم ــاهم في ن ــيحية لتس ــال في المس ــرت الأمث ظه

ــاً  ــاطة نهج ــة والبس ــماد القناع ــنة، واعت ــات الحس ــلّي بالصف ــدة، والتح الحمي

ــة  ــوة إلى القناع ــا« دع ــاف يومن ــا كف ــا خبزن ــول: »إعطن ــي الق ــاة. فف في الحي

والبســاطة، وصــارت مثــاً. و»كــما تــزرع تحصــد« صــارت مثــاً يــدل عــى أن 

ــر، وإن كان  ــراً فخ ــه، إن كان خ ــى نتيجت ــدّ أن يلق ــان لا ب ــه الإنس ــا يفعل م
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ــة  ــات الإيماني ــوع في المبالغ ــن الوق ــي م ــل الدين ــه المث ــك ينبّ ــشّر. وكذل شراً ف

مــن خــال القــول: »الديــر القريــب مــا بيشــفي«. ويلحــظ أيضــاً عــدم اهتــمام 

ــه«. ــيّ في وطن ــار لأن لا »نب ــه الكب ــع برجالات المجتم

الدينيــة  المناســبات  مــن  الأمثــال  مبدعــو  اســتوحى  ذلــك،  إلى  بالإضافــة 

ــة؛  ــخ الإيمــان، مــن جه ــرة، ترُسّ ــالاً كث ــا الســنوي أمث ــن تقويمه المســيحية، وم

ــن  ــد م ــب كل بل ــة، حس ــاة العملي ــبات ودورة الحي ــذه المناس ــن ه ــط ب وترب

البلــدان، مــن جهــة أخــرى. ففــي بــاد الشــام ظهــر المثــل الــذي يقــول: »بعــد 

ــا  ــي أن كل م ــا يعن ــول/ ســبتمر( كل شي بيســيب«، م ــب )14 أيل ــد الصلي عي

بقــي مــن الفواكــه بعــد جنــي المحصــول، وكل أخــر، يصــران مشــاعاً عامــاً 

يــأكل منــه النــاس والحيــوان. و»بـــ عيــد الــرب نــقّ الحَــبّ )6 آب/ أغســطس(؛ 

وهــذا يعنــي أن موســم حصــاد القمــح انتهــى ومــا عــى الفــاح إلا أن ينقّــي 

حبــوب القمــح مــن الــزؤان والحــى ليتيــرّ طحنــه أو ســلقه، كمؤونــة 

ــوز/  ــاس )20 تم ــار الي ــد م ــا في عي ــل. أم ــن الطحــن والرغ ــة م للســنة القادم

يوليــو(، فيمكــن للمضيــف أن يقــدم لضيوفــه العنــب وهــو مرتــاح البــال، لأن 

العنــب ينضــج ابتــداء مــن هــذه المناســبة: »بـــ عيــد مــار اليــاس حــطّ العنــب 

للجــاسّ«. وإذا كان هــذا المثــل يفُصــح عــن محليّتــه، باعتبــار أن العنــب ينضــج 

في أوقــات متفاوتــة في البلــد الواحــد بــن ســاحله وجبلــه، أو بــن هــذا النــوع 

ــل مــن الواقــع  ــداع المث ــة ابت ــدلّ عــى كيفي مــن العنــب أو ذاك، فــإن هــذا ي

المعيــش بعــد المراقبــة والماحظــة، للوصــول إلى الاســتنتاج. ويمكــن لهــذا المثــل 

أن ينتــج في طريقــة مغايــرة مــن خــال الربــط بــن مناســبة مــا، ومــا تجــود بــه 

الطبيعــة مــن الثــمار أو المحاصيــل. أمــا المثــل الــذي يحــذّر مــن الــرد وقســاوة 

الطقــس في الشــتاء، فقــد جــاء ليحــدّد الفــرة الأقــى التــي تســتوجب الحمايــة 

مــن تداعياتهــا؛ يقــول: »بــن المولــود والمعمــود بتوقــف المــيّ عامــود«. وهــذا 

يعنــي أن الفــرة الممتــدة مــن عيــد الميــاد )25 كانــون الأول/ ديســمر( وعيــد 

الغطــاس )6 كانــون الثــاني/ ينايــر( يصــل الصقيــع إلى درجــة تجميــد الميــاه في 

المزاريــب فتصــر كالعمــود المتــدلي مــن الســطح إلى الأرض. هــذا المثــل أيضــاً 
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ــى  ــي تغطّ ــة الت ــة اللبناني ــق الجبلي ــصّ بالمناط ــة، ويخت ــن الماحظ ــئ ع ناش

بالثلــج، وتتحــوّل مياههــا إلى جليــد. ولكــن هــذا لا يحصــل في الســاحل، ولا في 

الكثــر مــن البلــدان العربيــة التــي يطغــى عليهــا الحــرّ، وتنتــج بالتــالي أمثــالاً 

مؤتلفــة مــع هــذا المنــاخ.  

أمــا الأمثــال ذات الوظيفــة الدينيــة الإســامية، فقــد جــاءت لتؤكّــد عــى 

المنهجيــة نفســها بتوسّــل الآيــات القرآنيــة، والأحاديــث النبويــة، وأقوال الســلف 

الصالــح، للحــضّ عــى الإيمــان والتمســك بأهــداب الفضيلــة، والعمــل بمــا يــرضي 

اللــه. وقــد شــجّع القــرآن عــى روايــة المثــل: »إن اللــه لا يســتحي أن يــرب 

مثــاً مــا بعوضــة فــما فوقهــا«18. ولأن الديــن الاســامي مــن المصــادر الأساســية 

ــاءت  ــد ج ــاس، فق ــن الن ــل ب ــن وآداب التعام ــر بالوالدي ــاق وال ــكارم الأخ لم

ــم  ــال باس ــا يق ــن، أو بم ــه الدي ــا يقول ــة بم ــى الممارس ــثّ ع ــرة لتح ــوال كث أق

الديــن مــن قبــل النبــي والفقهــاء والعاملــن عــى نــشره بالحكمــة والموعظــة 

الحســنة اللتــن ذهبتــا، بمــا تحتويهــما مــن الباغــة وحســن الوقــع في النفــس، 

ــزاد  ــل “أفضــل ال ــل القائ ــإذا ســمعنا المث ــما. ف ــال لكــرة تداوله مذهــب الأمث

ــول:  ــة تق ــة قرآني ــة آي ــا بنصيح ــا أخذن ــي أنن ــذا يعن ــاد”، فه ــزوّد للمع ــا ت م

 ».. وتــزوّدوا فــإن خــر الــزاد التقــوى..«19.. و»كــون مــع اللــه ولا تبــالي

مســتوحى مــن الآيــة القرآنيــة: »إن ينصركــم اللــه فــا غالــب لكــم«20. وكذلــك 

في كل مســائل التــوكّل والإيمــان بالقضــاء والقــدر التــي ذهبــت أمثــالاً.. و»عــى 

اللــه فليتــوكّل المؤمنــون«21. »والشــكوى لغــر اللــه مذلــة«.

ــا التــي ذهبــت مذهــب  ــر مــن الحكــم والوصاي ــة الكث  وفي الأحاديــث النبوي

الأمثــال، منهــا، للدلالــة عــى أهميــة المثــل للرفيــه وأخــذ الــدروس بعــد التعــب 

18  . سورة البقرة، الآية 26.

19  . سورة البقرة، الآية 197.

20  . سورة آل عمران، الآية 160.

21  . سورة آل عمران، الآية نفسها.
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والملــل: »إن القلــوب تمــلّ كــما تمــلّ الأجســام، فاهــدوا إليهــا طرائــف الحكمة«. 

ومنهــا: »أعقــل وتــوكّل«، وهــو مثــل بليــغ يــوصي بالقيــام بمــا هــو مرتــب عــى 

المــرء، ومــن ثــم يتــوكّل عــى اللــه. وكذلــك القــول: »الســاعي بالخــر كفاعلــه«، 

ــة الســعي لفعــل الخــر وإن كان لم يثمــر، فأجــره  ــدل عــى أهمي ــا ي وهــو م

محســوب وكأنــه فاعــل الخــر نفســه.

ــف  ــى مواق ــدل ع ــامي وي ــراث الأدبي الإس ــن ال ــوذ م ــو مأخ ــا ه ــا م  ومنه

محــددة. فمــن يخلــط في حديثــه بــن أحــداث متفرقــة لا يربطهــا رابــط يقــال 

ــا  ــه: »م ــال ل ــه شيء يق ــن لا يعجب ــان«. وم ــعبان برمض ــط ش ــم تخل ــه: »ع ل

بيعجبــو عجــب ولا الصيــام برجــب«. أمــا الــذي يدّعــي المعرفــة وهــو جاهــل 

ــة  ــار أهمي ــر«. ولإظه ــى عن ــلّي ع ــة بيص ــو بالصحاب ــن معرفت ــه: »م ــال ل يق

ــا ومــا  ــل ليقــول: »الصــاة في وقتهــا حســن في دني الصــاة في وقتهــا، جــاء المث

ــا«. هــذا  ــل: »الصــر دوان ــول المث ــة، يق ــة ديني ــة الصــر كقيم ــا«. ولأهمي فاته

غيــض مــن فيــض.

الأمثال، الإرشاد والتوجيه

عــى أي حــال، جــاء المثــل الشــعبي، عــى أي وجــه كان، ومهــما كانــت وظيفته، 

ــو  ــاة. وه ــي الحي ــتى مناح ــانية في ش ــارب الإنس ــات التج ــشر خاص ــوم بن ليق

لذلــك، يفصــح عــن رأي مــا في مســألة مــا، دون مواربــة، وبالنقــد الــازم. ذلــك 

ــه  ــوانى عــن قول ــه لا يت ــه مجهــول، وقائل ــم لأن أن مبدعــه لا يخــاف لومــة لائ

لأنــه مثــل. لذلــك احتــوى المثــل عــى كل مــا يشــجّع الإنســان عــى الاقتــداء 

ــية أو  ــة أو سياس ــة اجتماعي ــاول أي قضي ــل يتن ــال كان المث ــه ؛ في ح بمضمون

قيميــة إيجابيــة، مــن ناحيــة؛ وعــى الابتعــاد عــما يشــكل مفســدة أو شــذوذاً 

ــن  ــلبية، م ــة س ــرة مجتمعي ــاول أي ظاه ــتقيم، إذا كان يتن ــق المس ــن الطري ع

ناحيــة ثانيــة. وذلــك كلــه، عــى قــدر مــا تقبلــه وتعتمــده العــادات والتقاليــد 

ــه وتســتقبحه. والأعــراف في كل مجتمــع، أو مــا تنفــر من
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ــرة، يكــون لهــذا  ــل في طــرق مغاي ــي تفــرض التعاطــي مــع المث ــة الت وفي الحال

ــا الســامة  ــة، تســتهدف إم ــون متناقض ــن أن تك ــي يمك ــه الت التعاطــي مررات

الشــخصية والتعبــر عــن الفردانيــة، وإمــا التضحيــة في ســبيل الجماعــة 

ــن  ــاة ولا يمك ــة معط ــاذاً لكلم ــارة إنق ــن الخس ــد م ــإذا كان لا ب ــع. ف والمجتم

ــة غلبــة ولا  الرجــوع عنهــا باســم الرجولــة والشــهامة، يــأتي المثــل ليقــول: »ميّ

قلبــة«. ولكــن بالمقابــل ثمــة مــن يعتمــد المثــل المناقــض: »ميّــة قلبــة ولا غلبة«. 

وكذلــك الحــال بالنســبة للمثلــن التاليــن: »ميّــة كلمــة أللــه يرحمــو ولا كلمــة 

جبــان« مقابــل: »ميّــة كلمــة جبــان ولا أللــه يرحمــو«. ومــا يقدمــه لنــا التاريــخ 

مــن مواقــف فضّــل أصحابهــا المــوت عــى الهــرب أو الاستســام أكــر مــن أن 

ــل  ــو« مقاب ــشر وغنّيل ــن ال ــاد ع ــل » بعَْ ــأتي المث ــال نفســه، ي تحــى. وفي المج

ــل: »الســاكت عــن الحــق شــيطان أخــرس«.  المث

ومــما لاشــك فيــه أن الأمثــال الوعظيــة التعليميــة أكــر وقعــاً في آذان الســامعن 

ــانية،  ــات الإنس ــر في العاق ــى النظ ــي تتعاط ــال الت ــة الأمث ــن بقي ــن م والمتلقّ

ــه  ــا تعني ــد أنه ــال يج ــن الأمث ــوع م ــذ الن ــي له ــا. والمتلقّ ــا فيه ــص رأيه وتلخّ

مبــاشرة، لأنهــا تطــول جوانــب كثــرة مــن شــخصيّته، عليــه أن يعدّلهــا لتتناســب 

مــع هــذا المثــل أو ذاك. فـــ »الصــر مفتــاح الفــرج« يعنيــه كــما يعنــي غــره 

مــن النــاس، و»مــن جــد وجــد« يعنيــه مبــاشرة أيضــاً، وكذلــك » الــلي بيحــرث 

ــة  ــط، نتيج ــوع في المغال ــب الوق ــل تجنّ ــن أج ــة«. وم ــد الندام ــب بيحص العي

ــه..  ــح؟ إي ــو مني ــائاً: عرفت ــل متس ــول المث ــب، يق ــة القل ــة، وطيب ــن الني حس

ــة  ــة موجه ــل أداة تعليمي ــون المث ــذا يك ــو«. وبه ــا بتعرف ــن م ــو؟ لأ.. لكََ عاملت

للســلوك الإنســاني، مبــاشرة أو مــداورة، بتقديــم نمــاذج بشريــة شــاذّة، أو إبــراز 

ــا مــن هــذه  ــد أن ينفّرن ــة يري ــل في هــذه الحال ــح. والمث ســلوك اجتماعــي قبي

النــماذج، أو هــذا الســلوك، وكأنــه يريــد أن يقــول: لا تفعلــوا هــذا الســلوك. أو 

لا تكونــوا مثــل هــذه النــماذج الشــاذة الســيئة. فالمثــل، إذن، يعمــد إلى توجيــه 

الســلوك الإنســاني بأســلوب ظريــف لطيــف خفيــف عــى النفــس، يخلــو مــن 

الطابــع الخطــابي الوعظــي المبــاشر، ويجسّــد العيــب الاجتماعــي تجســيداً 
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يجعلنــا ننبــذه، وننفــر منــه تمامــاً، ليســلم منــه المجتمــع. فالأمثــال، إذن، تقــوم 

في شــكل عــام بإبــراز العيــوب الاجتماعيــة مــن خــال نقدهــا بإظهــار أضرارهــا، 

ــوا. ومــدى خطورتهــا. وعــى المتلقــن بعــد ذلــك أن يتصرفّ

الأمثال، المرجعية والمصادر

مــن المهــم التأكيــد عــى أن الأمثــال الشــعبية وليــدة تجــارب النــاس في حياتهــم 

ــال لا يحــر في ذهــن الناطــق  اليوميــة. وعندمــا يتــم تــداول مثــل مــن الأمث

بــه أو المتلقّــي أن يســأل عــن مصــدره، أو عــن الطريقــة التــي وصــل بهــا إليــه. 

فالمثــل يعــر عــن حالــة حــاضرة باســتحضار حالــة مشــابهة حصلــت في المــاضي. 

وباغــة اســتحضاره تعــدِل باغــة محتــواه وتطابقــه مــع الحالــة الحــاضرة. إلا 

أن ذلــك لا ينفــي تعــدّد مصــادر الأمثــال، كــما تعــدّد مواضيعهــا. فالمثــل الــذي 

ــدر  ــة، في الق ــذه المنطق ــاج ه ــون نت ــن أن يك ــددة، يمك ــة مح ــال في منطق يق

نفســه مــن كونــه نتــاج منطقــة قريبــة أو بعيــدة، ووصــل إليهــا عــن طريــق 

ــل،  ــل والتواص ــا التنق ــهل فيه ــي يس ــة الت ــدات الاجتماعي ــن المتح ــل ب التفاع

ويكــر فيهــا النــزوح والتفاعــل في الأزمنــة التــي لم يكــن مــن المتــاح فيهــا ســوى 

ــزوح، أو  ــه الن ــما يخلفّ ــشراء، أو ع ــع وال ــق البي ــن طري ــا ع ــاشر، إم ــاء المب اللق

الهجــرة، مــن فرصــة للتاقــي وتبــادل الــكام. هــذا إذا كان المثــل ينتقــل شــفوياً 

مــن فــم القائــل إلى أذن الســامع أو الســامعن.

الإنتقال الشفهي

ــة الأســطورة،  ــة الشــعبية، أو الســرة، أو رواي ــون الحكاي ــن أن تك ــه، يمك وعلي

مصــادر أساســية للمثــل الشــعبي. كــما يمكــن أن يكــون موقــفٌ مــا وُضِــع فيــه 

قــادم غريــب مبعثــاً لقــول مثــل منتــشر في بــاده، فيلقــى الإعجــاب والرحيــب 

مــن متلقّيــه، ويكــون ذلــك ســبباً في انتشــاره في البيئــة الجديــدة. وليــس 

ثمــة برهــان أكــر مــن تــداول أمثــال شــعبية متماثلــة في الكثــر مــن البلــدان 

ــدان  ــن بل ــاة ب ــاط الحي ــابه في أنم ــما أن التش ــا. ك ــا وغربه ــة، في شرقه العربي
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ــادات  ــع لع ــة، وتخض ــات مختلف ــدة، وإن بلهج ــة الواح ــم اللغ ــددة تتكل متع

ــة في مواجهــة موقــف  ــج ردود أفعــال متقارب ــد وأعــراف متشــابهة، ينت وتقالي

معــن، أو حادثــة طارئــة. وقــد رأينــا في الفصــل الســابق مــا يــدل عــى ذلــك 

ــل  ــى، فحســب، ب ــس في المعن ــال، لي ــن الأمث ــر م ــن خــال التشــابه في الكث م

ــه. ــة إلقائ ــل وفي طريق ــى المث أيضــاً في مبن

هــذا عــى صعيــد التناقــل الشــفهي المبــاشر، أو التشــابه في المواقــف المنتجــة 

للأمثــال الشــعبية. إلا أن ثمــة مصــادر أخــرى لا تقــل أهميــة، منهــا: مــا جاءنــا 

مــن الــراث العــربي القديــم، نــراً وشــعراً، ومــن المصــدر الدينــي الغني بالإرشــاد 

والتوجيــه والموعظــة الحســنة، والمصــادر غــر العربيــة التــي وصلــت إلينــا عــن 

طريــق التثاقــف.

التراث الأدبي العربي

 في الأدب العــربي القديــم أمثــال كثــرة معــرّة تناقلهــا أدبــاء كــر في مجلــدات 

ضخمــة، تبــنّ مــدى اهتــمام العــرب بالأمثــال، ومــدى حرصهــم عــى حفظهــا 

ــن  ــاه بعضــاً م ــا أع ــد رأين ــة. وق ــال الاحق ــدي الأجي ــن أي ــا، لتصــر ب وصونه

هــؤلاء. إلا أن الفضــل يعــود إلى الخاصــة الذيــن جعلــوا مــن هــذا الكنــز مصــدراً 

ــى  ــة الفصح ــن اللغ ــه م ــال تحويل ــن خ ــل م ــداول بالمث ــهيل الت ــياً لتس أساس

ــة المنتــشرة عــى امتــداد العــالم العــربي. الرســمية، إلى اللهجــات العاميّ

ــا  ــر منه ــري الكث ــعري والن ــربي الش ــراث الع ــن ال ــال م ــتقت الأمث ــد اس لق

في الموضوعــات المتعــدّدة التــي شــملتها الأمثــال. فالموضوعــات الوطنيــة 

بنــاء  أهميــة  »بــادي وإن جــارت عــلّي عزيــزة«. وفي  لهــا نصيــب،  كان 

للمُجــدّ  الأيــام  معاكســة  وفي  حصــل«.  قــد  مــا  الفتــى  »أصــل  النفــس: 

المجتهــد: »تجــري الريــاح بمــا لا تشــتهي الســفن«. وفي بقــاء الحــب الأول 

الــذي لا يمــوت: »مــا الحــب إلا للحبيــب الأول«. وقــد ظهــر منهــا أمثــال 

كثــرة أيضــاً. وقــد جــاءت هــذه الأمثــال كأجــزاء مــن أبيــات شــعرية، 
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البيــت  قائــل  عــى  يتُفــق  لم  الشــعراء:  مــن  لــكل  التــوالي  عــى   هــي 

ــوردي،  ــن ال ــة22، وإب ــدة قديم ــع لقصي ــن مطل ــرفّ ع ــه مح ــال إن الأول، ويق

ــام. ــو تمّ ــي، وأب والمتنب

بادي وإن جارت عـلّي عـزيـزة  وأهــلي وإن ضنــوا عـلي كــرام

لا تـقـل أصـلـي وفــصلي أبــــداً   إنــما أصــل الـفـتى ما قـد حـصل

ما كل ما يتمنى الـمرء يــدركــه  تجري الرياح بما لا تشتهي السفن

نقّل فؤادك حيث شئت من الهوى    مـا الــحــب إلا لـلحـبـيـب الأول

ــرت  ــد ظه ــر فق ــد الن ــى صعي ــا ع ــى. أم ــعر بالفصح ــد الش ــى صعي ــذا ع ه

أمثــال كثــرة مثــل: »مــن جــدّ وجــد«، »مــن زرع حصــد«، »إزرع ولا تقطــع«، 

»الديــن  بالنيــات«.  »الأعــمال  أخــرس«،  شــيطان  الحــق  عــن  »الســاكت 

ــر.  ــا الكث ــة«.. وغره المعامل

ــوا  ــذي حقق ــون ال ــون الأكاديمي ــه الباحث ــا قدم ــة إلى م ــاً، بالإضاف ــذا طبع ه

ــة  ــاول العام ــال بمتن ــذه الأمث ــوا ه ــث وضع ــرة، بحي ــة كث ــاً أدبي ــشروا كتب ون

والخاصــة. وكذلــك الباحثــون في الــراث الأدبي الذيــن انصرفــوا إلى جمــع الأمثــال 

مــن أفــواه العامــة، ونشرهــا لتصــر مكتوبــة بــن أيــدي النــاس والباحثــن عــى 

الســواء. ومــن المفيــد أن نذكــر في هــذا المجــال، مــن القدمــاء: أبــو عبيــد البكري 

ــرة  ــكري في »جمه ــال«، والعس ــاب الأمث ــال في شرح كت في كتابــه »فصــل المق

ــم«  ــال والحك ــاوردي في »الأمث ــال« والم ــع الأمث ــداني في »مجم ــال«، والمي الأمث

22  . يقــال إن أول مــن قــال هــذا الشــعر هــو قتــادة بــن إدريــس فــي بدايــة القــرن الثالــث 
عشــر للميــاد. وكان كمــا يلي:

بادي وإن هانت على عزيزة     ولو أنني أعرى بها وأجوع.
ــه أو محــرفّ عنــه لأبــي فــراس الحمدانــي وهــو   ومــن ثــم ظهــر بيــت واحــد مشــابه ل

ــي: ــع التال ــي هــذا الخصــوص، الموق ــور أعــاه. أنظــر ف المذك
http://www.eroshen.com/ejabat/index.php/2374
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ــم23.  ــال«، وغره ــتقى في الأمث ــشري في »المس والزمخ

أمــا المحدثــون الــذي أعطــوا اهتمامهــم الأقــى للأمثــال الشــعبية، فهــم كثرون 

ومــن مختلــف البلــدان العربيــة؛ منهــم مــن اهتــم بجمع الأمثــال، وصنّــف فيها 

كتبــاً عديــدة، مثــل ســام الــراسي؛ ومنهــم أيضــاً أنيــس فريحــة وميشــال فغــالي 

وفــؤاد افــرام البســتاني وإميــل يعقــوب، وفــادي عبــود، وغرهــم مــن لبنــان24، 

ــد قطامــش مــن ســورية25، ومحمــد كــمال جــر مــن فلســطن26.  ــد المجي وعب

أمــا الدراســات الأكاديميــة فقــد أعدّهــا، عــى ســبيل المثــال لا الحــصر، حســن 

ــرزاق رحــم كأطروحــة  ــال اللبنانيــة، وعبــد ال الســاعاتي مــن مــصر حــول الأمث

ــة إلى  ــا27ً، بالإضاف ــصر أيض ــن م ــة، م ــعبية اللبناني ــال الش ــول الأمث ــوراه ح دكت

الباحثــة نبيلــة ابراهيــم، وفــوزي العنتيــل، وحامــد طاهــر28 وإبراهيــم أحمــد 

شــعان29، وعــزة عــزت30، وغرهــم؛ ومــن المغــرب: فاطمــة الزهــراء بــل عافيــة31، 

23  . أنظر في هذا الخصوص للتفصيل:
إميل يعقوب، الأمثال الشعبية اللبنانية، مذكور سابقاً، ص ص21-19.

24  . المصدر نفسه، ص ص22- 24.

25  . عبد المجيد قطامش، الأمثال العربية، دار الفكر، 1988، دمشق. 

26  . محمــد كمــال جبــر، المثــل الشــعبي الفلســطيني، جامعــة النجــاح الوطنيــة، 2010، 
نابلــس.

27  . حسن الساعاتي، حكمة لبنان، جامعة بروت العربية، 1971، بروت. 
ــوراه، جامعــة  ــة وأثرهــا في المجتمــع، أطروحــة دكت ــة اللبناني ــال العامي ــرزاق رحــم، الأمث ــد ال عب
القديــس يوســف، 1982، بــروت. نقــاً عــن إميــل يعقــوب، الأمثــال الشــعبية اللبنانيــة، مذكــور 

ــابقاً، ص15- 16. س

28  . حامــد طاهــر، الفلســفة المصريــة مــن الأمثــال الشــعبية، دار الهــاني للطباعــة والنــشر، 2008، 
القاهرة. 

29  . إبراهيــم أحمــد شــعان، موســوعة الأمثــال الشــعبية المصريــة، 6 أجــزاء، دار الآفــاق العربيــة، 
القاهرة.  ،2003

ــة،  ــز الحضــارة العربي ــال الشــعبية، مرك ــة فــي الأمث 30  . عــزة عــزت، الشــخصية المصري
ــرة. 2003، القاه

ــفهي، دار  ــراث الش ــي في ال ــد الدين ــة والبع ــال المغربي ــة، الأمث ــل عافي ــراء ب ــة الزه 31  . فاطم
ــاط. ــم، 2013، الرب مرس
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ــات متعــددة  ــة إلى كتاب ــكالي32. هــذا طبعــاً بالإضاف ــن: نايــف ال ومــن البحري

ــرت  ــد ظه ــربي. وق ــد ع ــال، في كل بل ــا الأمث ــة الشــعبية، ومنه في مجــال الثقاف

ــن،  ــعبية” في البحري ــة الش ــا “الثقاف ــال، منه ــذا المج ــة في ه ــات متخصص مج

و”الفنــون الشــعبية المصريــة” في مــصر، ومجلــة “الحداثــة” في لبنــان، وغرهــا 

الكثــر.

المرجعية الدينية

بالإضافــة إلى التناقــل الشــفهي والأدب، كان الديــن ولا يــزال المصــدر الأســاسي 

ــله وقديســيه وأئمتــه  ــان باللــه ورس ــو إلى الإيم ــم التــي تدع ــال والحك للأمث

ــال  ــن الأمث ــر م ــة الكث ــث النبوي ــرآن وفي الأحادي ــد جــاء في الق الصالحــن. وق

والحكــم التــي شــكّلت وتشــكّل مســاحات واســعة مــن فــن الرســم والزخرفــة 

ــالم.  ــاء الع ــوت المســلمن وغرهــم في شــتى أنح الإســامين تتصــدر بي

توُجّــه الأمثــال الشــعبية ســلوك النــاس، متخّــذة مــن القيــم الدينيــة والأخاقيــة 

مصــدراً أساســياً لهــا. وتأخــذ مــن الآيــات القرآنيــة، والأحاديــث النبويــة، 

ــن، إن كان بالنســبة للصــاة:  ــر ســبل المؤمن ــا ين ــح، م ــوال الســلف الصال وأق

»الصــاة في وقتهــا حســن مــن دنيــا ومــا فاتهــا«. أو الصــوم أو القيــام بالعمــل 

الصالــح والإعــداد لليــوم الآخــر. والتــوكل عــى اللــه: »كــون مــع اللــه ولا تبالي«. 

ــروب«، والتمســك بالصــر  ــو مه ــا منّ ــوب م ــدر: »المكت والإيمــان بالقضــاء والق

ــاح الفــرج«. هــذا طبعــاً، بالإضافــة إلى  ــو الإيمــان: »الصــر مفت ــذي هــو صن ال

الأمثــال ذات المرجعيــة الدينيــة: »خلــط شــعبان برمضــان«، والتوصيــة بوصــل 

بالوالديــن: »وبالوالديــن  الأرحــام: »نقطــة دم ولا قنطــار محبــة«، والــر 

إحســانا«، »أمــك، أمــك، أمــك، ثــم أبــوك«. وطلــب العلــم: »طلــوب العلــم ولــو 

32  . أنظر في هذا الخصوص:
ــف 2008، ص ص195-192. ــدد 3، خري ــعبية، الع ــة الش ــامح، الثقاف ــعود مس ــن س ــد الرحم عب
وقــد قــدم مطالعــة لكتــاب لآلــئ الحكمــة الموضــوع بالإنكليزيــة لتعريــف الغــرب عــى الأمثــال 
الشــعبية البحرينيــة لمؤلفــه نايــف الــكالي، وهــو يضــم شرح 342 مثــاً، يقــول إنهــا بحرينيــة.
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بالصــن«. ووضــع الصدقــة في مكانهــا: »مــا تجــوز صدقــة وأهلهــا جيــاع«. »إذا 

لــزم الزيــت لصاحبــو بيحــرم عالجامــع«.. كــما ظهــرت الأمثــال النقديــة التــي 

تصــف المتظاهــر بالتديّــن وهــو منــه بــراء: منهــا »حيــة مــن تحــت قــش«، أو 

»مــي مــن تحــت تــن«، »بيفتــي عــى إبــرة وبيبلــع مســلة«، و»عامــل إمــارة 

وأختــه بالخــمارة«، و»طلــع مــن المولــد بــا حمّــص«  وغرهــا، أيضــاً، مــما جــرى 

مجــرى الأمثــال مــن الحِكــم والمواعــظ الدينيــة الإســامية.

ــى ســرة  ــي، وع ــان الدين ــى الإيم ــزة ع ــال المرتك ــرت الأمث  وفي المســيحية ظه

ــا مــن  ــزة للســر عــى هــدي المســيح وتعاليمــه: »م القديســن، لتكــون محفّ

مــا قــال يــا اللــه يدخــول ملكــوت الســموات«. »مــا حــدا بيقــدر يــرضي اللــه 

ــي لا  ــة الت ــة الديني ــد الممارس ــي تنتق ــال الت ــاً الأمث ــرت أيض ــدو«. وظه وعبي

تتماثــل مــع الإيمــان الحقيقــي: »الديــر القريــب مــا بيشــفي«. و«لا نبــي مكــرمّ 

ــا كفــاة  ــال التــي تحــضّ عــى القناعــة، منهــا: »خبزن ــك الأمث ــه«. وكذل في وطن

يومنــا«. والأمثــال التــي تأخــذ مــن المناســبات المســيحية محطــة لهــا، مأخــوذة 

مــن المنــاخ المحــلي حجــة لهــا. وقــد فصّلنــا القــول بذلــك ســابقاً.

وهكــذا يتبــن لنــا مــن مجمــل مــا تقــدم أن الأمثــال الشــعبية ترجــم المخــزون 

الدينــي والقيــم الاجتماعيــة في ذاكــرة النــاس. وقــد جــاء التناغــم واضحــاً بــن 

ــة  ــة إلى العام ــاطتها المتوجه ــة في بس ــات الديني ــال والتوجيه ــن الأمث ــر م الكث

ــاس33. وإن كان ثمــة الكثــر منهــا يمكــن أن يخالــف بــكل بســاطة مــا  مــن الن

يقــرهّ الديــن كــما ســرى. 

تبــنّ الباحثــة المغربيــة بــل عافيــة أن المرجعيّــة الدينيــة تشــكّل الأســاس المكــن 

لثقافــة المجتمــع المغــربي، العالمــة والتقليديــة عــى حــد ســواء. وقــد أظهــرت 

ــات  ــاس وتجليّ ــا قناعــات الن ــن فيه ــي تب ــال الت ــات الأمث ــك مــن خــال مئ ذل

http://www.startimes.com/?t=20440529                                                      .  33
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ســلوكهم اليومــي، وتأمّاتهــم في الحيــاة والمــوت والمعــاد34. وقــد جــاءت هــذه 

ــة  ــة لرتاب ــة المرافق ــرار التجرب ــل بتك ــاج المث ــادة إنت ــة إع ــر كيفي ــال لتظه الأمث

ــاس  ــة؛ والتشــابه الحاصــل في ســلوك الن ــدي، مــن ناحي حركــة المجتمــع التقلي

ــاس  ــتندة في الأس ــا مس ــي جميعه ــة. وه ــة ثاني ــن ناحي ــي، م ــم اليوم وتعامله

عــى تجليــات الإيمــان الدينــي والــراث الفقهــي، فتظهــر أمثــالاً مشــبعة بهــذا 

الإيمــان وهــذا الــراث35.

وفي حــال المقارنــة، فــإن هــذه النظــرة التــي تبيّنهــا الأمثــال المغربيــة مشــركة 

ــي، ومــا يظهــر  ــار مصدرهــا الدين ــة والإســامية، باعتب ــدان العربي ــن كل البل ب

ــدة،  ــام كعقي ــا الإس ــي ينشره ــم الت ــل القي ــلوك، أو تمثّ ــواع الس ــن أن ــه م من

وكممارســة مــن خــال اســتخراج الأحــكام الشرعيــة مــن القــرآن والســنة مــن 

ــاء والأئمــة الصالحــن. ــل الفقه قب

أمــا في تونــس، فللأمثــال قيمــة كــرى متأتيــة مــن الديــن، ومــن الإيمــان الدينــي 

المــمارس فعــاً، فتظهــر العاقــة مــع اللــه عــى أوضــح صــورة في أمثــال مشــبعة 

بالتديــن. يقــول المثــل التونــي: »خــاف مــن ربي وخــاف مِلـّــي مــا يخافِــشْ من 

ربي«، وأحيانــاً يجمــع بــن خوفــن: مســتحب ومكــروه: »الخــوف مِ اللــه طاعــة 

ومِ النســاء مذلـّـة«، لاعتقــاد التونــي أن طاعــة النســاء تقــود إلى النــار. وتعنــي 

قلّــة الإيمــان إنحــداراً ســلبياً، إذ »الــلّي ييَِّــس مــن رحمــة ربي كان الكافــر لأنــه 

مــا أقرّبــش مــن رحمــة ربي«. فالارتبــاط بــن اليــأس والكفــر ســببهما »الشــوم 

ــن  ــده م ــإن افتق ــب، ف ــان في القل ــع الإيم ــت مواض ــا كان ــن«. ولم ــة الدي وقلّ

القلــب، »تقْطـّـع ليِــمان مــن قلبــه، وصــار »قِرْبِلَّــة لا ديــن لا ملـّـة«، أي لا يصُلِــح 

ــح  ــر الصري ــعبية الكف ــرة الش ــل الذاك ــس تفضّ ــن36. وفي تون ــا ولا للدّي لا للدني

34  . بل عافية، الأمثال المغربية والبعد الديني في التراث الشفهي، مذكور سابقاً.

  http://www.aljazeera.net/news/cultureandart/2013/12/19                             .35

36  . أنظر في هذا الخصوص، المقال القيم حول التأثر الديني في الأمثال التونسية:
ــط  ــه، عــى الراب ــن خــال أمثال ــة م ــي الديني ــب.. شــخصية التون ــه غال ــة، الل ــن عناي ــز الدي ع
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عــى الإيمــان الــكاذب: »كفــر بلْيــغ ولا ديــن مدَقــدِق«، مــا يعنــي كافــر عــى 

يــن يهــدم  يــن: » الدَّ يــن إخــال بالدِّ دينــه ولا مســلم منافــق. وعــدم الوفــاء بالدَّ

ــه  ــة الل ــا رضاي ــه: »ي يــن«. وربــط المثــل التونــي رضى الوالديــن بــرضى الل الدِّ

ــاح  ــه تتســخّر لرَْي ــه المطلقــة: »إذا حــبّ الل ــه مــن قــدرة الل والوالديــن«. وكلّ

ــدْرَج  ــه: »مــن درج لِ ــا الفــرج فمــن الل ــاح«. أم ــهْ يرت ــض بِعلتَّ ــلّي كان مرَيّ وال

ــدْ بصاحــك بــا  ــة: »إذا ربي رايِ ــه بالفــرج«، وهــو الشــافي مــن كل علّ ــأتي الل ي

ــرْىَ جراحــك«37.  دواء وطبيــب تَ

ــاس،  ــرة في أذهــان الن ــة الإســامية وحدهــا المؤثّ ــال ذات المرجعي ــقَ الأمث لم تب

ــة مثياتهــا التــي تســتقي مــن مصــادر أخــرى ناشــئة، في  ــزة عــن جمل والمتميّ

أغلبهــا، عــن معانــاة النــاس وتجاربهــم، وردود أفعالهــم المتباينــة تجــاه مواقــف 

ــها أدوات  ــة نفس ــات الديني ــن المرجعي ــر م ــاد ك ــذ نق ــل اتخ ــا، ب ــوا له تعرضّ

ــدة أو  ــي، إن كان في العقي ــه الدين ــف التوج ــي تخال ــال الت ــى الأمث ــم ع للحك

القيــم المنبثقــة مــن الديــن، أو طــرق التعامــل بــن النــاس التــي يقرهّــا الديــن. 

وعــى هــذا يقــول أحدهــم: »كان من الــروري أن تتم دراســتها، بغيــة التعرف 

عــى مــدى انســجام مضمونهــا الفكــري مــع المضامــن الإســامية الأصيلــة، أو 

مــدى مســاهمتها في تنميــة الفكــر والــروح، أو تحفيــز الإنســان ودفعــه نحــو 

ــه  عمــل الخــر والتعــاون«... ذلــك لأن »أي انحــراف فكــري أو عقــدي تتضمن

الأمثــال سيســاهم في تشــويه المفاهيــم الدينيــة الأصيلــة، وســوف ينعكــس ســلباً 

عــى حيــاة الفــرد وســلوكه«38. ومــا يعنيــه هــذا القــول هــو إخضــاع الأمثــال إلى 

ميــزان الديــن وقيمــه للإبقــاء عــى مــا يتوافــق معــه، وإهــمال، أو تجنّــب مــا 

يتعــارض معــه أو يناقضــه، وكأن المثــل إنتــاج فقهــي، أو إنتــاج يمــرّ عــر المصفــاة 

التالي:
http://www.turess.com/hakaek/44463

37  . المصدر نفسه.

38  . حسين الخشن، نظرة إسامية حول ظاهرة الأمثال الشعبية، على الرابط التالي:
http://www.al-khechin.com/article/51
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الفقهيــة التــي لا تبُقــي إلا عــى مــا يتوافــق معــه. وبذلــك تفــرغ الأمثــال مــن 

مضمونهــا، ومــن مناســباتها، ومــن عفويــة ظهورهــا، ولتبقــى كل الأمثــال التــي 

ــن،  ــا الدي ــي يقرهّ ــة الت ــم الإنســانية الإيجابي ــا والقي ــل العلي ــع المث ــق م تتواف

وانتــزاع مــا عداهــا مــن ذاكــرة النــاس.

ــول  ــا تق ــة لأنه ــذات الإلهي ــى ال ــال تعــرض ع ــول الخشــن إن بعــض الأمث يق

بالقضــاء والقــدر المرســخ في أذهــان العامــة والخاصــة مــن النــاس، وهــو إيمــان 

ــة في  ــاً بفلســفته العالم ــك متدخ ــى ذل ــرض الخشــن ع ــح، فيع إســامي واض

فلســفة العامــة الشــعبية، بقولــه إن اللــه يقــرر بعــد اختيــار الإنســان، ولا يجره 

عــى الاختيــار. ولذلــك فالمثــل الــذي يقــول »المكتــوب مــا منّــو مهــروب« منــاف 

للفعــل الإلهــي الــذي لا يجــر النــاس عــى الفعــل، وهــو مرفــوض إســامياً، لأنّ 

الإنســان »وفــق الرؤيــة القرآنيــة والإســامية مختــار في أفعالــه وأقوالــه، وهــو 

ــوب هــو صفحــة تعكــس مــا  ــه، والمكت ــاره وإرادت ــع قضــاءه باختي ــذي يصن ال

ــا ســنفعله  ــم أنن ــا عل ــا م ــتب علين ــه إنمــا كـ ــاره. فالل ســيفعله الإنســان باختي

باختيارنــا، ولم يقهرنــا عــى فعــل مــا هــو مكتــوب في ســجل أعمالنــا«39. يظهــر 

ــك  ــة. وكذل ــعبي للعام ــع الأدب الش ــمي م ــي الرس ــرأي الدين ــل ال ــا تداخ هن

ــزان  ــع المي ــب«، لم يض ــمة ونصي ــو قس ــول »كل ــذي يق ــل ال ــر المث ــا يظه عندم

ــرم  ــاس وبيح ــم ن ــا بيطع ــل: »ربن ــول، أو المث ــذا الق ــه ه ــن في ــي ليزي الفقه

ــة، أو  ــذات الإلهي ــن ال ــاص م ــن مســألة الانتق ــد ع ــياق بعي ــاس« جــاء في س ن

اتهامــه بالظلــم. إنــه لســان حــال أحدهــم تعــرض للحرمــان والجــوع بوجــود 

النــاس المتخمــن، فعــرّ عــن ذلــك بمقولــة ســهلة وواضحــة ذهبــت مثــاً، ولقــي 

الاستحســان واســتمر.

وفي مجــال تقليــد الآبــاء، ينتقــد الخشــن ذلــك باعتبــار أن المثــل الــذي يقــول 

ــار ويجرهــم عــى  ــن الاختي ــاء ع ــد الأبن ــو«، يبع ــه بيعن ــو الل ــن عدين »كل م

طاعــة أبيهــم أو عــى وراثتــه في مالــه ودينــه ونســبه. وقــد جــاء هــذا المثــل، 

39  . المصدر نفسه.
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ــك  ــار ذل ــاع الأهــل في كل شيء باعتب ــة واتب ــة الطاع ــى أهمي ــد ع أصــاً، ليؤك

قيمــة تربويــة كــرى، في المجتمــع التقليــدي الــذي تزامــن معــه ظهــور المثل. ولم 

ينُظــر إليــه باعتبــاره يحــدّ مــن الاختيــار. وكذلــك يديــن الخشــن أمثــال الحــظ 

وتلــك المنافيــة للقيــم الأخاقيــة والدينيــة، وكأن الأمثــال إنتــاج فقهــي وتربــوي 

وأخاقــي أبدعهــا مفكــرون وأتقيــاء وأصحــاب أخــاق حميــدة فحســب. وقــد 

تجاهــل الخشــن، وهــو رجــل ديــن، أن مصــادر الأمثــال في أكريتهــا الســاحقة 

ناشــئة عــن ظــروف ومواقــف صعبــة وحرجــة، وعــما أفرزتــه العاقــات 

الإنســانية مــن حســنات وســيئات، ومــن صنــوف البطولــة والشــجاعة والوطنيــة 

والتديّــن، وكذلــك مــن صنــوف الغــش والخــداع والاحتيــال والخيانــة والأنانيــة 

والفقــر والقهــر والعــذاب في مجتمعــات إنســانية واقعيــة يســود فيهــا الظلــم 

والاســتغال والخــوف مــن القــوي ومــن الســلطة ومــن الاســتبداد.

الأمثال والحكم

ــر  ــل يحمــل الكث ــك أن المث ــل والحكمــة.  ذل ــن المث ــق ب ــن الصعــب التفري م

مــن الخــرة والتجربــة في شــؤون الحيــاة، ويشــجّع عــى فعــل مــا هــو مناســب، 

ويحــذّر مــن فعــل مــا هــو ضــار ومــؤذ يمكــن ان يلحــق بالإنســان، إن كان دالاً 

عــى فعــل إيجــابي أو ســلبي، دافعــاً إلى فعــل ممجّــد للإنســان، أو داعيــاً إليــه 

للهــرب مــن المخاطــر، إن كان إلى الواقعيــة التــي تبغــي الســامة الشــخصية، أو 

إلى المثاليــة التــي يمكــن ان تــؤدّي إلى التضحيــة بالحيــاة نفســها. فالمثــل، كــما 

ــن كلّ  ــتحرللتعبر ع ــا، ويسُ ــبة م ــل في مناس ــز قي ــول موج ــراراً، ق ــلفنا م أس

موقــف  مشــابه للموقــف الــذي قيــل فيــه لأول مــرة. لذلــك جــاءت الأمثــال 

لتعــرّ عــن عصــارة تجــارب العــرب في ممارســاتهم العمليــة، وتفاعاتهــم 

اليوميــة في شــتى مناحــي الحيــاة. فاهتمــوا بهــا وجمعوهــا وصنفوهــا لتكــون 

زاداً للأجيــال الاحقــة. ولأن المثــل يبغــي المســاعدة عــى الربيــة والتنشــئة، بمــا 

يمكــن اســتخاصه مــن تجــارب الأســاف، فقــد اقتــصر الأمــر عــى هــذا التوجّــه 

ــة،  ــذه التجرب ــص، به ــل، أو خل ــذا المث ــق به ــن نط ــة م ــمام بمعرف دون الاهت
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ــرار  ــاً بالتك ــت مث ــا. فذهب ــة بعينه ــن حال ــرّ ع ــغ يع ــصر وبلي ــول مخت إلى ق

ــة أو الموقــف. ــل الأول، أو صاحــب التجرب ــت القائ والاســتمرار، وتخطّ

ــة  أمــا الحكمــة، فهــي خاصــة تأمــل عميــق مســتخلصة مــن الخــرة والتجرب

ــاة  ــن الحي ــؤونها، أو م ــن ش ــأن م ــن ش ــاً م ــاً أو موقف ــص رأي ــاة تلخّ في الحي

ــن  ــاً م ــة، أو موقف ــرة واقعي ــفية، أو نظ ــة فلس ــون رؤي ــا تك ــادة م ــها، ع نفس

ــر، أو خاصــة لعاقــة إنســانية ناجحــة أو فاشــلة تنتــج  حــدث أو حــادث عاب

ــول ســعد  ــان. يق ــكان أو زم ــم في كل م ــن أن تعمّ ــا، يمك ــف منه خاصــة موق

زغلــول، مثــاً: »أمــة لا تعــرف الوطنيــة لا تســتحق الحيــاة«. ويقــول عمــر بــن 

الخطــاب: »إيــاك والهدايــا، فإنهــا مــن الرشــاوى، والــراشي والمرتــي في النــار«. 

ــاني في الحــب40: ــزار قب ويقــول ن

الحب ليس روايةً شرقية       بـختـامـها يـتـزوج الأبـطـالُ

لكنه الإبحار دون سفـينة      وشعورنُا أن الوصولَ محالُ

ومــن المهــم القــول في هــذا المقــام، إن الحكمــة، بخــاف المثــل، معروفــة 

المصــدر، وغالبــاً مــا يرُفــق قائلهــا في نهايتهــا، إن كانــت جملــة قصــرة أو فقــرة 

موســعة. كــما يمكــن أن تظهــر الحكمــة عــى شــكل قــول لأحدهــم، مثــاً، قــال 

جــران: »وجــه أمــي وجــه أمتــي«.

الحکمة، المعنى والدلالة

جــاء في لســان العــرب أن »الحكمــة عبــارة عــن معرفــة أفضــل الأشــياء بأفضــل 
العلــوم. ويقــال لمــن يحســن دقائــق الصناعــات ويتقنهــا: حكيــم... والحكمــة 
مــن العلــم، والحكيــم العــالم صاحــب الحكمــة. وفي الحديــث: إن مــن الشــعر 
ــى  ــفَه، وينه ــل  والسَ ــن الجه ــع م ــاً يمن ــاً نافع ــعر كام ــماً، أي أن في الش لحُك

40  . أنظر في هذا الخصوص:
محمد قره علي، سنابل الزمن،  الطبعة الثالثة، مطابع دار الكتب، 1971، بروت، ص344.
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عنهــما، قيــل: أراد بهــا المواعــظ والأمثــال التــي ينتفــع النــاس بهــا«41. 

ــل  ــة لأفض ــة العقاني ــي المعرف ــة ه ــك أن الحكم ــن ذل ــه م ــن معرفت ــا يمك م
ــا  ــان كل م ــة هــي إتق ــل. والحكم ــرهّ العق ــا يق ــل وم ــياء باســتعمال العق الأش
ــم،  ــو الحكي ــه ه ــن لصناعت ــب المتق ــاً. فالطبي ــاً ونظري ــان عملي ــه الإنس يمارس
والمفكــر المتقــن لصناعــة النظــر في الموجــودات مــن حيــث هــي موجــودة، هــو 
الحكيــم. والحكمــة المؤمنــة هــي تلــك التــي تنظــر في الموجــودات مــن حيــث 
ــعراً،  ــراً كان أو ش ــأتي في الأدب، ن ــى ي ــذا المعن ــع. وفي ه ــى الصان ــا ع دلالته
ــل  ــا يحم ــفاهة بم ــل والس ــن الجه ــلهم م ــم وينتش ــاس ويعلمّه ــع الن كام ينف
ــل لتكــرار اســتعماله وترسّــخه  مــن المواعــظ والارشــادات، أو يقــوم مقــام المث

ــان.  في الأذه

ــم  ــق العل ــلة طري ــق متوسّ ــى الح ــدلّ ع ــة لت ــأتي الحكم ــى، ت ــذا المعن وفي ه
ــة،  ــان بالمعرف ــداد الإنس ــل، وإم ــى الجه ــاء ع ــا القض ــن مميزاته ــل. وم والعق
ــد  ــا يفي ــة م ــن الحــق والباطــل، ومعرف ــق ب ــة التفري وتوجيهــه لإكســابه كيفي

ــاة. ــتى شــؤون الحي ــرهّ في ش ــا ي الإنســان وم

لقــد انوجَــدَ التفكــر العقــاني في الموجــودات مــن حيــث هــي موجــودة، ومــن 
حيــث دلالتهــا عــى الصانــع، مــن جهــة؛ مــع الــذات الإلهيــة في التعبــر عــن 
ــدْر  ــى ق ــل ع ــاني والتعق ــر الإنس ــك أن التفك ــة. ذل ــة ثاني ــن جه ــة، م الحكم
ــن  ــداع اللذي ــق والاب ــى الخل ــة ع ــه المطلق ــدرة الل ــه ق ــان، تقابل ــة الإنس طاق
تجليّــا في »إيجــاد الموجــودات في غايــة الاتقــان والإحــكام بعيــداً عــن كل عبــث، 
وهــو إيجــاد متوقّــف عــى العلــم الامحــدود الــذی هــو مــن صفــات الــذات 
الإلهیــة«42. هــذا عــى صعيــد الحكمــة الإلهيــة. أمــا الحكمــة الإنســانية فتــأتي 
ــه  ــه متصّفــاً بالحكمــة، وبقول كصفــة للفعــل الإنســاني. فيكــون الإنســان بفعل

41  . إبن منظور، لسان العرب، مادة حكم، مذكور سابقاً، ص951.

42  . أنظــر في هــذا الخصــوص، مقــال فاطمــة منصــور خــاكي، وجــوه الاشــراك والافــراق بــن المثــل 
والحكمــة، عــى الرابــط التالي:

 http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_article=40685
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الــذي يــدلّ عــى عمــق التأمــل وخاصــة التجــارب. 

ــر  ــن الذك ــات م ــه بآي ــى من ــا يتُ ــم، وم ــاب الحكي ــرآن بالكت ــمّي الق ــذا سُ وله
ــه شيء مــن الحکمــة  ــب لیــس فی ــوي: »قل ــث نب ــم. وقــد جــاء في حدي الحكي

ــالاً«43.  ــوا جهّ ــوا ولا تموت ــوا وتفقّه ــوا وعلمّ ــرب، فتعلمّ ــت خ کبی

بين الحكمة والمثل

ولــدى المقارنــة بــن المثــل والحكمــة، يمكــن القــول إن الحكمــة تشــارك المثــل في 
خصائــص محــدّدة، منهــا العبــارة الموجــزة، وإصابــة المعنــى، والتشــبيه المحكــم، 

وجــودة الكنايــة، بالإضافــة إلى رشــاقة اللفــظ، والقــدرة عــى الاســتمرار.

ــغ  ــل صي ــك أن المث ــة أولاً. ذل ــو في اللغ ــة، فه ــل والحکم ــن المث ــرق بی ــا الف أم
ــة  ــما الحكم ــا، بين ــشر فيه ــة انت ــة، حســب كل منطق ــة المحلي باللهجــة العامي
ــة  ــر وإصاب ــة ورشــاقة التعب ــن الباغ ــا م ــة فصيحــة، فيه ــة عربي صيغــت بلغ
ــا مقــروءة ومفهومــة في  ــا يجعله ــة إلى الخصائــص الأخــرى، م ــى، بالإضاف المعن
أي بلــد عــربي، بالإضافــة إلى معرفــة قائلهــا الــذي عــادة مــا يكــون مــن الأنبيــاء 
والأدبــاء أو الفاســفة والمفكريــن الذيــن ظهــروا عــر العصــور، وقدّمــوا أقــوالاً 
مأثــورة اســتمرتّ عــر الأجيــال تدلــل عــى عمــق التجربــة الإنســانية، وخاصــة 
النظــرة إلى الحيــاة، وإلى مــا وراء الحيــاة، وإلى إبداء الرأي في العــادات والتقاليد، 
ــاء، والعمــل  ــاس في إيجابياتهــا وســلبياتها، وفي المــرأة والأبن والعاقــات بــن الن
ــم  ــة، وأضرار القي ــة الإيجابي ــم الاجتماعي ــع القي ــل، ومناف ــاص في التعام والإخ
ــاؤل،  ــا يمكــن أن تحمــل مــن ســمات التشــاؤم والتف ــة إلى م الســلبية، بالإضاف

وغرهــا مــن مشــاغل الحيــاة.

وإذا كان ثمــة وجــوه اتفــاق بــن المثــل والحكمــة، فــإن المثــل لا يصــل إلى مرتبــة 
الحكمــة، بينــما الحكمــة تصــر مثــاً باســتمرار تداولهــا، وعمــق دلالتهــا عــى ما 
يمكــن أن يشــكّل منهــج حيــاة أو طريقــة تفكــر أو خاصــة رأي، لقائــل بذاتــه، 

43  . المصدر نفسه.
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يمكــن أن يطــول قولــه ويتوســع، بعكــس المثــل المتصّــف دائمــا بالإيجــاز البليــغ.

ــالات  ــن مق ــتخلصة م ــة مس ــول إن الحكم ــال الق ــذا المج ــم في ه ــن المه وم
وأبحــاث لعلــماء ومفكريــن وأدبــاء بذواتهــم وأســمائهم، دون الحاجــة إلى 
وضــع الحكمــة المســتخلصة في ســياقها العــام مــن البحــث أو المقــال. فيُكتفــى 
بــإدراج الحكمــة مــع قائلهــا في ســياق آخــر، فتصــر هنــا بمثابــة المثــل، أو تقــال 

ــل لتكرارهــا. منفــردة فتبقــى حكمــة، وإن جــرت مجــرى المث

ــه لا يتغــر في الزمــان  ــك، أن ــة إلى ذل ــل عــن الحكمــة، بالإضاف ــا يفــرقّ المث وم
والمــكان، ويبقــى عــى صيغتــه التــى ظهــر فيهــا، بــصرف النظــر عــن المناســبة 
ــاج ظــروف بعينهــا، اســتمدها الحكيــم أو  أو الموقــف. أمــا الحكمــة، فهــي نت
الفيلســوف مــن مجريــات الحيــاة التــي يعيشــها ويخترهــا. فــإذا قــال جــران 
خليــل جــران: ويــل لأمــة تكــر فيهــا المذاهــب والطوائــف وتخلــو مــن الدين«، 
ــه مــن مشــاحنات وحــروب وتعصّــب  ــه يلخّــص مــا اختــره وعــاش في ظلّ فإن
ــح  ــان الصحي ــن الإيم ــة م ــة، والخالي ــة والطائفي ــة المذهبي ــن التفرق ــئة ع ناش
والتقــوى. وهــي حكمــة مرتبطــة بظــروف معينــة، ولا تــزال تفعل فعلهــا. ولأنها 
ــروف  ــرّ الظ ــا، بتغ ــرّة في صوغه ــي متغ ــكل، فه ــذا الش ــى ه ــيّ ع ــاج مبن إنت
والأحــوال. ذلــك أن لــكل عــصر حكمتــه، لأن لــكل عــصر تجاربــه واختباراتــه. 
ــن ينضحــون بالحكمــة والموعظــة الحســنة، وإن  ــه الذي ــكل عــصر رجال كــما ل
ــرّ العصــور. فتجــري في هــذه  ــداولاً عــى م ــر مــن الحكــم يبقــى مت كان الكث
الحــالات مجــرى الأمثــال. وتعــود لتلتقــي مــع الأمثــال في هــذا الشــأن ويصــران 

عــى مســمّى واحــد.

إلا أن المثــل يبقــى في الأخــر مســتقى مــن الواقــع في مناســبة مــا. وعنــد 
تكــراره، تحــر في الذهــن المناســبة الأولى التــي قيــل فيهــا. لذلــك يــأتي 
المثــل بمثابــة التشــبيه والتمثيــل. والحكمــة تقــول مــا يعتمــل في فكــر القائــل 
ــس  ــرد لي ــي كام مج ــا. وه ــل بمجرياته ــر القائ ــة تأث ــبة نتيج ــة مناس في لحظ
ــة أو موقــف. فعندمــا يقــول أدونيــس  بالــرورة خاصــة مشــهد مــا أو حادث
مثــاً: »الزمــان ريــح تهــب مــن جهــة المــوت«، فإنــه يريــد أن يقــول إن الحيــاة 
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محكومــة بالمــوت، ومــن ولــد فهــو في طريقــه إلى المــوت. وعندمــا يقــول عــلي 
ــة  ــص المقول ــو يلخّ ــرّ«، فه ــاة دار ممــرّ والآخــرة دار مق ــب: »الحي ــن أبي طال ب
التــي تعتــر أن الدنيــا دار فنــاء، والحيــاة الثانيــة دار بقــاء، إمــا في نعيــم الجنــة 

ــار. ــم الن أو في جحي

ــن  ــق م ــا أعم ــة. ومضمونه ــرة ودراي ــاج خ ــة إنت ــار الحكم ــن اعتب ــك يمك لذل
المثــل كخاصــة رؤيــة وفلســفة وتجربــة ناشــئة عــن رحلــة إنســانية شــخصية 
اختصرتهــا كلــمات نطــق بهــا فيلســوف فــرد أو أديــب أو عــالم، يمكــن أن تكــون 

ذات شــحنة تفاؤليــة أو تشــاؤمية، مؤتلفــة أو متناقضــة. 

ونتيجــة لمــا تقــدم، يمكــن القــول إن الحكمــة تشــمل مــا يقــال، ومــا يمكــن أن 
يتحــوّل إلى أفعــال. ذلــك أن القــول الحكيــم إذا لم يقــرن بالفعــل، لا تكــون لــه 
النتيجــة المتوخّــاة. إذ لا قيمــة لقــول إذا لم يكــن معــرّاً عــن شــخصية القائــل، 
ــتعاد، وهــو حامــل تشــبيه لموقــف  ــل فهــو قــول يسُ ــه. أمــا المث ــدأ لأفعال ومب
سَــبَق، بينــما الحكمــة رأي في مســألة تحمــل مقتضيــات التشــبية، أو لا تحمــل. 

فــإذا حملــت كانــت مثــاً، وإلا بقيــت في إطــار الحكمــة.

وإذا كان المثــل حجّــة للقائــل وقولــه، بلغتــه المحكيــة الواضحــة لــدى متكلميها، 
فــإن الحكمــة تقــوم عــى الموعظــة والإرشــاد، وتقــدم خاصــة تجــارب الخاصــة 
مــن النــاس، باللغــة الفصحــى المنمّقــة والبليغــة. ولأن الأمــر كذلــك، فــإن المثــل 
أكــر انتشــاراً مــن الحكمــة، ويتضمّنهــا في حكــم كثــرة. أمــا الحكمــة فتبقــى في 
مرتبتهــا العاليــة، باعتبارهــا إنتــاج أصحــاب اللغــة الفصحــى، والثقافة الرســمية. 

وعليــه، يمكــن القــول إن كل مثــل هــو حكمــة، وليــس كل حكمــة مثــاً.
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الفصل الخامس

الأمثال الشعبية والدلالات المعرفية

)1(

إذا كان المثــل ذلــك القــول المأثــور الــذي يتضمّــن حكمــة، أو خلاصــة تجربــة، 

أو موقفــاً محــدداً مســتخلصاً مــن ممارســة بعينهــا في الحيــاة العمليــة واليوميــة 

للإنســان، فــإن هــذا المثــل يــدور حــول موضــوع مــا، ولــه دلالــة معرفيــة تطــول 

ــا  ــم الإنســانية في إيجابياته ــل مــن علاقاته ــا يتحصّ ــح م ــاس، أو توضّ ــاة الن حي

وســلبياتها. والمثــل، بذلــك، تختلــف دلالاتــه باختــلاف الموضوعــات التــي 

ــلاف هــذه الموضوعــات  ــا وأعدادهــا باخت ــف أهميته ــالي، تختل ــا، وبالت يتناوله

وأولوياتهــا بالنســبة للإنســان، وبالنســبة للواقــع الاجتماعــي التاريخــي للمجتمع 

ــت،  ــوراً كان ــولاً مأث ــددة، ق ــرة مح ــل ذا فك ــا كان المث ــه. ولم ــي إلي ــذي ينتم ال

ــول  ــي إلى مدل ــو ينتم ــة، فه ــة أو فكاه ــى طرف ــة، أو حت ــة أو حكم أو نصيح

معــرفي مــا. ولأنــه كذلــك، فمــن الــروري تصنيــف المثــل حســب موضوعــه، 

ــح  ــه يتي ــرة لأن ــه الخاصــة والمعت ــة. ولهــذا التصنيــف أهميت ــه المعرفي أو دلالت

ــل مــن الموضوعــات الأكــر شــيوعاً واســتعمالاً،  ــات المث ــدرّج اهتمام ــة ت معرف

ــاس  ــات الن ــة في اهتمام ــل أهمي ــالي الأق ــيوعاً، وبالت ــل ش ــات الأق إلى الموضوع

ــال.  ــة التــي اســتخلصت منهــا هــذه الأمث اليومي

دلالة المثل وموضوعه

وعليــه، كان لا بــد مــن التعاطــي مــع الأمثــال الشــعبية باعتبارهــا العلاقــة بــن 

الإنســان وأفــراد عائلتــه، مــن ناحيــة أولى؛ وفي علاقتــه مــع الإنســان في المجتمــع، 

مــن ناحيــة ثانيــة؛ وفي علاقتــه مــع اللــه والقضــاء والقــدر، مــن ناحيــة ثالثــة؛ 
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ــة  ــلبياتها، وفي السياس ــا وس ــة في إيجابياته ــم الاجتماعي ــع القي ــه م وفي علاقات

والوطنيــة، وفي علاقــة التماثــل والتضــاد في شــؤون الحيــاة وبلاغتهــما في صــوغ 

الأمثــال مــن نــواح أخــرى.

ــفة  ــات الفلس ــر خلاص ــاس يظه ــذا الأس ــى ه ــعبي ع ــل الش ــر إلى المث إن النظ

الشــعبية في الحيــاة العامــة والعمليــة في تواترهــا اليومــي، وفي عفويتّهــا التــي 

ــاس  ــا الن ــي يتعامــل فيه ــة الت ــا الكيفي ــر معه ــل، وتظه ــر مــن خــلال المث تظه

مــن خــلال تجليــات ســلوكهم، ومــا يظهــر مــن مكامــن ذهنياتهــم، ومميــزات 

ــن  ــة ب ــن العلاق ــأ ع ــي تنش ــك الت ــي إلا تل ــا ه ــي م ــة الت ــية الاجتماعي النفس

ــة بالبحــر  ــال المتعلق ــا. فالأمث ــي إليه ــي ينتم ــة الت ــي والبيئ الإنســان الاجتماع

ــال المتعلقــة  ــة. والأمث ــة الصحراوي ــا البيئ والســباحة والعــوم والغــرق لا تنتجه

بالــرد والثلــج، ومغبّــة الانقطــاع في العزلــة الشــتوية دون التحضــر لهــا، لا تنشــأ 

في المناطــق الحــارة، وهكــذا.

ــرق  ــة في الم ــة المتداول ــعبية العربي ــال الش ــا إلى الأمث ــرف اهتمامن ــد ان لق

العــربي، باعتبارهــا صــادرة عــن بيئــة اجتماعيــة متشــابهة في مناطقهــا، وبالتــالي 

ــض  ــدا بع ــا، ع ــا وتركيبه ــة في صوغه ــى متماثل ــابهة وحت ــال متش ــاءت الأمث ج

الحــروف المضافــة هنــا، أو الناقصــة هنــاك بحكــم اللهجــة المحليّــة التــي تنطــق 

بهــا كل منطقــة في شــكل مغايــر عــن منطقــة أخــرى، حتى ضمــن البلــد الواحد. 

لقــد ظهــر لنــا مــن خــلال اســتعراض الأمثــال المتداولــة في العــراق وبــلاد الشــام 

ذات مصــادر متعــددة انتــرت في بيئــة اجتماعيــة تتشــارك مختلــف صنــوف 

الحيــاة، وصــارت وكأنهــا مــن مصــدر واحــد انتــر في البلــدان المجــاورة، إن كان 

في الجزيــرة العربيــة أو وادي النيــل أو المغــرب العــربي بحكــم اللغــة والديــن 

والعلاقــات التجاريــة والنــزوح داخــل هــذه البقعــة مــن العــالم. هــذا بالإضافــة 

إلى ســبل التعامــل مــع الحضــارات المجــاورة الآتيــة مــن الهنــد أو بــلاد فــارس 

والأتــراك، وبلــدان البحــر المتوســط في شــكل عــام.

إن مــا دعانــا إلى هــذا التوجــه، هــو ســهولة فهــم الأمثــال في هــذه المنطقــة مــن 
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العــالم العــربي، وظهــور مــا يماثلهــا في بقيــة المناطــق، وإن في لهجــات مختلفــة، 

وصعبــة الفهــم أحيانــاً. وقــد أظهرنــا ذلــك في الفصــل الســابق. ومــن الطبيعــي 

في هــذا المجــال أن ينتقــي الباحــث مــن المغــرب العــربي، أو مــن مــر الأمثــال 

ــة  ــا مصاغ ــتيعابها باعتباره ــا واس ــهولة فهمه ــما لس ــلاد كل منه ــة في ب المتداول

باللغــة العاميــة، واللهجــة المحكيــة.

لقــد تجمّــع لدينــا آلاف الأمثــال، قديمهــا وحديثهــا، وهــي منتــرة في مصــادر 

متعــددة في موســوعات ومجلــدات وفي المئــات مــن المواقع الإلكترونيــة، ومتاحة 

ــا  ــاب تصنيفه ــن ب ــا إلا م ــا هن ــرار نره ــادي لتك ــع. ولا ضرورة باعتق للجمي

ومعرفــة اهتمامــات النــاس في حياتهــم اليوميــة، وتكثيــف ذلــك وتلخيصــه مــن 

خــلال المثــل.

انتقينــا عشــوائياً مجموعــة من الأمثــال الشــعبية المتداولة في المــرق، وخصوصاً 

في لبنــان وســورية وفلســطن، بلــغ عددهــا 915 مثــلاً. وقمنــا بتصنيــف هــذه 

الأمثــال حســب موضوعاتهــا ودلالاتهــا المعرفيــة. وقــد تبــن لنــا أنهــا تنتمــي إلى 

حقــول معرفيــة متعــددة. إلا أن أغلبهــا يتنــاول العلاقــات والقيــم الاجتماعيــة، 

ــة،  ــة والقراب ــة، والعلــم والمعرفــة، والتضــاد والتماثــل، والعائل والخــرة والتجرب

وبأعــداد أقــلّ، ملفتــة للنظــر، العلاقــة مــع اللــه والقضــاء والقــدر، والفرديــة، 

وشــؤون الوطــن والسياســة، في شــكل عــام. ويبــن ذلــك الجــدول أدنــاه.

ــر  ــال الأك ــات الأمث ــار موضوع ــرّ إظه ــن هــذا الجــدول المع ــاً م ــن إنطلاق يمك

تــداولاً في هــذه العينــة التــي اختــرت عشــوائياً. وقــد تبــن أن أكرهــا تــداولاً 

هــي تلــك المتعلقــة بالقيــم الاجتماعيــة، إيجابيــة كانــت أو ســلبية، مثــل 

ــؤولية.  ــن المس ــرب م ــداع والته ــش والخ ــامح، أو الغ ــرم والتس ــدق والك الص

وتــأتي هــذه الأمثــال بمثابــة الحكمــة والمواعــظ المختــرة التــي تقــدم للنــاس، 

وخصوصــاً النــشء الجديــد، وتعمــل عــى تقريبهــم مــن أنــواع الســلوك الحســن 

ــا  ــي يمجّه ــات الت ــن الترف ــم م ــيئ، وتحذيره ــلوك الس ــن الس ــم ع وإبعاده

العامــة. وتــأتي مــن بعــد، الأمثــال التــي تظهــر العلاقــة بــن ســلوكن متناســبن 
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ومتماثلــن بحيــث يــؤدي أحدهــما إلى الآخــر، أو متناقضــن يــؤدي أحدهــما إلى 

الآخــر أيضــاً. وفي هــذا النــوع مــن الأمثــال تظهــر البلاغــة بوضــوح مــن خــلال 

الربــط الــذي ذكــرت.

أمــا الأمثــال التــي تتنــاول العلاقــات الاجتماعيــة، فقــد حلـّـت في المرتبــة الثالثــة. 

وهــي تحــث  النــاس عــى التعامــل مــع الآخريــن، ابتــداء مــن الجــار، مــروراً 

بالعلاقــات الاجتماعيــة اليوميــة، إمــا بالانخــراط في التعامــل الحســن، وحفــظ 

الــودّ، وإشــاعة التقــارب بــن النــاس، أو بالابتعــاد عــن النــاس تخفيفــاً لوجــع 

الــرأس، أو تجنبــاً للمشــكلات التــي يمكــن أن تتــأتّ مــن هــذه العلاقــات. وقــد 

بيّنــا أن اختــلاف طــرق التعامــل، ومــا ينشــأ عنهــا، هــي التــي تدعــو إلى اتخــاذ 

هــذا الموقــف أو ذاك في العلاقــات الاجتماعيــة.

وفي المرتبــة التــي تلــت، حلــت الأمثــال التــي تلخّــص مــا يمكــن أن يقدمــه العلم 

ــرة  ــة المخت ــع الحصيل ــا تجم ــال، باعتباره ــل الأمث ــانية بتوس ــة الإنس والمعرف

للعلــوم وأنــواع المعــارف، فتــأتي لتترســخ في أذهــان النــاس، وتصــر جــزءاً مــن 

معارفهــم وعلومهــم المكتســبة مــن خــلال تلقّــي هــذه الأمثــال.

ــال  ــي الأمث ــة. وه ــة الخامس ــة في المرتب ــؤون العائل ــة بش ــال المتعلق ــأتي الأمث ت

ــراد  ــن أف ــرد م ــدي إلى كل ف ــع التقلي ــرة المجتم ــة نظ ــا خلاص ــدم لن ــي تق الت

العائلــة، وتلخّــص لنــا نظــرة المجتمــع إلى المــرأة، زوجــة كانــت، أو إبنــة وكنّــة 

وحــماة، والعلاقــة بــن الأب والأبنــاء، والفــرق بــن الإبــن والبنــت، وكذلــك الأم، 

ــة إلى الجــد والجــدة، والصهــر والــرةّ. بالإضاف

ولأن الســلطة والقــوة لهــما مكانهــما في المجتمــع التقليــدي، مــن خــلال ســطوة 

ــتلزمات  ــن مس ــاوة م ــة والقس ــوة البدني ــار الق ــف، واعتب ــى الضعي ــوي ع الق

ــال  ــك وتســجّله. فظهــرت الأمث ــال لتلحــظ ذل ــة، جــاءت الأمث ــاة التقليدي الحي

ــه  ــا تعني ــت م ــم أدخل ــن ث ــار، وم ــوة والســلطة بعــن الاعتب ــي  تأخــذ الق الت

الســلطة ومفاعيلهــا في حقــل معــرفي خــاص بهــا، للتدليــل إمــا عــى الوقــوف 
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في وجــه القســاة والظالمــن بقســوة مماثلــة ورباطــة جــأش، أو الانســحاب مــن 

المواجهــة للحفــاظ عــى الســلامة، مــع التدليــل عــى خطــورة مفاعيــل الســلطة 

وأوجههــا المتعــددة، ســلبية كانــت أو إيجابيــة.

أمــا الأمثــال التــي تتنــاول التجربــة العمليــة في الحيــاة، والخــرة المتأتيــة مــن 

التعامــل بــن النــاس، فكانــت منتــرة لتقديــم خلاصــات التجــارب، والإفــادة 

مــن مواقــف تحذّرنــا مــن التعــرض لهــا. وقــد جــاءت في قالــب وعظــي، وعــى 

ــداث  ــات لأح ــن خلاص ــا م ــاء فيه ــا ج ــة م ــة مخالف ــنّ مغبّ ــا تب ــورة وصاي ص

حصلــت ســابقاً.

ــم، والعمــل  ــع الوضــع القائ ــف م ــة التكي ــنّ أهمي ــة لتب ــال الواقعي ــأتي الأمث ت

ــاب  ــلطة أو أصح ــق بالس ــا يتعل ــة، إن كان في م ــه بإيجابي ــي مع ــى التعاط ع

ــذي  ــط ال ــبة للمحي ــذاء، أو كان بالنس ــى الإي ــن ع ــاء والقادري ــوذ والأقوي النف

يفــرض التعامــل معــه بمــا يرتضيــه. وقــد أظهــرت الأمثــال المتعلقــة بالواقعيــة 

أهميــة الحفــاظ عــى الســلامة، والســر مــع التيــار عنــد الدرجــة التــي لا بــد 

لهــا مــن إظهــار الموقــف. فيكــون ذلــك إمــا بالصمــت أو بالموقــف المتلائــم مــع 

التوجــه العــام.

تــأتي الأمثــال العاميــة المتعلقــة بالتــوكل عــى اللــه، وعــى الأنبيــاء والقديســن، 

والســلف الصالــح، في مرتبــة متأخــرة في ســلمّ أولويــات الأمثــال. وربمــا يعــود 

ــل  ــذا الحق ــة به ــال المتعلق ــدم الحاجــة إلى صــوغ الأمث ــك، إلى ع ــر، في ذل الأم

المعــرفي لشــيوع الإيمــان بالقضــاء والقــدر، والتــوكل عــى اللــه، وطلــب 

مســاعدة القديســن والأوليــاء، لأن ذلــك يتــمّ تداولــه في شــكل مســتمر وعفــوي 

في ذهنيــة تقليديــة، تضــع الديــن في أول درجــة مــن ســلم أولوياتهــا، وبالتــالي 

تنتفــي الحاجــة إلى الأمثــال التــي تدعــو إلى التــوكل، أو تؤكــد الإيمــان بالقضــاء 

والقــدر. وعندمــا يقــول المؤمــن »توكلــت عــى اللــه«، أو »حســبي اللــه ونعــم 

الوكيــل« أو »المكتــوب مــا منــو مهــروب«، »إرحمنــا يــا اللــه«، لا يعتــر أن مــا 

يقولــه تــرداد لمثــل شــعبي ســائر، بــل إنــه يعــرّ عــن إيمانــه وتقرّبــه مــن اللــه، 
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وتســليم أمــره إليــه. ولعــل أكــر مــا يتفــوّه بــه العــربي في حياتــه اليوميــة هــو 

تــرداد مــا يــدلّ عــى إيمانــه وتقرّبــه مــن اللــه وأنبيائــه بعبــارات مختلفــة ذات 

دلالــة واحــدة، وهــي مــدى قربــه وتمسّــكه بــكلّ مــا يمــتّ إلى الديــن بصلــة. 

ويظهــر ذلــك في محطــات الحديــث، أو في تذكّــر شيء مــى »اللهــم صــلّ عــى 

ــه«. كــما  ــرداد »إن شــاء الل ــه« أو ت ــه« أو »مــا شــاء الل النبــي« أو »أعــوذ بالل

ــه والنبــي والقــرآن  ــاة الل ــد عــى الصــدق بحلــف اليمــن بحي يظهــر في التأكي

ــد عــى  ــا يمكــن أن يســاعده في التأكي ــاء، وكل م ــل والقديســن والأنبي والإنجي

قــول الصــدق.

ــوكّل  ــر الإيمــان بالقضــاء والقــدر، والت ــي تظه ــال الت ــك، ظهــرت الأمث ومــع ذل

عــى اللــه وكل مــا يــدل عــى مســألة الجــر، ومــا يمكــن أن يقابلهــا مــن مســائل 

الاختيــار وفعــل الإرادة الإنســانية في تغيــر مــرى الحيــاة.

ــة  ــية أو العلاق ــائل السياس ــى المس ــدلّ ع ــي ت ــال الت ــق بالأمث ــا يتعل ــا في م أم

بالوطنيــة، أو مــا تعنيــه الوطنيــة، فهــي قليلــة إن لم تكــن نــادرة، لغيــاب هــذه 

المفاهيــم ودلالاتهــا عــن تكويــن حقــل معــرفي لهــا في زمــن لم تكن معروفــة فيه 

ــات السياســية  ــة والعلاق ــة، والمواطن ــة. فالوطــن والمواطــن والوطني ولا متداول

القائمــة عــى المــوالاة والمعارضــة، والمشــاركة، ولحــظ الآخــر، والاعــتراف بحــق 

ــون، لم يكــن لهــا وجــود في الزمــن التقليــدي  الاختــلاف، والمســاواة أمــام القان

ــا يمكــن أن  ــدلّ عــى م ــال، واســتمرت باعتبارهــا ت ــه الأمث ــذي ازدهــرت في ال

يشــكّل صراط قــول وفعــل، ومســالك في الحيــاة اليوميــة التــي يمارســها النــاس، 

وعــى مــا يمكــن أن يــوصي ويعــظ للحفــاظ عــى الأخــلاق الحميــدة والســرة 

الحســنة، بمــا لا يخالــف القواعــد والســنن التــي ينتهجهــا المجتمــع في الزمــان 

والمــكان. حتــى أن الأمثــال التــي تــدلّ عــى مســلك معــنّ، أو تنتقــد مســلكاً 

ــه  ــزال يمــارس علاقات ــث، لأن المجتمــع لا ي ــة في الزمــن الحدي آخــر، تبقــى حيّ

بمــا توحيــه وتــدلّ عليــه هــذه الأمثــال، وإن بقيــت بصيغتهــا القديمــة برجالهــا 

ووســائلها واهتماماتهــا. وهــذا مــا يبــنّ سر اســتمرارها وتدليلهــا عــى مــا هو في 
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موقــع الثبــات في التقاليــد والأعــراف التــي يمارســها المجتمــع.

ويبقــى مــا يــدل عــى الفرديــة، وعــى مــا يــدل عــى أهميــة العيــش بالعزلــة 

عــن الآخريــن نتيجــة الأذيــة مــن هــؤلاء، أو مــا يصــدر عنهم مــن نميمــة وتناول 

النــاس بالســوء في القــول والفعــل، أو طلــب الراحــة لتعقّــد الحيــاة الاجتماعيــة 

ــض  ــخصيات بع ــع ش ــب م ــه يتناس ــذا التوج ــك أن ه ــالكها. ذل ــة مس وصعوب

النــاس الذيــن لا يقــوون عــى تحمــل مشــقة الخــوض في العلاقــات الاجتماعيــة، 

أو في تحمّــل أذيــة الآخريــن، أو الاســتماع إلى مــا يــدلّ عــى الانتقــاص مــن قيمة 

هــؤلاء، أو مــن دورهــم في عمليــات التفاعــل الاجتماعــي. وثمــة مــن يعتــر أنــه 

متميّــز عــن الآخريــن، بقدرتــه أو بمــا يمتلــك مــن مواهــب، فيلفــت انتباههم إلى 

وضعــه هــذا، ويجــد مــن يصــوغ الأمثــال عــى مقاســه، إمــا مــن بــاب النقــد، 

ــه منازعــات المصالــح  ــة العيــش في مجتمــع تتآكل ــاب التأييــد لصعوب أو مــن ب

ــان  ــع الإنســاني نفســه، في أي زم ــدم المجتم ــة ق ــح قديم ــة؛ وهــي مصال الفردي

ومــكان.

تدرّج الأمثال في ذهنية العامة

عندمــا قمنــا بجمــع مــا يقــرب مــن 915 مثــلاً مــن الأمثــال العربيــة المتداولــة 

ــراق،  ــطن والع ــورية وفلس ــان وس ــدان لبن ــمها بل ــربي، وتتقاس ــرق الع في الم

كان يــدور في الذهــن أن هــذه الأمثــال تعتــر بمثابــة عينــة انتقيناهــا لمعرفــة 

ــة في  ــزال حي ــل لا ت ــاً، أو عــى الأق ــا قائم ــزال تداوله ــي لا ي ــال الت ــة الأمث نوعي

ــل إلى  ــن جي ــل م ــة ينتق ــة طويل ــترة تاريخي ــي لف ــل بق ــك أن المث ــرة. ذل الذاك

جيــل مشــافهة، وخصوصــاً مــا يتعلــق منهــا بالأمثــال الشــعبية العاميــة. ولــولا 

ــمام  ــا هــذا، ولا حــازت عــى اهت ــا اســتمرت في وجودهــا إلى زمنن ــا م أهميته

مؤرخــي الأمثــال ومدوّنيهــا ومســتخرجيها مــن أفــواه النــاس بصيغتهــا الأوليــة، 

ولهجتهــا العاميــة المحليــة. وعليــه، لم يبــق في ذهــن العامــة إلا مــا ترسّــخ مــن 

هــذه الأمثــال، ومــا لم يســتنفد معنــاه أو مقاصــده. وإذا كان ثمــة كتــب تراثيــة 

إهتــم واضعوهــا بالأمثــال، وأبقــوا عليهــا في بطــون كتبهــم، فــإن ذلــك طــال في 
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ــن  ــة م ــة الفصحــى المنبثق ــة العربي ــة باللغ ــال المصاغ ــه الســاحقة الأمث أكريت

ذاكــرة وذهنيــة أهــل الثقافــة العالمــة، مثــل كل مــا يتعلــق بــالأدب الرســمي 

ذي الثقافــة العالمــة، مقابــل الأدب الشــعبي المصــاغ باللغــة العاميــة المحكيــة، 

والصــادرة عــن ذهنيــة غــر مركّبــة، وذاكــرة شــعبية تصــوغ مــا لا يــزال عالقــاً 

في ذهنهــا مــن صنــوف الأدب بــكل ميادينــه.

ظهــر لدينــا بعــد تصنيــف الأمثــال المنتقــاة كمجموعــة واحــدة، أنهــا تنتمــي إلى 

حقــول معرفيــة متعــدّدة بلغــت عــرة حقــول تتنــاول شــتى صنــوف العلاقــات 

ــع،  ــزاً يمن ــه، أو حاج ــول إلي ــاً للوص ــكّل مطمح ــن أن يش ــا يمك ــة، وم المجتمعي

أو يشــجع عــى منــع، الوصــول إليــه، إن كان عــى صعيــد القيــم الاجتماعيــة 

ــن الأسرة، أو  ــدور ضم ــا ي ــل، وم ــع الأه ــات م ــلبية، أو العلاق ــة والس الإيجابي

رســم خارطــة حيــاة للتوعيــة والتدليــل عــى المواصفــات الشــخصية الشــديدة 

ــن  ــا يمكــن أن ينشــأ م ــن المضــادات، أو م ــل ب ــاس، والتقاب ــن الن ــلاف ب الاخت

ــا، ســلباً  ــاً، أو متنافــرة معه ــا، ســلباً أو إيجاب ــج متلائمــة معه الأفعــال مــن نتائ

أو إيجابــاً أيضــاً. وقــد تبــنّ لنــا بعــد التدقيــق في هــذه العينــة أن ثمــة أمثــالاً 

كثــرة لهــا ذات المعنــى وتختلــف في تركيــب الكلــمات. كــما ثمــة أمثــال مكــررة 

في اللائحــة ذاتهــا. فآثرنــا حــذف مــا هــو مكــرّر، ومــا هــو مختلــف لفظــاً  حيــث 

أبقينــا عــى مثــل واحــد منهــا. وفي النتيجــة تبقّــى لدينــا 750 مثــلاً مــن أصــل 

ــذا  ــع ه ــا في وض ــب اجتهادن ــف حس ــة التصني ــاءت عملي ــم ج ــن ث 915. وم

المثــل في هــذا الحقــل المعــرفي أو ذاك، وحرصنــا عــى عــدم تكــرار المثــل في غــر 

الحقــل المعــرفي الــذي وضعنــاه فيــه، لتســهيل المقارنــة، وتحليــل المثــل وإظهــار 

أهميتــه في حقــل معــرفي واحــد، علــماً أنــه يمكــن تحليلــه وتفســره في حقــل 

معــرفي آخــر، أو في بضعــة حقــول. إنــه مجــرد إجتهــاد في التصنيــف والتحليــل.

ــم تدرجــت هبوطــاً  ــة، ث ــم الاجتماعي ــف القي ــة الأولى في التصني جــاء في المرتب

مــع أمثــال التماثــل والتضــاد التــي تعتــر مــن أبلــغ الأمثــال الشــعبية، وأشــدها 

اختصــاراً، ثــم تــأتي بقيــة الحقــول المعرفيــة للأمثــال لتصــل في الأخــر إلى الحقــل 



في الثقافة الشعبية العربية، الرحمة والحكمة في الطب والأمثال

175

ــة  ــى النزع ــدل ع ــي ت ــال الت ــق بالأمث ــا يتعل ــو م ــداولاً، وه ــل ت ــرفي الأق المع

ــاً أو ســلباً. الفرديــة، ومــا يمكــن أن يتــأتّ منهــا إيجاب

ويظهر ذلك كلهّ في الجدول الآتي:

الحقول المعرفية للأمثال الشعبية

النسبة%العددالحقل المعرفي

17723.5القيم الاجتماعية

16622التماثل والتضاد

12216العلاقات الاجتماعية

9412.5العلم والمعرفة

7610العائلة

344.5الواقعية

344.5السلطة والقوة

283.8التوكل والقضاء

101.5السياسة والوطنية

91.2الفردية

750100المجموع

القيم الاجتماعية

تــأتي الأمثــال التــي تنضــح بالقيــم الاجتماعيــة في المرتبــة الأولى للعينــة المنتقــاة. 

والقيــم الاجتماعيــة المقصــودة هنــا هــي تلــك التــي تشــمل مــا يعتــره النــاس 

ــا،  ــىّ به ــن يتح ــل م ــترام وتبجي ــى اح ــة ع ــق، والباعث ــة للخل ــل المزينّ الفضائ

ــهامة  ــروءة والش ــدق والم ــل الص ــا، مث ــاً منه ــة إنطلاق ــه العملي ــارس حيات ويم

والكــرم ونكــران الــذات، ونــرة المظلــوم والإحســان. وهــي القيــم التــي كانــت 

ولا زالــت تحــوز عــى المقــام الأول في ترتيــب الموقــع الــذي منــه يتعامــل الفــرد 
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ــل  ــع تعام ــل، أو توقّ ــة بالمث ــن انتظــار المبادل ــن، بــرف النظــر ع ــع الآخري م

الآخريــن معــه عــى هــذا الأســاس.

أمــا القيــم الســلبيّة، فهــي تلــك التــي تكــون عــى التضــاد مــن ذلــك. وتقــوم 

عــى الكــذب واللأمنــة والخــداع والجــن والبخــل والأنانيــة والاحتيــال والجهــل 

والطمــع. فينطلــق المثــل المعــرّ عــن أحــد هــذه التعابــر الــذي يأخــذ تحديــده 

كصفــة بمجــرد لصقهــا بالإنســان، إن كان تعبــراً عــن قيمــة اجتماعيــة إيجابيــة 

أو ســلبية. وقــد ظهــر منهــا مــا يــدل عــى الشــجاعة:

بع ولا ياكلها الضبع.  ياكِلها السَّ

قالوا : يا عنت مين عنتك ؟ قَلُّن : عِنْتَت وما حدا ردّني.

قبضاي شبعان من حليب إمّو.

الشجاعة صبر ساعة. 

أما ما يدل منها عى الجهل، مثلاً، فثمة الكثر منها:

الجمل لو بيشوف حردبتو بيوقع وبيفكّ رقبتو.

طلطميس ما  بيعرف الجمعة من الخميس.

الجاهل عدوّ نفَْسو. 

الشبعان بيفتكر كل الناس متله. 

إركب الديك وشوف لوين بيوَدّيك.

ــه  ــرضّ ل ــا يتع ــة كل م ــة لمواجه ــة المطلوب ــم الاجتماعي ــن القي ــر م ولأن الص

ــاء  ــم، ج ــتبداد والظل ــر والاس ــن الفق ــة م ــن آلام متأتيّ ــدي م ــع التقلي المجتم

ــاعد  ــا تس ــة، باعتباره ــة الإيجابي ــم الاجتماعي ــوان القي ــت عن ــا تح ــر منه الكث

الإنســان عــى تقبّــل وضعــه، وانتظــار مــا يمكــن أن يــأتي بالفــرج وراحــة البــال. 

منهــا مــا يــي:
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اللي بيصبر على حلوها بيصبر على مرهّا.

الصبر مفتاح الفرج.

ما بعد الصبر إلا الفرج.

ما بعد الصبر إلا المجرفة والقبر.

الصدق بيعين عالرزق. 

ومــن القيــم الاجتماعيــة الســلبية يــأتي الطمــع ليظهــر مــدى نفــور النــاس منــه 

في عصــور اتصفــت بقســاوة العيــش وضيــق ذات اليــد، مــا يجعــل مــن يطمــع 

في الحصــول عــى مــا يزيــد عــن نصيبــه وقســمته، عرضــة للســخرية والتأنيــب 

مــن عامــة النــاس، فتذهــب آراؤهــم أمثــالاً يتداولونهــا وينقلونهــا مــن جيــل 

إلى جيــل، منهــا:

العين جيعانة والمعدة شبعانة.

فرح في التم عزا في البطن. 

العصفور وخيطه.

الطمع ضر ما نفع.

الفاجر أكل مال التاجر. 

لمــا تفرقّــت الأرزاق مــا حــدا عجبــو رزقــه. لمــا توزّعــت العقــول الــكل رضي 
بعقلــه.

وللحالــة الاجتماعيــة نفســها التــي كانــت ســائدة وســط ضيــق الحــال والفقــر 

وأهميــة مســاعدة مــن لا يملــك شــيئاً، أو يعــرّ عــن كرمــه نتيجــة مــا أنعــم اللــه 

عليــه مــن ســعة حــال، أظهــرت الأمثــال أهميــة ذلــك، وقدّمــت للكــرم الكثــر 

منهــا:

ما في عَيْب إلّا والكَرمَ غطاّه.



الدكتور عاطف عطيه

178

ألله أَكْرمَ مِنْ عبيدو.

إذا الله طْعَمَك كُول واطعوم.

الجود من الموَْجود.

كان الكــذب مــن القيــم الاجتماعيــة الســلبية والممجوجــة لــدى عامــة النــاس. 

ــف  ــاذ مواق ــم إتخ ــح له ــة، وتتي ــذب وخيم ــة الك ــؤلاء أن عاقب ــدرك ه وكان ي

ــكان  ــة م ــذه الصف ــلّ ه ــذاب. فتح ــم بالك ــب أحده ــم، كأن يلقّ ــدّدة منه مح

اســمه. وعندمــا يقــال مثــلاً إن الكــذاب جــاء أو قــال كــذا، فيــدرك الســامعون 

أن المقصــود هــو زيــد مــن النــاس. فيقــال مثــلاً:

حبل الكذب قصير.

الكَذِب بيغدّي ما بيعشي. 

د شهودو.   اللّي بَدّو يكذب، يبَعِّ

لْحاق الكِذّاب عَ باب دارو. 

قالوا للحرامي احلف يمين، قال إجا الفرج.

ومــن المهــم القــول في هــذا المجــال إن الكثــر مــن الأمثــال يمكــن أن يدخــل في 

غــر حقــل القيــم الاجتماعيــة، أو تحــت عنــوان آخــر مــن القيــم الاجتماعيــة 

ــل  ــك في أن المث ــل أو ذاك. ولا ش ــذا المث ــا ه ــوي تحته ــي ينض ــة الت المخصوص

يمكــن أن يفهــم مــن خــلال دلالتــه عــى هــذه القيمــة، أو عــى حقــل معــرفي 

آخــر. فالمثــل الــذي يــدل عــى قيمــة الإقــدام يمكــن ان يوضــع تحــت عنــوان 

الشــجاعة، كــما يمكــن أن يوضــع المثــل الــذي يــدل عــى التبذيــر تحــت خانــة 

الكــرم، والتهــور تحــت خانــة الشــجاعة. كــما يمكــن أن يوضــع المثــل الــذي يــدل 

عــى الصــر تحــت خانــة الأمــل، وهكــذا. وعليــه، يمكــن وضــع الأمثــال التــي 

تــدل عــى القيــم الاجتماعيــة المتعــددة تحــت هــذا العنــوان العــام. والقــارئ 
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اللبيــب لا يتــوانى عــن فهــم كل مثــل منهــا. وهــي التاليــة:

اللّي بِيحْضَ خلافة عَنِزتو بِتْجِبْلو توَم.

اللّي بتقصر حجّتو، بيطوّل لسانو.

د شهودو. اللّي بدّو يكذب، بيبعِّ

احتنا يا قرعة منين بدنا نبوسك. 

قْني.  اسماعْ مِنَّي ولا تصَدِّ

اشتغل بمصريي، وحاسب البطال.

إضحك تضحك لك الدنيا. 

ين، بيِجو ولادو بالفايدة. الَّلي بيتزوج بالدَّ

الأكل ما إلك، بطنك ما إلك؟ 

البحصة بتسند الخابية. 

البرطيل بيحلّ دكّة القاضي. 

الجاهل عدوّ نفَْسو. 

الجمل لو بيشوف حردبتو بيوقع وبيفكّ رقبتو.

الجود من الموجود.

الجوع كافر.

الحُب بيطلع من الشباك إذا دخل الفقر من الباب. 
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الحركة فيها بركة. 

الحكي ما عليه جمرك.

الحيّة ما بتنْحط بِالعبّ.

الرزق السايب بيعلم الناس الحرام.

السعد يأتي جرجرة والنحس يأتي كوكرة.

السلامة غنيمة. 

الشبعان بيفتكر كل الناس متله.

الشجاعة صبر ساعة. 

الشغل بيجوهر البدن.

الشمس شارقة والناس قاشعة. 

الصبر مفتاح الفرج.

الصدق بيعين عالرزق. 

الضف إللي ما بينتفخ بيكون معيوب.  

الطاقة إلي بيجي منها الريح سدّها واستيح. 

الطفران غلب السلطان.

الطمع ضّر ما نفع.

العتبة تلتين الدرب.
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العصفور وخيطه.

العنزة الجربانة ما بتشرب إلا من راس النبع.

العنقود العالي حصرم. 

العين جيعانة والمعدة شبعانة.

الغضبان خي المجنون. 

الفاجر أكل مال التاجِر. 

الفرفور ذنبه مغفور. 

الفقار بورّت النقار. 

الفقر بيعمي القلب. 

الفقير لو ركب ع الجمل بتعضه الحية. 

الكتة غلْبت الشجاعة.

الكثرة عون.

الكذب بيغدّي ما بيعشّي.

الله يوفق وينفق.. وعنا ما يتخلى.

اللي بيصبر على حلوها بيصبر على مرهّا.

اللي في جنبه مسلةّ بتنعره.

الليل ستار العيوب.     
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الليل طويل والرب كريم. 

الليل واحد والحرامية ألف. 

الناس ما بتستغني عن بعضها.

النق بيقطع الرزق. 

الوِعِي الكبير بيساع الصغير. 

إبن آدم ما بيملّي عينو غير التاب.

إبنها بيبكي وراحت تسكّت إبن الجيران.

إجري وأجرك بالفلق.

إذا الله طعمك كول وطْعوم.

إذا أردت أن تطاع، فاطلب المستطاع.

إذا كان حاكمك ظالمك إشكي همّك لخالقك. 

يك. إركب الديك وشوف لوين بيوَدِّ

إسعى يا عبدي تا إسعى معك. 

إيد الحرّ ميزان.

إيد واحدة ما بتزقف. 

أبخل من كلب.

أرخص من الفجل. 
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ألف سلمّ ما بيطالو راسو. 

ألله أَكرم من عبيدو. 

أمل بليس بالجنة. 

أنضف من الصحن الصيني. 

آكل شارب، من الهم هارب.

آكل شارب نايم. 

آكل وناكر.

بَزقْوا عَ وِجّ النَّدِلْ، قال الدني عم بتشتي.

بَيّن عِذركَ ولا تبيّن بِخْلَك. 

بِيحْكي قَدْ قاضي معزول.

بالوج مراية وبالقفا صرماية. 

بدل ما تقول للدجاجة كش أضربها اكسر لها رجلها.

بشّر القاتل بالقتل، والزاني بالفقر، ولو بعد حين.

بياكُل راس الحيّة.

بيتمسكن حتى يتمكن.

بيروح مع إم العروس، وبيرجع مع إم العريس.

بيسرق الكحل من العين. 
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بيشرب من البير وبيرمي فيه حجر.

بيصب الزيت على النار.

بيفصّل للبرغوت قميص. 

بيقتل القتيل وبيمشي بجنازته.

بيلهي الحمار عن عليقه. 

توب العياري ما بيدفّي وإن دفّ ما بيدوم.

جاب الدب لكَرمْو. 

حِط إيدك بوكر الدبابير وقول هيدا من التقادير.

حبل الكذب قصير.

حدا بيجيب الدب على كرمه؟؟ 

حمل السلم بالعرض. 

خس زراع ولا تبيع من أرضك دراع.

ركّبناه ورانا، مدّ إيدو عالخِرج.

ستة سبعة بخدمتها وشرقت مخطتها.

سمعان بالضيعة.

سنة المحل بتفزّ العنزة ع الفحل.

شال الزير من البير.
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ع الخيط وهَربَ.  شمَّ

شمّام هوا قطّاف ورد. 

صديق الـ ما بينفع مثل عدو الـ ما بيض.

ضارب حالو بحجر كبير. 

ضاع المسك بسوق البصل.

ضربني وبكى وسبقني واشتكى. 

ضوّى له صابيعه العشرة. 

طبّلي تـ زمّرلك.

طلطميس ما بيعرف الجمعة من الخميس.

عذر أقبح من ذنب. 

عصفور باليد ولا عشرة عالشجرة.

عضته ولا بوسة غيره. 

عقل الكبير كبير. 

عقلاته براس طربوشه. 

عقلاته على صوص ونقطة.

عقلك براسك اتنين بيديروك. 

على الأرض يا حكم. 
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على الوعد يا كمّون.

على قدّ الموُنه بتجي المعونة.

على قدر بساطك مد رجليك. 

عمل السبعة وذمتها. 

عند حاجتي ليها غمضت عينيها.

عنزة ولو طارت. 

عورا وقرعا وما بتنام إلا بالنص. 

عيش يا كديش حتى يطلع الحشيش.

عينه ضيقة. 

غربل.. يا غربال.

غيبة المستحية من ع بكره لعشية.

فتيلته طويلة. 

فرجاه نجوم الظهر. 

فرح في التم عزا في البطن. 

فرخ الديب ما بيجوّي. 

فلاح مكفي سلطان مِخْفي. 

قاضي الولاد شنق حاله. 
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قاعد بالإرنة وعينه بتجقرني.

قالوا: يا عنت مين عنتك ؟ قَلُّن : عِنْتَت وما حدا ردّني.

قالوا لحرامي الطحين: احلف يمين. قال: انخلي يا مره. 

قالوا للجوعان: اتنين واتنين، قال: اربعة إرغفة.

قالوا للحرامي احلف يمين ، قال إجا الفرج.

قبضاي شبعان من حليب إمّو.

قتل القتيل ومشي بجنازته.

قلّو ثور.. قال احلبو. 

قل له تينة بيقول جميزه. 

قميص بلا كم أحسن من الهم.

قوم يا عبدي تـ عينك، نام يا عبدي تـ هينك. 

كاسر إيدو وشاحد عليها.

كل ما طار طير وارتفع إلا ومتل ما طار وقع. 

كل من حبيبه ملو قلبه. 

لا تشْرب من البير وترمي فيه حجر.

لا غايب إلّا استغنينا عنو، ولا حاضر إلا واعتزناه.

للحيطان آذان.



الدكتور عاطف عطيه

188

ــرزاق مــا حــدا عجبــو رزقــه. لمــا توزّعــت العقــول الــكل رضي  لمــا تفرقــت ال

ــه.  بعقل

لولا عاليه وبسوس ما كان في بالدنيا تيوس.

ما بدها يا ميمتي ارحميني. 

ما بعد الصبر إلا الفرج. 

ما بعد الصبر إلا المجرفة والقبر.

ما بيضحك للرغيف السخن. 

ما بيعرف الخمسة من الطمسة.

ما في عيب إلّا والكَرم غطاّه.

ما كل مرة تسلم الجرة. 

متل الابرة بتكسي الناس وهيي عريانة.

متل الحيّة تحت التّبن.

متل اللي بيوكَِّل القط بالجبنة.

من حيط لحيط ياربي أوصل عالبيت.

مين أكل وبان عليه ما كتير عليه.

مين بدو دح.. ما بيقول أح. 

مين ساواك بنَفْسه ما ظَلَمك. 

مين علمني حرف صرت له عبد.
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مين كَتَّ كلامو، قَلَّل احتامو.

مين ما قلو تش بيقلّو مش.

هوم هيم هوم أكل وشرب ونوم. 

وعد الحر دين. 

يا جبل ما يهزكّ ريح.

يا صبر أيوب. 

بع ولا ياكلها الضبع.  ياكِلها السَّ

يللي إختشوا.. ماتوا.

بلــغ عــدد الأمثــال التــي تنحــو هــذا المنحــى في التعبــر عــن القيــم الاجتماعيــة 

177 مثــلاً مــن أصــل 750. وشــكّلت في ذلــك نســبة %23.5 مــن مجمــوع أمثــال 

لعينة. ا

التماثل والتضاد

ــن يقصدهــما  ــن حالت ــل ب ــى شــكل تماث ــر ع ــرة تظه ــال شــعبية كث ــة أمث ثم

المثــل، أو عــى شــكل تضــاد بــن حالتــن تفيــد الواحــدة منهــما عــى عكــس 

ــة الأولى، دون أن  ــة أنهــا عــى عكــس الحال ــد الثاني ــة، أو تفي ــده الثاني مــا تفي

تكــون بالــرورة ناشــئة عنهــا. كــما ثمــة أمثــال تحتــوي عــى مــا هــو متماثــل 

ــن  ــن، أو توحــي أولاهــما بالحالت ــن منفصلت ــن حالت ــن، ومتضــاد ب ــن حالت ب

اللتــن تتبعانهــما. ففــي حالــة التماثــل يكــون المثــل في قمــة البلاغــة في تكثيــف 

ــة  ــة الأولى والحال ــن الحال ــل ب ــط الســبب بالنتيجــة، أو للتماث ــى، وفي رب المعن

ــاب  ــي أن الصحــة ب ــب، يعن ــة طي ــال: كل شي مــع العافي ــا يق ــة. فعندم الثاني

اختيــار مــا نريــد مــن الأكل دون تحفــظ. أمــا الشــيخوخة للقــوي والمتســلط في 
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مجتمعــه، فتحوّلــه إلى موضــوع للســخرية والاســتهزاء، لتصــر العاقبــة مذلــة، 

ــبع  مــا يجعــل أهلــه يدارونــه بإبقائــه في المنــزل ورعايتــه، لأن المثــل يقــول: السَّ

متــى شــابْ، بيصــير مَضحــكي للــكلاب. أمــا عندمــا يعــرّ أحدهــم عــن محبتــه 

ــا  ــواهد. وعندم ــوب ش ــه: القل ــه فيجيب ــعور نفس ــه الش ــذي يبادل ــر، ال للآخ

يغضــب أحدهــم ويفقــد الســيطرة عــى نفســه، يندفــع إلى النتيجــة المحتمــة، 

وهــي التــرف بجنــون. لذلــك يقــال: الغضبــان خــي المجنــون. وعندمــا يجتمع 

ــا  ــاً م ــدي غالب ــزاح إلى كلام ج ــول الم ــون، يتح ــون ويتمازح ــلان ويتضاحك الخ

ينتهــي بشــجار، وبانفــراط العقــد، فيقــال: أنفخــت الــدف وتفــرّق العشــاق.

ــة  ــره ولكثاف ــة لق ــة البلاغ ــاً في غاي ــل أيض ــأتي المث ــاد، في ــة التض ــا في حال أم

ــة  ــؤدّي إلى نتيج ــبب ي ــن س ــئاً ع ــل ناش ــون المث ــا يك ــاً م ــه. وغالب ــى في المعن

ــام بــأي عمــل  متوقعــة. فللتعبــر عــن الحــظ العاثــر، وعــدم التوفيــق في القي

أوجــدا المثــل التــالي: اشــتغل بالكفــان، بطـّــل حــدا يمــوت. أمــا صاحــب الإعاقــة 

الجزئيــة فهــو في أحســن حــال بالمقارنــة مــع الإعاقــة الكاملــة، فيقــال: الأعــور 

ــا  ــغ فيه ــة مبال ــح. وعندمــا يعُطــى لحــدث مــا أهمي ــان ملــك مفتّ ــين العمي ب

يقــال: الجنــازة حاميــة والميــت كلــب، بمعنــى أن الحادثــة لا تســتحق كل هــذا 

الاهتــمام. وعندمــا يُــزار أحــد الأصحــاب في بيتــه وهــو غائــب، ومــن ثــم جــاء 

بالصدفــة، فيبــادره أحــد الزائريــن بالقــول: النــاس بــدارك والمفتــاح بزنــارك. أمــا 

المــرأة التــي لم تحــظَ بالجــمال، فعليهــا أن تعــوّض هــذا النقــص بخفــة الــروح، 

وحســن اســتقبالها للزائريــن، فيقــال: إذا كنــتِ وحشــة كــوني نغشــة. وعندمــا 

ــارة  ينقطــع الأمــل في الحصــول عــى مبتغــى مــا صعــب التحقيــق، يقــال بعب

ــتحيل  ــن المس ــل م ــذا الأم ــي أن ه ــذا يعن ــة.  وه ــس بالجن ــل بلي ــة: أم بليغ

تحقيقــه، وهــو يســاوي أمــل إبليــس في الدخــول إلى الجنــة.

ومــن الأمثــال مــا يحمــل التماثــل والتضــاد في الوقــت عينــه. فيهــا مــا يحمــل 

الحالــة الســببية والنتيجــة المتأتيــة عنهــا، ومــن ثــم حالــة مناقضــة مــع النتيجــة 

ــه  ــزداد غنــى نتيجــة اســتثمار أموال ــة عنهــا. فعندمــا يقــال إن الغنــي ي المتأتي
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وتوالدهــا مــن بعضهــا بعضــاً، يقــال أيضــاً إن الفقــر يــزداد فقــراً لأن مــا ينتجــه 

يتناقــص باســتمرار بازديــاد مصاريفــه بتوســع متطلبــات الحيــاة مــع بقــاء مــا 

ينتجــه عــى حالــه. فيعــرّ المثــل عــن هــذه الأحــوال بالقــول: المــال بيجــرّ المــال 

ــف  ــح والمثق ــر الناج ــن التاج ــة ب ــد المقارن ــا عن ــيبان. أم ــر الس ــل بيج والقم

المعتــر، فــإن المســألة تتعلــق بنجــاح كل امــرئ بمــا يقــوم بــه مــن مهــام. ذلــك 

ــال  ــوع العمــل، فيق ــم النجــاح في الأعــمال، بــرف النظــر عــن ن ــن المه أن م

ــة  ــال المقارن ــو. وفي ح ــالم بكراريس ــد الع ــو، ومج ــر بكيس ــد التاج ــك، مج لذل

بــن مضاديــن، والــرر المتــأتي مــن كل منهــما، وهــو لســان حــال المتذمــر مــن 

ــه: الحــرّ  ــه في وصــف حالت ــال ل ــه إلى التشــاؤم، يق ــذي يوصل ــاة ال ــور الحي أم

ــالم، لا  ــذا الع ــرّة في ه ــمال الخ ــام بالأع ــال القي ــا. وفي ح ــبرد بيضنّ ــا وال بيحرنّ

بــدّ مــن الحصــول عــى الأجــر والثــواب والرحمــة في الآخــرة. ويقــول المثــل في 

هــذه الحــال: إرحَــمْ مَــنْ في الأرض يرحمــك مــن في الســماء. أمــا عــى ســبيل 

المقارنــة بــن الشــاب والكهــل في حــال الــزواج، ولتقريــب الفتــاة مــن القبــول 

ــون  ــراً في الســن، فيمكــن أن يكــون الكهــل الحن ــو كان كب ــزواج ول ــب ال بطال

)الشــايب( أفضــل مــن الشــاب الــذي يمكــن أن يعــذّب زوجتــه، لأن مــن المهــم 

العيــش في ســعادة ودلال. ويقــول المثــل في وصــف هــذه الحالــة: شــايب يدلّــل 

ــع  ــي م ــة في التعاط ــاس المصلح ــى أس ــرف ع ــال الت ــين. وفي ح ــب يه ولا ش

الآخريــن، وبعــد أن يحصــل عــى مبتغــاه، يبتعــد سريعــاً متخليــاً عــن كل مــا 

فعلــه ســابقاً، فيقــال لــه: ظليّــت صــلّي حتــى حصــل لي، ولمــا حصــل لي بطّلــت 

صــلّي.

ــرة ومختــرة  ــل والتضــاد، فهــي كث ــاب التماث ــي تدخــل في ب ــال الت ــا الأمث أم

وســهلة الحفــظ والتــداول وعصيّــة عــى الاندثــار. وهــي مدرجــة هنــا ومرتبــة 

حســب الحــروف الألفبائيــة:

الأبواب مغلّقة والهموم مفرقّة.   

الأرض الواطية بتشربَ ميّتا وميّة غَيْرا.   
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الأعور بين العميان ملك مفتَّح.   

الحرّ بيحرنّا والبرد بيضنّا.    

الحمار حمار ولو حِمِل خَزنْةِ السّلطان.    

بع متى شابْ، بيصير مَضحكة للكلاب.   السَّ

اشتغل بالكفان، بطـّل حدا يموت.  

الشر من شراره.   

العَنزة الجِرْبانة ما بتشرب إلا من راس النّبع.   

العنزة مقتولة والديب حدّها.    

العين ما بيتخبّى عليها شي.    

العين محروسة.   

الغضبان خي المجنون.   

الفرفور ذنبه مغفور.    

القلوب شواهد.   

اللي بياخد من غير ملتو بيموت بعلتّو.   

اللي بيعرف بيعرف واللي ما بيعرف بيقول كف عدس.  

اللي في جنبه مسلهّ بتنعره.

اللَي مِتِلْكُن بيِحْكمْكُن.
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المال بيجرّ المال والقمل بيجرّ السيبان.   

الميت كلب والجنازة حامية. 

أنفخت الدف وتفرق العشاق.   

النَّقلة فيها فَرَج.    

الناس بدارك والمفتاح بزنارك.   

الي ما بيفهم من الاشارة، الحَكي معو خسارة.    

إبن الحكومة إذا صادقته أكلك، وإذا عاديته هلكك.  

إجري وإجرك بالفلق.   

إذا كنتِ وحشة كوني نغشه.   

إرحَمْ مَنْ في الأرض يرحمك من في السماء.   

إجت الحزينة تفرح ما لقت لها مطرح.    

أحمر متل طيز القرد.    

أم القاتل بتنسى وأم المقتول ما بتنسى.   

أمل بليس بالجنة.   

بَيْت الظالم خْرابْ.   

باب النجار مخلّع.   

باع جلد الدب قبل صيدو.  
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بحبّك قد وجع البطن.   

بحبك يا سواري مثل زندي لا.   

بطن تمام.. كيف تمام.    

بعد هالكَبرة، جبّة حمرا. 

بكانوُنْ كِنْ وعَالفقِيْرْ حِن.  

بلا دف عم نرقص.   

بياخده على البحر وبرجعو عطشان. 

بيصب الزيت على النار. 

بيطلع من السواهي دواهي.   

بيعوم على شبر ميّ.    

بيلحس الدبس عن الطحينة.   

تخانق البحر والريح طلعت الفلّة ع المراكب.   

تيتي تيتي، متل ما رحتِ مثل ما جيتِ.    

حّادين.    جَوّز الفقير عَالفقيرة، بتْكَتِّ الشَّ

جبنا الأقرع ليونسّنا.. كشّف على القرعة وفزعنا.  

جرس على طيز بغل.    

جهل الختيار ما لو دباّر   
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حَدا بيشتي سمك بالبحر؟    

حَطو ذنب الكلب بالقالب أربعين سنة وبقي أعوج.  

حارة وشبابيكها حمر، والعيشة فيها بتقصف العمر.  

حايص مثل دجاجة بدها تبيض.   

حط رجليك بماء باردة.    

حلقلو عالنّاشِف.   

حمل السلم بالعرض.   

راح جحا ت يصلّي، شاف باب الجامع مسكّر.   

راح ع حصان، رجع ع بغل.   

راحت السكرة وإجت الفكرة.     

رجعت حليمة لعادتها القديمة.    

رجل في الفلاحه ورجل في البور. 

زاد الطين بلةّ.   

شابِتْ وما تابِتْ.    

شايب يدلل ولا شب يهين.    

شباط ما ع كلامه رباط.

شحاد ومشارط.   
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شحمة ع فطيرة.    

شمام هوا قطاف ورد.    

شو بتعمل الماشطة بالوجه العكر.   

شو جاب طز لمرحبا؟      

شي تك تك.. شي تيعه.   

صاحبي وعيوني وصَوب الجيبة لا تقرِّب.    

صار لها زوج قالت أعور ما اريده .   

صام صام وفطر على بصلة.   

صيف وشِتي عَ فرد سطح ما بيِجْتمْعو.   

ضاع المسك بسوق البصل.   

ضربني وبكى وسبقني واشتكى.   

طبنِي طبتَك العافية.   

ت.     طرشا ع الباب بتتنصَّ

طلّقها ورجع يتطلعّ بسيقانها.   

طنجرة ولقيت غطاها.

طول عمرك يا زبيبة بطيزك هالعُودة.   

ظلّيت صلّي حتى حصل لي، ولما حصل لي بطّلت صلّي.  
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ع السما مش رايحين، وبجهنم ببوسو إجرنا.   

عاوز مستغني.    

عرَج الجمل من شفتو.   

عصفورين بحجر واحد.    

عقلاته براس طربوشه.    

عقلاته على صوص ونقطة.   

علمناهم على الشحادة سبقونا على الأبواب.   

على الأرض يا حكم.    

على الوعد يا كمّون.   

على مد عينك والنظر.   

عمر الشقي بقي.    

عيش الفهيم مع البهيم داء سقيم.   

عيني فيه وتفوه عليه.    

عيون زرق وسنان فرق.    

غالي والطلب رخيص.   

غريب واكذب ما تريد.    

غيبة المستحية من ع بكره لعشية.   
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فوق الدكة  شرطوطة.   

قالوا للجوعان: اتنين واتنين، قال: أربعة ارغفة.   

قتل القتيل ومشي بجنازته.

قلّو ثور.. قال احلبو .  

كاسر إيدو وشاحد عليها.   

كثرة الشد بتخي.   

كثرة الضحك، تذهب الهيبة.   

كلّ رَعْدة بآدار مَطرْة بنيسانْ.    

كل شيء مع العافية طيب.   

كل طلعة وراها نزلة.    

كل ما دقّ الكوز بالجرة.    

كل ممنوع مرغوب.    

كل من حط فلوسه، بنت السلطان عروسه.    

كلام البغيض يغيظ.    

كلام الليل يمحوه النهار.   

كلنا في الهوا سوا.    

كله كلام بكلام.    
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لا بيهشّ ولا بينشّ.    

لا تقول فول، تيصير بالمكيول.   

لا تنام بين القبور ولا تشوف منامات وحشة.

لا تنام بين الدبابير وتقول على الله التدبير.   

لا صداقة إلا بعد عداوة.    

لا لسان ولا إحسان.    

لبّس المكنسة بتصير ست النسا.   

لعب الأيادي من قلة طراوة اللسان.    

لعب الفار بعبه.    

لو كان لستي هونيك شي، كنت بقول لها يا جدي.  

ما بيجي شيء من الغريب بيسّر القلب.   

ما بيعرف قيمة الشيء إلا صاحبه.   

ما يحك جسمك إلا ظفرك.    

متل اللي بيوكَِّل القط بالجبنة.   

متل سيرة الحيّات، بتبدا ما بتخلص.    

مثل القطاط بسبع ارواح.    

مثل القطاط يأكل ويذم ويحرث ويطم.   



الدكتور عاطف عطيه

200

مثل بالع الموس.   

مجد التاجر بكيسو، ومجد العالم بكراريسو.   

مسبّع الكارات.   

مفتاح البطن لقمة، ومفتاح الشّر كلمة.   

مكتوب على بواب الجنة ما عمرها حماة حبّت كنّة.  

مكتوب على ورق الخيار اللي بيسهر الليل بينام بالنهار.  

من الفجر للنجر.       

من تحت الدلفة لتحت المزراب.    

من صَبَر نال ومنْ لَجّ كَفَر.    

ناس بتاكل دجاج وناس بتوقع بالسياج.   

نام دافي بتقوم معافي.   

نام على وجهه طَب.   

نزل الفلاح عالمدينة ما استحلى غير الدبس بالطحينة.  

نشره على صنوبر بيروت.    

نصيحة الأحْمَق بعداوة.    

وِحشة وعِكشة، وواقفة بالوِج.   

وصل الموس إلى اللحّية. 
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وصلونا لنص البير وقطعو الحبل فينا.    

يا آخد القرد على ماله راح المال وبقي القرد على حاله.   

يا طالب الدبس من طيز النمس.   

يا لَوْزْ، يا مَجْنونْ بِتْزهَرْ بِكانوُنْ.   

يا لطيف جلده شو متمسح.   

يا لطيف شو خبيث مثل الثعلب.   

يا لطيف شو ناعمة مثل الحيّة .   

يتمسكن حتى يتمكن.   

يحب الرفعة ولو على الخازوق.   

يسلم هالطول.. مثل عرق الفول.    

يوم عرسه وجعه ضرسه.

بلــغ عــدد الأمثــال التــي تدخــل في بــاب التماثــل والتضــاد 166 مثــلاً، بنســبة 

%22 من مجموع العينة.     

العلاقات الاجتماعية

ــه عــى العيــش منفــرداً، لحاجتــه  لأن الإنســان إجتماعــي بطبعــه، ولا قــدرة ل

الماســة إلى غــره مــن النــاس مــن أجــل التعــاون لمواجهــة أعبــاء الحيــاة، جــاءت 

الأمثــال لتؤكــد عــى ذلــك باعتبــاره أمــراً فطريــاً، ليــس في حاجــة إلى الاكتســاب 

والتعلــم. فكانــت المعــرّة عــن اجتماعيــة الإنســان وحاجتــه إلى التعــاون، 

ــا هــو  ــا م ــاون، منه ــن هــذا التع ــة م ــات متأتي ــن علاق ــك م ــا يســتتبع ذل وم

إيجــابي ناشــئ عــن المحبــة والتكافــل والتضامــن والاحســان والتســامح، ومنهــا 
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مــا هــو ناشــئ عــن النــزاع والــراع المســتتر والمعلــن، وعــن الحســد والحقــد 

والأنانيــة. فجــاءت الأمثــال لتعــرّ عــن هــذه الحــالات تحــت عنــوان العلاقــات 

الاجتماعيــة. ومنهــا الكثــر يدخــل تحــت عنــوان القيــم الاجتماعيــة التــي مــرتّ 

معنــا ســابقاً. ومــن المهــم، هنــا، أن نشــر إلى أن هــذه الأمثــال تختــصّ بإظهــار 

ــة  ــم المتأتي ــار القي ــك، لا باعتب ــا كذل ــة، باعتباره ــات الاجتماعي ــة العلاق أهمي

عنهــا، أو الناشــئة مــن هــذه العلاقــات. 

مــن هــذه الأمثــال مــا يــدل عــى ضرورة التعاضــد والتكاتــف لمواجهــة مصاعب 

الحيــاة، لأن الإنســان منفــرداً لا يســتطيع أن يفعــل شــيئاً، فالإيــد الواحــدة مــا 

ــا  ــت بســيطة، فإنه ــما كان ــة. والمســاعدة مه ــف. والبحصــة بتســند خابي بتزقّ

تؤثــر إيجابــاً وتزيــد مــن الإلفــة والمحبــة. ولأن العلاقــات الاجتماعيــة ضروريــة، 

ــات  ــاء في اللحظ ــرارة اللق ــن، لأن ح ــكل المحب ــع ل ــق يتس ــت الضيّ ــإن البي ف

المناســبة، تلغــي الفواصــل وضيــق المســاحات، لأن البيــت الضيّــق بيســاع ألــف 

محــب. يقــول المضيــف هــذا المثــل حتــى لا يتحــرّج الزائــرون بســبب ضيــق 

المــكان. كــما أن الصديــق لوقــت الضيــق. والعلاقــات الاجتماعيــة تنبنــي عــى 

مــا يحــبّ المــرء ويهــوى، لأن الإجــر بتــدبّ مطــرح مــا بتحــب. إلا أن العلاقــات 

الاجتماعيــة لا تعنــي الانفــلات مــن كل قيــد، والانفتــاح عــى الآخريــن بــدون 

تحفّــظ، لأن الــسر إذا تجــاوز تنــين شــاع. وإذا تجــاوزت الركــة الإثنــن، دبـّـت 

الفــوضى، لأن المثــل يقــول: تنــين شراكــة تلاتــة لبكــة.

وفي مــا يتعلـّـق بظهــور النزعــة الفرديــة مــن ضمــن موقعهــا في علاقاتهــا 

الاجتماعيــة، يقــول المثــل إن الحجــر التقيــل مــا بينهــزّ مــن مطرحــه، للتدليــل 

ــن  ــع، وم ــردي في المجتم ــع الف ــي الموق ــة لا تلغ ــات الاجتماعي ــى أن العلاق ع

الــروري الحفــاظ عــى المقامــات. ذلــك أن الحيــط الواطــي كل واحــد بينــطّ 

ــو. ولأن الأمــر كذلــك، فمــن المهــم أن يبقــى الإنســان متحفظــاً في علاقاتــه  عنّ

الاجتماعيــة، لأن المثــل يقــول: إلــلي بيغربــل النــاس بينخلــوه. وقيمــة المــرء في 

أصغريــه قلبــه ولســانه. وهــو بحاجــة للتعــاون لأن النــاس مــا بتســتغني عــن 
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بعضهــا. لذلــك إذا حصــل أي جفــاء أو تباعــد لا بــد مــن إزالتــه بالعتــاب منعــاً 

ــون  ــة صاب ــك فالمعاتب ــاد. لذل ــة فالأحق ــة إلى القطيع ــاء الموصل ــم الأخط لتراك

ــعر  ــك بس ــم صداقت ــاع أحده ــا إذا ب ــة. أم ــدّ المحب ــب عـــ ق ــوب. والعت القل

ــة،  ــلي باعــك ببصل ــه بســعر أقــل، لأن يلّ بخــس، فــما عليــك إلا أن تتخــى عن

بيعــو بقشرتهــا.

ولأن المجتمــع لا يرحــم المتكاســلن وأصحــاب الألســنة الطويلــة، فالحركــة 

ــزء  ــرء لله ــر معــدن الإنســان، وتعــرضّ الم ــة المعــاشرة تظُه ــة، ونوعي ــا برك فيه

ــاشر  ــك ع ــرب. وكذل ــان لازم تج ــاشر الجرب ــول: ع ــل يق ــخرية. لأن المث والس

ــاشر  ــلي، وع ــلّي بتص ــاشر المص ــه: ع ــر بقول ــل أك ــل المث ــبر. ويفصّ ــير بتك الكب

المغنّــي بتغنّــي. وإذا نصحــت أحدهــم بالــتروّي في انتقــاء الأصدقــاء، والابتعــاد 

عــن أهــل الســوء ولا يرعــوي، يقــال لــه: :  بزرعــك بــين البقدونــس بلاقيــك بــين 

الكزبــرة. وإذا كان المــرء صاحــب غــرض، يصــر عاجــزاً عــن التفريــق بــن مــا 

يتوجــب عليــه فعلــه، ومــا عليــه الابتعــاد عنــه، فيقــال: الغــرض مــرض وصاحبه 

أعمــى. وللعلاقــات الاجتماعيــة أعــراف لا يمكــن تجاهلهــا. فعــى المــرء أن ينفّــذ 

مضمــون المثلــن: قعــاد أعــوج واحــكي جالــس. ومجنــون يحــكي وعاقــل يفهــم. 

وللتعبــر عــن ضغــط المجتمــع ودوره في عمليــة التكيــف الاجتماعــي، لا بــد من 

الســر حســب مــا يــرضي المحيــط في الســلوك والتــرف. فللمــرء أن يــأكل مــا 

يشــاء، ولا ينطبــق هــذا الأمــر عــى اللبــاس، لأن المثــل يقــول: كــول عــلى ذوقــك 

ولبــاس عــلى ذوق النــاس.

ــدّدة  ــارب لأســباب متع ــن الأق ــرات ب ــن توتّ ــة م ــات الاجتماعي ــو العلاق لا تخل

تلحــق الــرر بأنــاس مــن قبــل أقربائهــم. لذلــك لحــظ المثــل هــذه المســألة 

في القــول: الأقــارب عقــارب. وفي حــال التوســط بــن المتباعديــن مــن الأقربــاء 

عــى يــد قريــب منهــم، يقــول هــذا قبــل أن يقــول كلمــة الحــق التــي عليهــا 

أن تكــون الفيصــل في النــزاع وتقريــب البعيــد، لأن الطرفــن يمتّــان إليــه بصلــة 

ــا. القرابــة: إن بزقّنــا لفــوق ع شــواربنا وإن بزقّنــا لتحــت ع دقنّ
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ــق بالجــار والجــرة، نظــراً  ــي تتعل ــك الت ــي تل ــال وأكرهــا، فه ــا أهــم الأمث أم

لأهميــة الجــار في الــتراث العــربي الإســلامي، إنطلاقــاً مــن القــول المأثــور: النبــي 

وصّ عــلى ســابع جــار. مــا يعنــي أن كل النــاس جــران، ومــن المهــم التعامــل 

فيــما بينهــم بالحســنى والإلفــة. إلا أن ذلــك لا يمنــع مــن وجــود الأمثــال 

المســتخلصة مــن الواقــع الاجتماعــي الــذي أفــرز الكثــر مــن الخصومــات بــن 

الجــران. فجــاءت الأمثــال لتعــرّ عــن هــذه الحــالات، بوجــوب وضــع الحــدود 

بــن الجــران، والحــذر مــن التعامــل معهــم إلا بمــا هــو ضروري، حتــى لا يصــل 

ــال  ــض الأمث ــة تناق ــرى في هــذه الحال ــك ن ــة والشــجار. لذل ــر إلى الخصوم الأم

ــار، إلى  ــى الج ــاظ ع ــس للحف ــالي والنفي ــذل الغ ــوب ب ــن وج ــا، م ــما بينه في

ــال والاســتقرار. ــه كســباً لراحــة الب ــه والابتعــاد عن ــة تجاهل إظهــار أهمي

ــار في  ــة إلى الج ــة الماسّ ــران للحاج ــن الج ــرب ب ــى الق ــجيع ع ــة التش في حال

الظــروف الطارئــة، يقــول المثــل: جــارك القريــب ولا أخــوك البعيــد. ليــس هــذا 

ــك  ــك علي ــم. لذل ــو ظل ــه ول ــل الجــار يبقــى جــاراً لا يســتغنى عن فحســب، ب

بالجــار ولــو جــار. لأن مصــرك مرتبــط بمصــره، كــما العكــس. فالمثــل يقــول: 

إذا حلــق جــارك بــلّ ذقنــك. ولأن الأمــر كذلــك، لا يمكــن أن يضــام جــاري وأنــا 

قــادر عــى مســاعدته. نفــرح معــاً ونحــزن معــاً ونعــاني معــاً. فـــ رغيــف برغيف 

ــدل أن أخــر جــارتي،  ــت جــارك جوعــان. ويمكــن أن أخــر الغــالي ب ولا يبي

تقــول إحداهــن بنــاء عــى المثــل: إن كانــت وقيّــة إســوارتي مــا لي غنــى عــن 

جــارتي. مــا يعنــي أن ضيــاع الذهــب لا يوصــل إلى اتهــام الجــارة، لأن في ذلــك 

خرانهــا. وفي كل حــال، مــا دام جــارك بخــير أنــت بخــير، للتدليــل عــى وحــدة 

ــه الجــار عــن جــاره يعــادل مــا يعرفــه  العيــش ووحــدة الإرادة، لأن مــا يعرف

أهــل كل منهــما، لأنــه قيــل: مــين هــو أخــبر فيــك؟ جــارك ومربّيــك.

في المقابــل، يعــاني الجــار، في أحيــان كثــرة، مــن ظلــم جــاره، أو مــن تعــدٍّ عــى 

حــدوده، أو مــن إزعــاج مــا، فيــأتي المثــل ليلحــظ هــذه الحــالات، لتصــل، مــن 

ــالاً تعــرّ عــن الواقــع، وتصــف عمــوم  ــم، باعتبارهــا أمث بعــد، إلى حــد التعمي
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ــا  ــا. لنلحــظ هــذا المثــل الــذي يقــول: ي العلاقــات الاجتماعيــة، بحلوِهــا ومرهّ

جــاري إنــت بحالــك.. وأنــا بحــالي. وكأننــا ســمعناه يقــال بعــد مشــادة كلاميــة 

ــرفّ  ــن ت ــما م ــرر أحده ــة، أو ت ــدود الملكي ــى ح ــا ع ــن اختلف ــن جاري ب

الآخــر. ويمكــن أن يتبعــه بمثــل آخــر في حــال اشــتداد الــرر: إذا كنــت جــاري 

لا تخــرب ديــاري. لذلــك يــوصي المثــل بحفــظ حــدود العلاقــة بــن الجــران في 

القــول: ســكّر بابــك وأمّــن جــارك. وفي حــال المقاطعــة الكلاميــة بينهــما يعمــل 

المتــرر عــى إســماع جــاره مــا يريــد قولــه لــه، بطريقــة غــر مبــاشرة، متوجّهــاً 

إلى جــار آخــر. فيفهــم المعنــي بالأمــر أن الــكلام موجّــه إليــه، أي عــم يســمّعو. 

فــردّد بينــه وبــن نفســه: عــما أحكيــكي يــا جــارة تــا تســمعي يــا كنّــه.

ــن الجــران  ــة ب ــات وثيق ــا يقــي بإقامــة علاق ــة م ــات الاجتماعي ومــن العلاق

ــع  ــى وض ــودة ع ــم الع ــرة ث ــروف بالهج ــر الظ ــم تتغ ــن ث ــاء، وم أو الأصدق

ــاً مــع الإنقطــاع عــن الاختــلاط والتفاعــل بــن  ــاً متزامن ــاً أو علمي أفضــل، مادي

ــا:  ــة، منه ــذه الحال ــظ ه ــددة تلح ــالاً متع ــج أمث ــا أنت ــاء، م ــران والأصدق الج

إدعــي لصاحبــك بالســعادة بتخــسرو. ومنهــا أيضــاً، للحــظ الفــارق بــن الأمــس 

واليــوم، الكبريــا لـــ اللــه. وللتذكــر بالمــاضي الــذي راح، يقــال: الســلام عالمعرفــة. 

ويمكــن أن يرفــق هــذا المثــل بمثــل آخــر يقــال عــى ســبيل التذكــر والتنبيــه: 

ــا مــا بيحــبّ لا متكــبّر ولا متجــبّر. ربنّ

ــن  ــة. وم ــات الاجتماعي ــم العلاق ــرة في صمي ــزواج والمصاه ــائل ال ــل مس تدخ

ــات  ــمّ دائمــاً وفــق تمنّي ــزواج لا تت ــنّ أن حــالات ال ــة والخــرة تب خــلال التجرب

ــان،  ــأ قســم مــن المتزوجــن بزواجهــم، ويفشــل قســم ث الأهــل والأزواج. فيهن

ويعيــش قســم ثالــث في قهــر وعــذاب دائمــن. فكانــت ردّة الفعــل عــى هــذه 

ــلاق، أو  ــه بالط ــزواج وانتهائ ــل ال ــن فش ــوف م ــديد والخ ــذر الش ــة الح الحال

ــدك بجــازة. ولأن  ــازة ولا تحــط إي ــدك بجن ــل: حــط إي ــاة الدائمــة، فقي بالمعان

ــا ســتأتي  ــرء، درءاً لم ــم الم ــد أن يعل ــزواج غــر مأمــون العواقــب، فمــن المفي ال

بــه الأيــام مــن إمكانيــة عــدم التوافــق، أن مــن الحكمــة عــدم زيــادة إمكانيــة 
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عــدم التوافــق، وذلــك بإظهــار المحبــة والحنــان للصهــر العتيــد، ليظهــر ذلــك في 

العلاقــة مــع الزوجــة مســتقبلاً. لذلــك، الــلي بــدك تصاهــرو لا تقاهــرو. وفي كل 

الأحــوال يتوجــه المثــل إلى أهــل الفتــاة المقبلــة عــى الــزواج بالقــول: الصيــت 

الحســن خــير مــن المــال المجمــوع. ويتوجّــه إلى طالــب الــزواج بالقــول: خــود 

ــو عَالحصــيرة. الأصيلــة ولَ

ــن  ــاره م ــا إظه ــما حاولن ــر م ــد بكث ــة أعق ــات الاجتماعي ــك في أن العلاق لا ش

ــد إدراج  ــن المفي ــك م ــام. لذل ــرفي اله ــل المع ــذا الحق ــول ه ــي تط ــال الت الأمث

ــن  ــة إلى م ــارئ معرف ــى الق ــن الســهل ع ــل. وم ــذا الحق ــة به ــال المتعلق الأمث

يتوجــه كل مثــل منهــا. ومــا قدّمنــاه مــا هــو إلا عينــة مــن الــرح والتحليــل 

ــة  ــات الاجتماعي ــات العلاق ــا في تجلي ــار وظيفته ــال، وإظه ــذه الأمث ــض ه لبع

ــة. ــاة اليومي ــة في الحي الممارس

الإجر بتدبّ مَطْرح ما بَتْحِبّ.

الإنسان مثل الشجرة بينكسى وبيعرا.

الأقارب عقارب.

الإيد الواحدة ما بتزقّف. 

البحصة بتسند خابية.

البدوي إذا غسّلتو بيموت.

البومة لو فيها خير ما فاتها الصيّاد.

البيت الضيق بِيْساع ألف محِبّ.

التكرار بيعلمّ الحمار.

الثنان شراكة ثلاثه لبكه. 

الحجر الثقيل ما بينهزّ من مطرحه.
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الحركة فيها بركة.  

الحيط الواطي كل واحد بينط عنه.

السر إذا تجاوز تنين شاع. 

السلام على المعرفة. 

الصديق لوقت الضيق.

الصيَّت الحسن خير من المال المجموع.

العتب ع قد المحبة.

الغالي بيرخصلك.

الغايب عذرو معو.

الغربة كربة. 

الغرض مرض وصاحبه أعمى. 

الفزع بيطيّر الوجع.

الكبريا لـ الله.

ك تصاهرو لا تقاهرو. اللّي بَدَّ

اللّي بيغربل الناس بينخلوه. 

المرء بأصْغَرَيه : قَلْبو وِلْسانو. 

المصلح إلو تلتّين القتلة.

المعاتبة صابون القلوب.

الناس بالناس والقطة بالنفاس. 

الناس ما بتستغني عن بعضها.
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إبن الحلال عند ذكره بيبان.

أحلى على قلبي من العسل.

إجا زبون العوافي. 

إحتنا يا قرعة منين بدنا نبوس.

آخذ وج.. ومكتّ.

أخوت يحكي وعاقل يِفْهم. 

إدعي لصاحبك بالسعادة بتخسرو.

إذا بدّك تخرب بلاد، ادْعي عليها بكت الرؤسا.

إذا حلق جارك بل ذقنك.

إذا قلتلّك تقبرني بتجيب المجرفة وبتطمني؟؟

إذا كنت جاري لا تخرب دياري.

أقعاد أعوج.. وإحكي جالس.

أكثر من قرد ما مسخو الله.

أكل الهوا للواطي دوا. 

إللي بدو ينكيك بيشيل العيب اللي فيه وبيحطّو فيك.

إللي بيعوز الكلب بيقول له صبحَك بالخير يا سيدي.

إنّ الطيور على أشكالها تقع. 

إن بزقنا لفوق ع شواربنا وإن بزقنا لتحت ع دقنّا.

إن كانت وقية إسوارتي ما لي غنى عن جارتي.

أنيس وجليس.
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أيدها بالطبق وعينها على مين زعق. 

بزرعك بين البقدونس بلاقيك بين الكزبرة.

بعد أربعينه.. عدّوا سنينه. 

بيت السبع ما بيخلى من العظام.

بيتعدوا علينا على عينك يا تاجر.

جارك القريب ولا أخوك البعيد.

حِيَل النسوان بتنزِّل المحادل عن السطوح.

حط إيدك بجنازة ولا تحط إيدك بجازة.

خود اسرارهم من صغارهم.

خود الأصِيْلة ولَو عَالحصيرة.

خير الكلام ما قل ودل. 

دود الخل منه وفيه. 

ربّنا ما بيحبّ لا متكبّر ولا متجبّر.

رغيف برغيف ولا يبيت جارك جوعان.

سِرّن سّر معّازي: من قاطع لقاطع. 

سكر بابك وأمن جارك.

شمّ ولا تذوق. 

شو بدي اترجى منك يا سفرجلة وكل عضة بغصّة؟ 

شو ع بال عكا من هدير البحر. 

شو هو واقع من إجرين الشوحة.
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شوارب كبار يا ع طبال يا ع زمار.

صابون العرب لحاها.

صار له في القصر من أمس العصر.

صار يضب خماسه بسداسه. 

صديق الـ ما بينفع مثل عدو الـ ما بيض.

ضحك بلا سبب من قلّة الأدب. 

ضحكته بسنانه وسمومه بلسانه. 

ضرب الحبيب زبيب وحجارته رمان. 

طعمي التم بتستحي العين. 

طنّش.. وحط بالخرج.

ظاهر العتاب أفضل من الحقد.

عاشر الجربان لازم تجرب. 

عاشر الكبير بتكبر.

عاشر المصلّي بتصلّي، وعاشر المغنّي بتغنّي. 

عليك بالجار ولو جار. 

عما أحكيكي يا جارة.. تا تسمعي يا كنه. 

عمرك أطول من عمري. 

عمرك لا تقول للمغنّي غنّي، ولا للراقوص ارقص. 

غبرتك ورّتت هالوحلة. 

فرقة الحي صعبة. 
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قالوا للبغل مين أبوك؟ قال الحصان خالي.

كل طويل هبيل، وكل قصير في الأرض فتنة.

كل لحية ولها مشط.

كلام الأسى ما بينتسى.

كول على ذوقك ولباس على ذوق الناس.

 كيد النساء.. غلب كيد الرجال.

لا ترافق أجرودي ولو كان من السعودي.

لا تقصّ ذنب حمارك قدّام تنين، واحد بيقول قصير وواحد بيقول طويل. 

لا غريب إلا الشيطان.

لاقيني.. ولا تغدّيني.

لا لسان ولا إحسان. 

لسانه متل طرطاق الطاحون. 

لولا الغيرة ما انفرشت حصيرة. 

ما دام جارك بخير أنت بخير.

ما غاظك إلا يللي بلّغك. 

مجنون يحكي وعاقل يفهم.

من تمك أحلى يا كحلا. 

من هو أخبر فيك؟ جارك ومربّيك.

 ميْن شَكَر بحالو ذَمّتو الناس.

هِين فلسك ولا تهين نفْسك.
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وِجّو بيقطع الرزق.

وِجّو متل ورقة النعوة. 

يا جاري إنت بحالك.. وأنا بحالي. 

يا رايح كتّ القبايح. 

يا رايح كتّ الملايح. 

يا رب ما تجعلني عبرة لغيري. 

يا ربي بلا شماتة. 

يا غريب كن أديب. 

يلّلي باعك ببصلة، بيعو بقشرتها.

يللّي ما بيغار بيكون حمار.

يللي ما بيجي معك.. تعا معو.

ــاول  ــذي يتن ــرفي ال ــل المع ــاب الحق ــل في ب ــي تدخ ــال الت ــوع الأمث ــغ مجم بل

العلاقــات الاجتماعيــة 122 مثــلاً مــن أصــل مجمــوع العينــة البالــغ 750 مثــلاً، 

ــبة 16%. وبنس
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الفصل السادس

الأمثال الشعبية والدلالات المعرفية

)2(

يكمــل هــذا الفصــل مــا ابتــدأ بــه الفصــل الســابق. وهــو البحــث في الــدلالات 

المعرفيــة للأمثــال. ومــن المهــم قولــه في هــذا المجــال، أن تبويــب الأمثــال عــى 

الشــكل الــذي ســبق، ومــا ســيأتي، خاضــع لاجتهــاد الباحــث في نســبة هــذا المثل 

إلى هــذا الحقــل، لا إلى ذاك، علــاً أن المثــل نفســه يمكــن أن يدخــل في أكــر مــن 

حقــل. ولكــن في نهايــة المطــاف لا بــد مــن الاختيــار، مــع التأكيــد عــى الحــرص 

في عــدم تكــرار المثــل في أكــر مــن بــاب، وإن كان ذلــك جائــزاً. إلا أن منهجيــة 

البحــث السوســيولوجية تفــرض الدقــة في هــذا التبويــب، لمعرفــة أكــر الأمثــال 

ــة؛  ــن ناحي ــة، م ــن العين ــدد ضم ــن خــال الع ــرفي، م ــل مع ــداولاً في كل حق ت

ونســبته إلى مجموعهــا، مــن ناحيــة ثانيــة، ومحاولــة تحليــل وتفســر ذلــك. 

العلم والمعرفة 

ــم  ــام بالعل ــا يشــر إلى الإهت ــر م ــي تظُه ــال الت ــة الأمث ــة الرابع ــأتي في المرتب ت

ــدر أتى. ــن أي مص ــم م ــل العل ــوب نه ــة، ووج والمعرف

ــن  ــة م ــم والمعرف ــه العل ــا توصــل إلي ــل المعــرفي خاصــة م ــاول هــذا الحق يتن

ــم  ــن ث ــا، وم ــهل حفظه ــال ليس ــن الأمث ــب م ــا بقال ــاة، ويقدّمه ــؤون الحي ش

ــل  ــر العق ــا بتدب ــه، إم ــاد عن ــا تنصــح بالابتع ــب م ــا؛ أو تجنّ العمــل بمقتضاه

وتوسّــل البرهــان في مــا تلقــاه مــن ظواهــر طبيعيــة، أو مــن أفعــال إنســانية، أو 

مــن خــال الإفــادة مــن تجــارب الســلف وخبرتــه في تعاطيــه مــع أمــور الحيــاة، 
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ــه  ــت إلي ــا توصّل ــة، أو خاصــة م ــة ومارســاته اليومي ــه الاجتاعي أو في عاقات

ــة الإنســانية مــن تكــرار الخطــأ أو الصــواب. التجرب

في مــا يتعلــق بالعقــل والتأكــد مــا تــراه العــن، وعــدم الاعتــاد عــى الســمع 

وحــده، ظهــرت أمثــال كثــرة تبــنّ أهميــة النظــر العقــي والبرهــان، وتــوصي 

بعــدم الاعتــاد عــى الحــس فقــط، أو عــى أقــوال الآخريــن. في هــذا المجــال، 

ــد  ــن بع ــاة، وم ــل في شــتى شــؤون الحي ــل بالتفكــر وإعــال العق ــوصي المث ي

ــك  ــر. لذل ــه بالتدب ــر والل ــان بالتفك ــاء، لأن الإنس ــا يش ــه م ــل الل ــك، يفع ذل

يمكــن التأكيــد عــى أن الإنســان عــدوّ مــا يجهــل. والمعرفــة هــي أســاس 

التقــدم، لأن الــي مــا بيعرفــك بيجهلــك. وبالتــالي لا يكشــح الظــام إلا النــور، 

ــا تراكمــت تجــارب المــرء رجــح  ــة والوعــي. وكل ــب الجهــل إلا المعرف ولا يغل

ــور  ــه في أم ــل عقل ــن أعم ــال إن م ــك، يق ــر. لذل ــر كب ــل الكب ــه، لأن عق عقل

ــط. وإذا كان  ــن الغل ــاة م ــل منج ــورط في شي، لأن العق ــن أن يت ــا لا يمك الدني

ــر،  ــة وتفك ــن دراي ــرء ع ــه الم ــوم ب ــا يق ــرف خلاصــك. وم ــك براســك بتع عقل

يقــال لــه: عــن العقــل. فأولويــة العقــل هــي المبــدأ، ومــن ثــم تــأتي الحــواس، 

ــوف. ولأن  وأولاهــا، الجديــرة بالثقــة، حاســة النظــر، لأن الحــي مــا متــل الشَّ

ــة للعقــل، فصاحــب العقــل الراجــح يســتطيع أن يســتوعب مــن هــم  الأولوي

ــه، لأن الوِعــي الكبــر بيســاع الصغــر. وليتعلــم الإنســان ليصــر ذا عقــل  دون

راجــح، فــا بــد أن يشــغله الســؤال وحــب المعرفــة، لأن حســن الســؤال نصــف 

العلــم.

والمتعلــم بالعقــل وبالتفكــر العقــاني لا يغلبــه أحــد، حتــى وإن كان فارســاً، لأن 

الــدارس غلــب الفــارس. وفي حــال وقــوع العاقــل في الغلــط، وهــو مــن النــادر، 

يقــال: غلطــة الشــاطر بألــف. والاهتــام بالتعليــم، وإن قوبــل بعــدم اهتــام 

المتعلــم، يســتوجب القيــام بــأي خطــوة للوصــول إلى الغايــة، حتــى وإن كانــت 

ــل  ــر قاب ــص. وإذا كان غ ــدب يرق ــم ال ــرب بيعلّ ــرب، لأن ال ــب وال التأني

ــث تعليمــه. وإذا كان المــرء  ــة، فمــن العب ــع البديه ــم، وإذا لم يكــن سري للتعل
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بطــيء الفهــم والاســتيعاب، فــا يســتحق إضاعــة الوقــت معــه، لأن الــي مــا 

بيفهــم مــن الاشــارة، الحَــي معــو خســارة.

ولأن التفكــر العقــاني المكتســب بالتعلــم والخــبرة والتجربــة ينجّــي المــرء مــن 

الوقــوع في المغالــط، لا بــد مــن حســبان أي خطــوة وتقويــم احتــالات نتائجهــا 

قبــل الاقــدام عليهــا، وخصوصــاً في مــا يتعلــق بالاتفاقــات التــي كانــت تعقــد 

شــفوياً، وأحيانــاً مــن دون شــهود، لأن ربــاط الرجــل في الأيــام الســالفة كان في 

لســانه. وعــادة مــا كان يعــبّر عــن الاتفــاق والعقــد بالــرط. والــرط لا مهــرب 

منــه عنــد الرجــال. ذلــك أن الــرط ســيد الأحــكام. ومــن المهــم عقــده ســلفاً 

قبــل القيــام بــأي عمــل يختــصّ بموضوعــه، لأن الــي أولــو شرط آخرتــو نــور. 

ــب  ــن أن يكتس ــدر. ولا يمك ــال عالبي ــة ولا قت ــرط بالحقل ــون ال ــذا يك وهك

الــرط شرعيتــه إلا إذا كان بــرضى أصحــاب العاقــة، لأن شرط المرافقــة الموافقة.

ويتبــع ذلــك وجــوب معرفــة عواقــب الأمــور قبــل حدوثهــا. وهــذا مــا يتطلــب 

التعقــل والرويــة، والافــادة مــن تجــارب الآخريــن. ومــن ذلــك وجــوب التفريــق 

بــن القــول والعمــل. فمــن يتعــب في تحصيــل قوتــه أو علمــه، ومــن يتعــرضّ 

إلى ضيــم أو عــذاب ويعــاني منهــا، يلقــى مــن يهــوّن عليــه الأمــر، ويســتنهضه 

بالــكام المشــجّع أو يعــرّه بعــدم الصــبر، يــردّ عليــه بالقــول: الــي بيــاكل العصي 

مــش متــل الــي بيعدّهــا. وإذا تعــرض للأذيــة مــن خــال تعاملــه مــع أنــاس 

ليســوا أهــاً للثقــة، يقــال لــه عــى ســبيل النقــد: الــي بيلعــب مــع القــط بــدو 

يتحمــل خراميشــه. وإذا أعــاد التعامــل معهــم ولقــي النتيجــة نفســها، يقــال 

لــه: مــن جــربّ المجــربّ كان عقلــه مخــربّ.

ــام  ــة القي ــدرك أن إمكاني ــال، ي ــاح الب ــح مرت ــل الراج ــب العق ــون صاح وليك

بالفعــل الجيــد لا تكفــي إذا لم يكــن مهيــأ لذلــك، ومســتعداً للقيــام بــه، ولكــن 

إمكانياتــه لا تســمح، فيقــول: العــن بصــرة واليــد قصــرة. وكذلــك فهــو يــدرك 

جيــداً أنــه إذا طلــب أي أمــر مــن الآخريــن، وهــو في موقــع المســؤولية، فعــى 

ــول: إذا أردت أن تطــاع  ــل يق ــذ، لأن المث ــاً للتنفي ــب أن يكــون قاب هــذا الطل
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ــب  ــاس في قال ــؤون الن ــولّي ش ــة لمت ــأتي النصيح ــك ت ــتطاع. وكذل ــب المس فاطل

ــن  ــم م ــم أه ــدل فيه ــثّ الع ــؤونهم وب ــر ش ــة وتدب ــاح الرعي ــل، لأن إص المث

زيــادة أعــداد المولجــن بالأمــن والحايــة، لأن إصــلاح الرعيــة أنفــع مــن تكتــر 

ــن  ــا أضم ــام به ــة في القي ــور والروي ــب الأم ــر في عواق ــا أن التفك ــود. ك الجن

ــة.  ــة الندام ــأني الســلامة وفي العجل ــة المرجــوّة، لأن في الت للوصــول إلى الغاي

ــال  ــا الأمث ــد أفادتن ــاة، فق ــور الحي ــة في أم ــق بالخــبرة والتجرب ــا يتعل ــا في م أم

بخاصــة هــذه التجــارب مــن خــال فئــات مــن النــاس، مــع كيفيــة التعاطــي 

معهــا، إن كان بالحــذر أو التجنّــب والابتعــاد، أو في كيفيــة توجيــه العاقــة مــع 

هــذه الفئــات.

في حــال العيــارة، وهــي اســتعارة غــرض مــا مــن الجــار أو غــره مؤقتــاً، ومــن ثم 

ردّه إلى صاحبــه، يــوصي المثــل بإعــارة أي شيء للجــار أو القريــب، عــى ســبيل 

التعــاون والمســاعدة. إلا أن هــذا الأمــر يقــف عنــد حــدود ثاثــة »مقتنيــات«، 

وهــي: الزوجــة والبندقيــة والدابــة. تلاتــة مــا بينعــارو: الســلاح والدابــة والمــرا. 

وإذا وُضعــت الزوجــة في هــذا المقــام، فهــذا مــن شــأن المثــل، أمــا المهــم فهــو 

ــى  ــي حت ــتطيع التخ ــدي لا تس ــع التقلي ــك أن الأسرة في المجتم ــه. ذل في دلالت

ــاد الأسرة،  ــة هــي ع ــات. فالزوج ــذه المقتني ــن ه ــن أي م ــدة ع ــة واح للحظ

ــام  ــة للقي ــة ضروري ــة أي طــارئ، والداب ــة في مواجه والســاح هــو أداة الحاي

بموجبــات الحيــاة الزراعيــة. وهــو مثــل ريفــي في كل حــال.

أمــا المثــل الثــاني، فيــأتي عــى الــوزن نفســه، ويتنــاول مــا لا يطــاق في مجريــات 

الحيــاة الاجتاعيــة، وهــي أمــور ثاثــة أيضــاً. الــكام الفــارغ والرثــرة والنميمة، 

والشــكوى الدائمــة مــن ظلــم الحيــاة وجبروتهــا، والبــق، الحــرة التــي كانــت 

تعيــث فســاداً في الجســم، وإن كان وجودهــا اليــوم نــادراً. يقــول المثــل في هــذا 

المقــام: تلاتــة مــا ينطاقــو: الطــق والنــق والبــق. الطــق هــو طــق الحنــك، أي 

الرثــرة الفارغــة، والنــق هــو الشــكوى الدائمــة. 
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والمثــل الثالــث يتنــاول بالنقــد حــالات مجتمعيــة بعينهــا، منهــا الحكــم الظــالم 

والمســتبدّ، والمــرأة القهّــارة في ســلوكها وتعاملهــا مــع الآخريــن، وخصوصــاً مــع 

الــزوج والأقــارب، والرهبــان )رجــال الديــن( الذيــن يعتــبرون أن مــا يمتلكونــه 

ويقولونــه يمثــل الحقيقــة، ولا حقيقــة غرهــا. يقــول المثــل في هــذا الخصــوص: 

تلاتــه مــا بينحملــو: ظلــم الحــكام وكيــد النســوان وعنــاد الرهبــان. هــذا المثــل 

ــة في كل  ــف والمدين ــى أهــل الري ــق ع ــي، ينطب ــي جب وإن كان ذا منشــأ ريف

منطقــة عربيــة، وبلهجــات وصياغــات مختلفــة.

أمــا الثاثيــة الرابعــة المتأتيــة مــن الماحظــة والخــبرة هــي التــي تتنــاول مــا لا 

يمكــن تخبئتــه مــن مظاهــر البــر والحيــوان. فالحــب لا بــد إلا أن يظهــر مــن 

ــئ حملهــا إلا إذا حجبــت  خــال الســلوك والحركــة. والحامــل لا يمكــن أن تخبّ

نفســها عــن الأنظــار، والجمــل لا يمكــن أن يخبـّـئ راكبــه لأنــه أعــى الحيوانــات 

ــوب  ــل ورك ــب والحم ــو: الح ــا بيتخبّ ــة م ــل: تلات ــول المث ــك يق ــة. لذل الأليف

الجمــل.

يبقــى أن أبلــغ مــا يدخــل في حقــل العلــم والمعرفــة هــو المثــل الــذي يتنــاول 

أحــوال الطقــس وظهــور المواســم الزراعيــة، والأوقــات المناســبة لجمــع المحصول 

الــذي كان عــاد الحيــاة الجبليــة والريفيــة عــى العمــوم. وتعتــبر هــذه الأمثــال 

المــؤشّر الأفضــل عــى محليّتهــا مــن خــال ربــط أحــوال الطقــس أو المحصــول، 

أو الأعيــاد الدينيــة في أوقــات محــدّدة مــن الأيــام والأشــهر. ولأن عــاد الحيــاة 

الريفيــة مبنــيّ عــى المحصــول الزراعــي، فــإن هــذا الأمــر يدفــع الفاحــن إلى 

التعمــق في فهــم الظواهــر الطبيعيــة وكيفيــة تأثرهــا عــى المواســم الزراعيــة، 

ــال  ــت هــذه الأمث ــد. وإذا كان ــاج الجيّ ــى الانت ــه للحصــول ع ــن فعل ــا يمك وم

تتنــاول أمــور الريــف وأحــوال الزراعــة ومــا تختــص به شــهور الســنة، فــإن ذلك 

يحصــل عــى مقلــب آخــر مــن الحيــاة المجتمعيــة تقــوم عــى مــا يهــم المدينــة 

ــد الأســاك والحــرف  ــا، وعــى أهــل الســاحل مــن المعتاشــن عــى صي وأهله

ــا، وللبحــر وأحوالــه، أمثالــه، وللصياديــن  البحريــة. لذلــك فللمدينــة أمثاله
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أمثالهــم التــي يحفظونهــا عــن ظهــر قلــب، ويســرون عــى هديهــا في التعاطــي 

مــع شــؤون البحــر.

ــان/  ــهرا نيس ــى ش ــاح، يحظ ــاة الف ــا، في حي ــهور وأهميته ــق بالش ــا يتعل في م

أبريــل، وأيــار/ مايــو بالأهميــة القصــوى، لأنهــا مبــدأ الربيــع ومسرحــه في كل 

ــا،  ــى الأرض ونضجه ــرات ع ــار الخ ــرع، وانتش ــزرع وال ــو ال ــق بنم ــا يتعل م

وتلوّنهــا بالاخــرار والأزهــار. لنلحــظ في هــذه الأمثــال أهميــة المطــر في شــهر 

ــم  ــار للمواس ــن ازده ــه م ــا يبيّن ــار، ولم ــزرع في أي ــر وال ــوج الثم ــان، ونض نيس

ووفــرة المحاصيــل، بعــد أن مــرتّ »بقطــوع« آذار: الشــتوي بنيســان بتســوى 

الســي والنــر والفــدان. يعنــي هــذا المثــل أن المطــر في هــذا الشــهر أغــى مــن 

ــد مــن  ــا تزي ــة الجواهــر لأنه ــه بمثاب ــدى الفــاح. والمطــر في أدوات الفاحــة ل

ــي  ــي تحي ــا أثمــان. فهــي الت ــك أن الشــتوة بنيســان جواهــر مــا إله ــاه. ذل غن

الإنســان مــن خــال إحيــاء أرضــه وزرعــه. لذلــك يقــول المثــل: الشــتوة بنيســان 

بتحيــي الإنســان.

كذلــك يســتبر الفــاح برعــد آذار، فهــو دليــل عــى وفــرة المطــر في نيســان، 

لأن كل رعــدة بــآدار مطــرة بنيســان. ومــع ذلــك فــإن الفاحــن وأهــالي الجبــل 

ــاً  ــل أيض ــو يحم ــه، فه ــر لا يكفي ــارس، لأن المط ــن آذار/ م ــون م ــاً يخاف عموم

الريــاح الشــديدة والثلــوج والــبَردَ المــرة بالمزروعــات. فهــو إذاً، آذار الغــدّار. 

يحمــل في طياتــه الــرر للمزروعــات والــبرد الشــديد للإنســان والحيــوان، لأن 

ــك، ولأن رائحــة الصيــف  ــار ماعــدا الصغــار. ومــع ذل ــآدار ســبع تلجــات كب ب

ــراج  ــك بإخ ــراً، وذل ــار خ ــن الاستبش ــد م ــا ب ــر، ف ــباط/ فبراي ــذ ش ــر من تنت

ــرّات  ــك ب ــع بقرات ــبعة آدار طيل ــزل، لأن بس ــارج المن ــحة خ ــواشي إلى الفس الم

الــدار. وكذلــك يبــدأ العمــل الزراعــي الجــدي في هــذا الشــهر، لأن الكــرم إذا مــا 

انفلــح بــآدار، بــار. تــدل هــذه الأمثال عــى محليّتهــا الريفيــة الزراعيــة، وبالتالي 

ــن  ــا، والمنتجــة م ــال الخاصــة به ــا الأمث ــر فيه ــا تنت ــة، ك ــر في المدين لا تنت

ــال الخاصــة  ــج الأمث ــذي ينت ــك الحــال في الســاحل ال ــا. وكذل ــا وظروفه أحواله
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بــه، وخصوصــاً مــا يتعلــق منهــا بالبحــر، منبــع رزق الصياديــن1.

في شــباط، الشــهر المتقلّــب الــذي يخافــه العجائــز، يكــون الــبرد مــا زال قائمــاً، 

وإن بــدا فيــه بعــض الصحــو الــذي لا يرُكــن إليــه، لأن شــباط مــا عليــه ربــاط. 

لذلــك قيــل: شــباط مهــا شــبّط أو لبّــط ريحــة الصيــف فيــه. إلا أن شمســه 

ضــارة، عــى مــا يقــال، لقــرب الأرض مــن الشــمس في هــذا الوقــت مــن الســنة، 

لذلــك يقــول المثــل: شــمس شــباط بتخبــط الــراس بالمخبــاط.

في أيــار/ مايــو يبــدأ إطمئنــان الفــاح عــى محصولــه. فــا حصــل قــد حصــل، 

ــدأ  ــه. ويب ــيحصل علي ــا س ــرف م ــالي يع ــف، وبالت ــن يضع ــد ل ــم الجي والموس

ــه تنضــج  ــدار. وفي ــك وان ــار احــال منجل ــي المحصــول، لأن بعــرة أي في جن

الثــار، لأن بعــرة أيــار خوخــة وســبلة وزرّ خيــار. ولأن المطــر في هــذا الشــهر 

بركــة خالصــة تفيــد منهــا كل المزروعــات، مــدح المثــل المطــر في هــذا الشــهر، 

لأن المطــرة بإيــار بتمــوّن الفــلاح وبقراتــو، وبِتجــوّز ولادو وبنَيّاتــو. إلا أن المطــر 

إذا اشــتد وجلــب معــه الــبرد، يمكــن أن يتحــول إلى ضرر في الصحــة والممتلــكات، 

لأن بــرد أيــار خــرّاب الديــار.

ــبيل  ــى س ــو ع ــا ه ــا م ــال، منه ــه بالأمث ــن تناول ــو م ــران/ يوني ــلم حزي لم يس

ــه  ــة أولى، شــهر يلتقــي في ــاً. مــن ناحي المــدح، ومنهــا مــا يمكــن أن يكــون ذمّ

ــة لســعات الحــر.  ــع بداي ــة م ــبرودة المحبّب ــة ال ــف، أي نهاي ــع الصي ــع م الربي

فيقــال: حزيــرانْ شــهر البْســط والكيــف، أوّلــو ربيــع، وآخــرو صيــف. إلا أنــه، 

مــن ناحيــة ثانيــة، يصــر أكــر حــرارة، ومــن منتصفــه، تبــدأ بالارتفــاع مؤذنــة 

بصيــف حــار. وفي حــالات كثــرة تشــتد الحــرارة فيــه، لدرجــة أن حــر حزيــران 

1  . للتفصيل حول الأمثال المنتجة في الريف وفي المدينة والمقارنة بينها، وبعض الأمثال 
التي تدور على ألسنة الصيادين في المدينة البحرية، أنظر:

محمد سنجقدار، محكية طرابلس وأمثالها التراثية، دار الفارابي، 2015، بيروت، ص 
ص215- 216.

مها كيال، مارلين حيدر نجار، جان توما، البحر وحضوره في ثقافة مدينة، اللجنة الوطنية 
اللبنانية لليونسكو، 2014، بيروت، ص135.
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بيعمــل الحليــب عــران.

أمــا تمــوز/ يوليــو، فتشــتد فيــه الحــرارة إلى درجــة تســخن الميــاه في الأوعيــة، 

لذلــك قيــل: بتمــوز بتغــي المــي بالكــوز. ولم يحــظ تمــوز في هــذه العينــة بغــر 

هــذا المثــل.

اللهيــب في شــهر آب/ أغســطس أعطــاه هــذه الصفــة المعــبّرة كمثــل. فيقــول: 

آب اللهّــاب. إلا أنــه منــذ بدايتــه يبــرّ بقــدوم الخريــف. فابتــداء مــن 6 آب، 

عيــد التجــيّ ) عيــد الــرب( تبــدأ تباشــر الخريــف بالظهــور، ومــا عــى المــزارع 

إلا تحضــر الحَــب للطحــن، وتدبــر المؤونــة للشــتاء. فيقــال: بعيــد الــرب نقّــي 

حــب.

ــهر  ــو ش ــر، ه ــس المغاي ــا إلى الطق ــه الدني ــن، ويوجّ ــب الموازي ــا يقل إلا أن م

ــدأ  ــف يب ــتاء، وإن كان الخري ــتقبال الش ــد لاس ــه، أولاً، يمهّ ــبتمبر. إن ــول/ س أيل

ــول هــو المحطــة الســنوية  ــول. وأيل ــو بالشــتي مبل ــول طرف ــال: أيل ــه، فيق من

لتحضــر كل مــا يلــزم للشــتاء مــن مأكــولات وألبســة ووســائل التدفئــة. ذلــك 

لأن المثــل في هــذا الخصــوص يقــول: بأيلــول تمــوّن لعيالــك، وشــيل الهَــم عــن 

ــدفء  ــن ال ــيئاً م ــدان ش ــا يعي ــبر، فه ــر ونوفم ــان/ أكتوب ــا الترين ــك. أم بال

والطقــس المشــمس، فيقــال، لذلــك، بــن تريــن وتريــن صيــف تــاني. إلا أن 

هــذا الــدفء لا يعنــي تــرك الأمــور عــى الغــارب، فالــبرد مــرّ في هــذه الأثنــاء، 

وخصوصــاً عنــد تقلـّـب الحــرارة بــن نهــار وليــل، بعكــس بــرودة الربيــع. لذلــك 

ــاه، وبــرد الربيــع اســتَلقاه.  يقــال: بــرد تشــارين توَقّ

ــد عــى أفضليــة الحــرارة عــى الــبرودة،  وفي كل الأحــوال، جــاءت الأمثــال لتؤكّ

ــزّ الصيــف. ولأن  ــو كان بع ــا ول ــا عف ــة، ويبقــى الدف ــرد أســاس كل عل لأن ال

فصــل الشــتاء يمثّــل الحيــاة بالنســبة للفــاح الــذي يطلــب دائمــاً مــن اللــه أن 

ــو حمــل  ــل الفــرج بالنســبة إليــه، ول يبعــث الخــر، أي المطــر، فــا بــد أن يمثّ

الضيــق والــبرد معــه، لأن الشــتا فــرج ولــو كان ضيــق.



في الثقافة الشعبية العربية، الرحمة والحكمة في الطب والأمثال

221

ــافنا في  ــبرة أس ــدى خ ــى م ــدلّ ع ــاً ي ــولاً لطيف ــراد ق ــو م ــب أب ــا أدي ــدّم لن ق

الطقــس، وخطــورة الــبرودة، ومــا يمكــن ان تفعلــه بالنــاس في أوقــات محــدّدة 

ــون  ــة كان ــذ نهاي ــوالى من ــي تت ــات الت ــم المحط ــة إلى أه ــتاء، بالإضاف ــن الش م

الأول/ ديســمبر وحتــى منتصــف آذار/ مــارس، وهــي بقالــب متميــز مــن 

ــا. ــال والوصاي الأمث

ــتاء  ــة الش ــمن: أربعيني ــتاء إلى قس ــموا الش ــا قسّ ــراد إن أجدادن ــو م ــول أب يق

ــة  ــاً. الأربعيني ــام فصــل الشــتاء 90 يوم وخمســينيته، والمجمــوع هــو عــدد أي

ــر.  ــاني/ يناي ــون الث ــي في 30 كان ــمبر، وتنته ــون الأول/ ديس ــن 21 كان ــدأ م تب

ــا عجبكــم حــالي  ــم الشــعبية: إذا م ــة في أمثاله ــول العــرب عــن الأربعيني ويق

ــدأ  ــاً، تب ــا 50 يوم ــتاء، فمدته ــينية الش ــا خمس ــوالي. أم ــعود خ ــم الس ببعتلك

مــن 31 كانــون الثــاني/ ينايــر وتنتهــي في 21 آذار/ مــارس، بدايــة الربيــع. 

وفيهــا أربعــة أقســام تبــدأ بإســم ســعد والجمــع ســعود. وهــي: ســعد دبــح، 

ســعد بلــع، ســعد الســعود، وســعد الخبايــا. مــدة كل ســعد 12 يومــاً ونصــف. 

ــه  ــبّر عن ــر. ويع ــاني/ يناي ــون الث ــدأ في 31 كان ــديد يب ــرد ش ــعد الأول ب في الس

المثــل التــالي: ســعد دبــح كلبــو مــا نبــح، وفلاحــو مــا فلــح، وراعيــه مــا سرح، 

ــه  ــر، وفي ــباط/ فبراي ــاني في 12 ش ــدأ الســعد الث ــرد. يب ــى شــدة ال ــة ع للدلال

تبتلــع الأرض ماءهــا، فتفيــض الأنهــار وتمتلــئ الآبــار. ويعــبّر عــن ذلــك المثــل 

الشــعبي بالقــول: بســعد بَلَــع بتنــزل النقطــة وتنبلــع. يكــسر الجــو برودتــه في 

الســعد الثالــث، ســعد الســعود، ويميــل إلى الــدفء. يعــبّر المثــل الشــعبي عــن 

ــرود.  ــدفى كل م ــود، وبي ــة بالع ــدبّ الماويّ ــعود بت ــعد الس ــول: بس ــك بالق ذل

في الســعد الرابــع، ســعد الخبايــا، تزهــر الأشــجار، وتــسرح الحــرات، وتظهــر 

ــعد  ــعبي: بس ــل الش ــعد بالمث ــذا الس ــن ه ــبّر ع ــع في الأرض. ويع ــر الربي تباش

ــا2. ــل الصباي ــا، وتتفتّ ــع الحياي ــا بتطل الخباي

يبقــى القــول إن الأمثــال الشــعبية التــي دخلــت في بــاب الحقــل المعــرفي الــذي 

2  . أديب أبو مراد، مجموعة “حوارات ثقافية” على الواتس أب، بتاريخ 2017/1/15.
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يتنــاول العلــم والمعرفــة بمــا فيهــا مــن الخــبرة والتجربــة، قــد بلغــت 94 مثــاً 

مــن مجمــوع أمثــال العينــة. وهــي التاليــة:

اخْبزْ خبْزكَ عند الخِبّاز، ولو أكل نصّو.

اسْأل مجربّ ولا تسأل حكيم.

الَّي محروق من الحليب بينفّخ للبّن.

الإنسان بالتفكر والله بالتدبر.

الرد سَبَب كل علة. 

البعد جَفا، والقُرب وَفا.

الحرامي واحد والمتهوم ألف. 

الحي ما مثل الشوف.

الدارس غلب الفارس. 

الدفا عفا ولو كان بعزّ الصيف.

الديك الفصيح من البيضة بيصيح.

الروحة بالإيد أما الرجعة مش بالإيد. 

الشتوي بنيسان بتسوى السي والنر والفدان. 

الرط بالحقلة ولا قتال عالبيدر.

الرط سيد الأحكام. 

العمر غفلة. 

العن بصرة واليد قصرة.
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الكرمِ إذا ما انفَْلَحْ بآدار، بار. 

الي بياكل العصي مش متل الي بيعدها.

الي بيلعب مع القط بدو يتحمل خراميشه.

الي سبق شم الحبق. 

الي ما بيعرفك بيجهلك.

الي ما بيفهم من الاشارة، الحَي معو خسارة.

الي ما بيهدا بالصحون ما بيهدا بالبطون.

المطرة بإيار بتموّن الفلاح وبقراتو، وبِتجوّز ولادو وبنَيّاتو.

المعْقوص بيخاف من جرةّ الحبل. 

الوِعي الكبر بيساع الصغر.

الولد ولد ولو حكم بلد.

إتغدى وإتمدى ولو دقيقتن.

إذا أردت أن تطاع فاطلب المستطاع.

إذا طلع صيتك حاصود ارمي منجلك واقعود.

الشتا فرج ولو كان ضيق.

الشتوة بنيسان بتحيي الإنسان.                      

الشتوة بنيسان جواهر ما لها اثمان. 

الرب بيعلم الدب يرقص. 

إلي أوله شرط آخرتو نور.



الدكتور عاطف عطيه

224

أكر منك بيوم أخر منّك بسنة. 

أيلول طرفو بالشتي مَبْلول. 

ابْ.  آب اللهَّ

آخر العلاج الي.

آدار الغدار. 

بَردِْ أيّار خرّاب الديار. 

ي حَبّ.  بِعيد الرب )6 آب ( نقََّ

بأيلول تموّن لعيالك، وشيل الهَم عن بالك.

بآدار سبع تلجات كبار ماعدا الصغار. 

بتموز بتغي المي بالكوز. 

برد الصيف أحد من السيف. 

برد تشارين توَقّاه، وبرد الربيع استَلقاه. 

بسبعة آدار طيلع بقراتك برّات الدار. 

بعرْةَ أياّرْ خوخَة، وسبلة، وزر خيار. 

بعرة إيار احال منجلَك وِاندْار. 

بوس الأيادي ضحك عى اللحى.

بيسرق الكحل من العن. 

بن ترين وترين صيف تاني. 

تعشّ وتمشّ ولو فشختن.
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تلاتة ما بينحملو: ظلم الحكام، وكيد النسوان، وعناد الرهبان.

تلاته ما بينطاقو : الطق والنق والبق.

ثلاثة ما بيتخبّوا : الحُب والحَمل وركوب الجمل. 

ثلاثة ما بينعارو : السلاح والدابة والمرا.

جحا أكر ولاّ أبوه.

حرّ حزيران بيعمل الحليب عران.

حزيرانْ شهر الْبسط والكيف، أوّلو ربيع، وآخرو صيف. 

ربّنا بيجرب خايفينو.

رمضان إذا عرّ برّ.

شباط مها شبط أو لبط ريحة الصيف فيه.

شحالة التن في التشارين.

شرط المرافقة الموافقة. 

شمس شباط بتخبط الراس بالمخباط.

شو بدي اترجى منك يا سفرجلة وكل عضة بغصّة؟ 

ضربة المعلم بألف، ولو كانت من خلف. 

عـ قدّ الزيتات ضوّي.

عقل الكبر كبر. 

عقلك براسك بتعرف خلاصك. 

علمي وعلمك سوا. 
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عمرك أطول من عمري. 

عمرك لا تقول للمغني غني، ولا للراقوص ارقص. 

عمل السبعة وذمتها. 

. عيد التجي )6 أب ( بيقول للصيف وَليَّ

عن العقل.

غلطة الشاطر بألف. 

في التأني السلامة وفي العجلة الندامة. 

قطع الأعناق ولا قطع الأرزاق.

كل رعدة بآدار مطرة بنيسان. 

كون بده يعمر. 

لا تغسلوا حالكم بلساناتكم متل البقر.

لا تلوم الغايب تـ يحر.

لحاق الكذّاب لباب الدار. 

لكل بداية نهاية. 

مْنِ الموَلود للْمعْمود بتُوقف الميّ عَامودْ. 

ما كلّ من صَفّ صواني، قال: أنا حلْواني. 

مجدرة ولبن، عافية عى البدن.

مويَّة تشارين بتخزقّ المصارين. 

من جربّ المجربّ كان عقله مخرب.
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وقفة المعلّم عـ إيد المعلمّ صعبة. 

ــبرة  ــن الخ ــم ع ــن ث ــة، وم ــم والمعرف ــن العل ــبّرة ع ــال المع ــبة الأمث ــت نس بلغ

والتجربــة الناشــئتن عــن العلــم والمعرفــة، أو المنتجتــن لهــا مــن خــال 

اســتخاص المبــادئ العلميــة والمعرفيــة بإعــال العقــل، وتكــرار التجربــة، 

%12.5. وعددهــا 94 مثــاً.

العائلة

ــؤشر  ــم م ــة، أه ــة بالعائل ــال المتعلق ــمّ الأمث ــذي يض ــرفي ال ــل المع ــل الحق لع

عــى الذهنيــة العربيــة التــي تعطــي للعائلــة المقــام الأول في توجيــه مســلكها 

الاجتاعــي، إن كان في النظــرة الواعيــة إلى العائلــة بتركيبهــا وبالعاقــات 

ــا  ــك في عاقته ــن خــال كل ذل ــة؛ وم ــن جه ــا، م ــن أعضائه ــا ب ــة في الداخلي

ــة.  ــة ثاني ــن جه ــا إلى أبعدهــم، م ــاس إليه ــرب الن ــن أق ــدءاً م ــع الخــارج، ب م

والمقصــود بالعائلــة هنــا، تلــك الممتــدة في النمــط التقليــدي للحيــاة المجتمعيــة 

ــع نضــوج الظــروف  ــن م ــاج المتزام ــح؛ وهــو الانت ــي أنتجــت هــذا المصطل الت

المؤاتيــة لنشــأة الأمثــال، ولتعبرهــا عــن واقــع الحــال في المارســة الاجتاعيــة 

ــة. ــاة اليومي للحي

ولأهميــة هــذه العاقــات وترسّــخها في البنيــة الذهنيــة، فقــد أوصلــت أعضــاء 

العائلــة إلى رســم الســلوك الاواعــي وغــر المفكّــر فيــه مــن خــال التعاطــي بن 

أفرادهــا في تراتبيــة واضحــة، تعطــي لــكل فــرد فيهــا مــا يتوجّــب عليــه تجــاه 

بقيــة أفرادهــا. فــالأب هــو المســيطر فعــاً وبالبديهــة، دون أن يعلــن، لا هــو 

ولا أحــد مــن بقيــة العائلــة، عــن ذلــك. عليــه القيــادة والأمــر، وعليهــم المثــول 

ــك، مــا دعــاه هشــام شرابي بالنظــام  والطاعــة دون نقــاش. وقــد نشــأ عــن ذل

الأبــوي، الــذي ينســحب ليــس عــى الــرأس الــذي يديــر العائلــة فحســب؛ بــل 

أيضــاً عــى الــرأس الــذي يديــر القبيلــة والدولــة، بالإضافــة إلى مديــر الركــة 

والمدرســة، وأي منشــأة مشــابهة في المجتمــع.
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أمــا الأم، فهــي بالإضافــة إلى الزوجــة المطيعــة، صلــة الوصــل بــن الأب وأبنائــه. 

وهــي التــي عليهــا أن تديــر شــؤون بيتهــا، وتــربّي أبناءهــا، وتعطــي للذكــر مــن 

ــدّ  ــي تعَ ــور الت ــى، إلا في الأم ــه للأنث ــا لا تعطي ــا، م ــا ولا وعيه ــا، في وعيه أبنائه

فيهــا إبنتهــا لتكــون عــى مثالهــا في المســتقبل. وتــأتي تربيــة الأبنــاء لتفصــح عــن 

تقديــم الذكــر عــى الأنثــى، والبكــر عــى الأخــوة. فينشــأ الذكــر متميّــزاً باعتباره 

ذكــراً. وتنشــأ الأنثــى بالخجــل الظاهــر، والدونيّــة المبطنّــة تجــاه شــقيقها الــذي 

لــه مــا ليــس لهــا، مــع تســويغ ذلــك في التنشــئة، باعتبــار الفتــاة فتــاة والفتــى 

فتــى. ولا يتوجّــب الخلــط بــن الموقعــن. ولا تنتهــي الأمــور عنــد هــذا الحــد، 

ــة، زوجــة الإبــن، وبالصهــر زوج  إذ لا بــد مــن اســتكال شــؤون العائلــة بالكنّ

ــن  ــة والحــاة، وب ــن الكنّ ــة ب ــور العاق ــن أم ــك م ــا يدخــل في ذل ــة؛ وم الإبن

ــد  ــع الحفي ــن أواصر م ــات م ــذه العاق ــن ه ــأ ع ــا ينش ــر، وم ــة والصه العائل

والعــم والخــال.

ــي  ــاً. وه ــاة 76 مث ــة المنتق ــة في العين ــق بالعائل ــي تتعل ــال الت ــت الأمث بلغ

ــا. ــف فروعه ــة في مختل ــة بالعائل ــه عاق ــا ل ــاول كل م تتن

ــل اســتمرارية  ــذي يكف ــي هــو ال ــاً أن الصب ــدرك تمام ــو ي ــة الأب، فه ــن جه م

ــة  ــاً لعائل ــون عون ــن أن تك ــادل. ويمك ــيلة للتب ــي وس ــت فه ــا البن ــة. أم العائل

أخــرى في مواجهــة عائلتهــا، بمــا تنجبــه مــن أبنــاء. لذلــك يقــول المثــل، بالإضافــة 

ــذان  ــتتبع ه ــك لأ. ويس ــن بنت ــك إب ــك إل ــن ابن ــك لأ، إب ــك بنت ــك إل إلى إبن

المثــان مثــاً ثالثــاً يقــول: مــا أعــزّ مــن الولــد إلا ولــد الولــد. والمقصــود بالولــد 

طبعــاً الذكــر دون الأنثــى. ولــرورة وجــود الرجــل في البيــت باعتبــاره المســؤول 

عنــه كــزوج وأب، لا يهــمّ شــكله أو مواصفاتــه، فهــو رحمــة في كل الأحــوال، لأن 

الرجّــال ولــو كان فحمــة، وجــوده بالبيــت رحمــة. ولأن الأب هــو المســؤول عــن 

تربيــة أبنائــه وتنشــئتهم، فمــن البديهــي أن يعــي تمامــاً أهميــة دوره وتغــرّه 

الــذي عليــه أن يتناســب مــع عمــر الأبنــاء. كــا يمكــن أن يهُمــل هــذا الــدور، 

ــوّي  ــك ه ــل: إبن ــول المث ــك يق ــة. لذل ــرة العائل ــى مس ــلباً ع ــس س ــا ينعك م
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وصغــر ربيّــه، ولمــا بيكــر خاويــه. وعــى هــذا الأســاس، ينشــأ الإبــن عــى غــرار 

نشــأة أبيــه، إن كانــت جيــدة أو ســيئة، فيقــال: إبــن البــط ســباح وإبــن الكلــب 

نبــاح؛ ويقــال في مناطــق أخــرى: فــرخ البــط عــوام، وهــو مثــل متــداول بكــرة 

ــة،  ــو المســؤول عــن  معيشــة العائل ــوم أن الأب ه ــن المعل ــة. وم في كل الأزمن

والأم مســؤولة عــن تدبــر شــؤونها، لذلــك قيــل: الأب جــلاب والأم دولاب. إلا 

أن المثــل لم يهمــل الــزوج الــذي يكــون محكومــاً مــن زوجتــه. فيعــرَّ في هــذه 

ــك بالقــول: شــو طبخــت  ــل عــن ذل ــه. ويعــبّر المث ــه وأقربائ ــة مــن أقران الحال

ــوة في إدارة شــؤون  ــه ولا ق ــي أن لا حــول ل ــا يعن العمشــا جــوزا بيتعــش، م

ــي بيســتحي  ــأ في عيشــه: ال ــه لا يهن ــن إمرأت ــن يخجــل م ــك م ــت. وكذل البي

مــن مرتــو مــا بيجيــب ولاد. ومــن يخــاف مــن عروســه ليلــة الدخلــة لا ينجــب 

ــن بيتــه. يقــول المثــل في هــذا الخصــوص: يلــي خــاف مــن  الذريــة التــي تزيّ

العــروس مــا جــاب ولاد.

أمــا في مــا يتعلــق بكيفيــة تربيــة الأبنــاء، فــإن المثــل يهتــم جيــداً بهــذه المســألة. 

ــرب.  ــب ال ــن غض ــب الأب م ــاب الأب، لأن غض ــدم إغض ــروري ع ــن ال فم

وكذلــك: الَّــي مــا بيِســمع مــن والديــه غضَــب اللــه عليــه. ولأن الغضــب يتــأتّى 

منــه مــا يــرّ بالأبنــاء؛ جــاء المثــل ليقــول: قَتْــل )ضرب( البَــيْ بيِكــوي كّي، قتــل 

ــط  ــا يختل ــا شــفقة، بين ــوة وب ــي أن الأب يــرب بق ــا يعن ــمّ. م ــا بيهِ الإمّ م

الــرب مــع الرحمــة لــدى الأم، فيــأتي خفيفــاً غــر موجــع.

ولأن البنــت تطُلــب للــزواج، وليــس بيدهــا مــا تفعلــه في هــذا الســبيل، فــإن 

ــول  ــك يق ــة، لذل ــه شّر العنوس ــي ابنت ــألة ليق ــذه المس ــمّ به ــى الأب أن يهت ع

المثــل أخطــب لبنتــك قبــل مــا تخطــب لإبنــك. ولأن هــمّ البنــات يثقــل صــدور 

ــات مــرزوق.  ــو البن ــف عــن كاهــل الأب، فيقــول: أب ــل ليخفّ ــاء، جــاء المث الآب

وفي حــال فشــل الأب في تربيــة إبنــه، جــاء المثــل ليخفــف عنــه، فيقــول: إبنــك 

ــى  ــت وشــجونه تبق ــى أي حــال، شــؤون البي ــو. وع ــو، الدهــر بيعلّم لا تعلّم

ــذا  ــل في ه ــول المث ــه. ويق ــو الأدرى في دواخل ــك فه ــؤولية الأب، لذل ــن مس م
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ــه. ــدار أدرى بالــي في الخصــوص: صاحــب ال

أمــا بالنســبة لــلأم، فهــي شرف العائلــة وعنــوان ســلوكها الاجتاعــي. وقــد ربــط 

المثــل الشــعبي الإبنــة بأمهــا، ولم يربطهــا بأبيهــا، عــى الأقــل مــن ناحيــة التربية. 

ــة  ــا أم. كــا يؤكــد عــى أهمي ــة الأم، لأن الدني ــد المثــل عــى أهمي ــك يؤكّ لذل

ــمّ. وهــذا  ــا تل ــل م ــة. يقــول: إســأل عــن الأم قب ــل الإبن الســؤال عــن الأم، قب

ــك أن  ــا. ذل ــاط به ــل الارتب ــاة قب ــن أم الفت ــأل ع ــرء أن يس ــى الم ــي أن ع يعن

البنــت عــادة مــا تكــون شــبيهة أمهــا في طباعهــا ومســلكها وســرتها، لأن المثــل 

يقــول: طِــب الجــرةّ عـــ تمهــا بتطلــع البنــت لأمهــا. لذلــك يقــال: البنــت لأمهــا 

والصبــي لأبــوه. ومــن أجــل تهدئــة روع الأم في حــال عقــوق أحــد أبنائهــا أو 

انحرافــه، يقــال: البطــنْ بِسْــتان، فيــه أشْــكال وألَْــوان. ومــع ذلــك، فــإن الولــد 

ــه المســبّة؛  المنحــرف يجلــب الشــتيمة والضغينــة للأهــل: الرذيــل يــورّث لأهل

أيضــاً: بيّــو بصــل وأمّــو تــوم، ومــن ويــن بدهــا تجــي الريحــة الطيبــة؟ ومــع 

ــي، إلا إذا كان  ــال الصب ــن ح ــل م ــت أفض ــال البن ــون ح ــن أن يك ــك لا يمك ذل

ــة. وفي كل  ــي الفضيح ــن الصب ــر م ــة خ ــت المليح ــاً، لأن البن ــاً أو عاق منحرف

الأحــوال تعمــل عاطفــة الأم وحنانهــا بالاتجــاه الــذي تــرى فيــه تفــردّ جــال 

إبنهــا وتميّــزه عــن غــره مــن أبنــاء الآخريــن، حتــى وإن كان دونهــم في الجــال 

ــد  ــادة في التأكي ــزال. وزي ــو غ ــرد بعــن أم ــل: الق ــك قي ــة. لذل ــذكاء والفطن وال

عــى هــذا الأمــر، جــاء المثــل ليقــول: نزلــت العبــدة عـــ الســوق مــا اســتحلت 

غــر شــفاتر ابنهــا مــرزوق.

ــة أن الصبــي مرغــوب في كل الأحــوال، حتــى  ــة العربي ــوم في الذهني مــن المعل

وإن كان يشــبه خالــه، لمــا للخــال مــن تأثــر إذا كان في الموقــع المقابــل، كفــرد 

مــن جــب مغايــر داخــل العائلــة، أو مــن عائلــة أخــرى منافســة: الصبــي صبــي 

ــي إلى  ــاً، وإن كان ينتم ــى صبي ــي يبق ــن الصب ــال. ولك ــو للخ ــال تلتين ــو م ول

ــي. إلا أن الأم لم  ــن نب ــو كان اب ــي ول ــي صب ــل: الصب ــك قي ــب. لذل ــع المرات أرف

تحُــرم مــن المثــل الــذي ينرهــا مــن خــال نــرة الخــال الــذي هــو شــقيقها، 
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وبالتــالي عائلتهــا قبــل الــزواج. يقــول: إذا طلــع الولــد لخالــو يــا زينــة فعالــو، 

ــالٍ في  ــي غ ــو. ولأن الصب ــوه هــو وأمّ ــزوج( دْبَحُ ــة ال ــو )لعائل ــع لعمّ وإذا طل

ــز ودلال  ــة تميّ ــش عيش ــوات، يعي ــدة أخ ــد ع ــد بع ــاً إذا وُل ــة، وخصوص العائل

ــر  ــه غ ــخصيته، وكأن أهل ــى ش ــي ع ــن أن يق ــذي يمك ــد ال ــج، إلى الح وغن

مصدّقــن بوجــوده بينهــم. يقــول المثــل واصفــاً هــذه الحالــة: العِمْيــان جاهــن 

صَبــي، دَلّــو يشَقشْــلوه ويِلعبــو فيــه تـَــ عمْيــوه.

ــبّر  ــارب والجــران. وهــي المع ــا، تجــاء الأق ــة بذاته ــة وحــدة قائم ــى العائل تبق

ــن  ــن م ــة إلى المتزوج ــاء، بالإضاف ــم الأب والأم والأبن ــذي يض ــت ال ــا بالبي عنه

الأبنــاء.. لذلــك يقــال: البيــت الــي ربــاني مــا بينســاني. وكذلــك، فهــو الحصــن 

الــذي يلــمّ شــمل العائلــة التــي لا تتأثــر بمــا يحصــل حولهــا مــن صنــوف النــزاع 

ــا. إلا أن البيــت نفســه،  ــا والنــاس بيخانقون والخافــات، لأن البيــت بيــت أبون

لا تظهــر عليــه القيمــة إلا بوجــود الأبنــاء، لأن البيــت إلــي مــا في ولاد صغــار 

ــى  ــن خــال المحافظــة ع ــت م ــظ البي ــى حف ــل ع ــور. ويحــرص المث ــا في ن م

تماســكه مــن الداخــل. لذلــك، يقــول: ألــف عــدو بــرّات الــدار، ولا عــدو جَــوّات 

ــه إلا الأهــل:  ــدار.  والتاســك يفــرض النــرة والتضامــن لأن الهــم لا يحمل ال

مــا بيحمــل همــك إلا الــي مــن دمــك. وعــى العائلــة ان تبقــى متاصقــة في 

الــسراء والــراء، لأن المثــل يقــول: مــا بيحــن عالعــود غــر إشرو. وإذا اعتمــد 

المــرء عــى نــرة أخ ضــد أخيــه، فمــن المهــم أن يعــرف أن الكلــب مــا بيعــضّ 

ــو. كــا أن التخــي عــن الأهــل يــورث الضعــف ويفقــد العــزوة، لأن الــي  خيّ

بيِقْلَــع تيابــو بيَــرْدُ. وكذلــك: أهلــك ولــو علكــوك مــا بيبلعــوك. وكذلــك، الــي 

بيطلــع مــن دارو بيقــل مقــدارو. والبيــت في الأخــر هــو ســتاّر العيــوب. لذلــك 

ــذ  ــة أن تأخ ــى العائل ــاتي. وع ــر لي عويب ــا مس ــاتي ي ــا بويت ــي ي ــا بيت ــل: ي قي

ــاس، مــن  ــن الن ــذي يحــدّد العاقــات ب ــل العــربي المشــهور ال ــا، المث نبراســاً له

الأقــرب إلى الأبعــد: أنــا وخيــي عـــ إبــن عمــي وأنــا وإبــن عمــي عـــالغريب. 

ــه ويحافــظ عــى تماســكها ووحدتهــا تجــاه  ــم بعائلت لذلــك عــى المــرء أن يهت

الغــر، وأن يــربي أبنــاءه التربيــة الصالحــة، وبعــد ذلــك، ليفعــل غــره مــا يشــاء، 
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وإلــي مــا هــو مــن ضهــرك كل مــا جــنّ افرحلــو.

ــة  ــدة نتيج ــة الممت ــجها العائل ــي تنس ــرة الت ــة المتوتّ ــابقاً العاق ــا س ــد رأين لق

ــا، حســب مــا  ــة في بيــت واحــد. ومــا يمكــن إظهــاره هن وجــود الحــاة والكنّ

جــاء في العينــة، العاقــة المتوتــرة بينهــا، إن كان بالنســبة للزوجــة في عاقتهــا 

مــع أم زوجهــا، أو للــزوج في عاقتــه مــع حاتــه، أمّ زوجتــه. ذلــك أن كا 

ــب الإبنــة  الطرفــن يعتــبر أن الحــاة توغــر صــدر إبنهــا عــى زوجتــه، أو تؤلّ

عــى زوجهــا. وفي الحالتــن تنغيــص لحيــاة الزوجــن. لذلــك قــال المثــل: الحــا 

بابــور )موقــد عــى الــكاز( وبنــات الإحــا إبــرة. مــا يعنــي أن الحــاة مســتعدة 

ــه،  ــجار وتحميت ــتعال الش ــن اش ــزدن م ــا ي ــة، وبناته ــع الكنّ ــجار م ــاً للش دائم

مثــل الإبــرة بالنســبة للبابــور. لذلــك مــن أفضــل الســبل التخلّــص مــن الحــاة 

للعيــش في ســام، لأن المـَـيّ والنــار ولا حــاتي في الــدار. وكذلــك، يكــون حــظ 

ــو مــن الســا الــي مــا عنــدو حــا. المــرء ســعيداً لفقــده حاتــه: حظّ

ــن،  أمــا الصهــر، فهــو غــر مأمــون الجانــب. يمكــن أن يكــون أفضــل مــن الإب

كــا يمكــن أن يجلــب التعاســة والعــذاب لزوجتــه وأهلهــا. والــزواج في هــذه 

الحــال، بالإضافــة إلى كونــه قســمة ونصيبــاً، فهــو حــظ أيضــاً يمكــن أن يوصــل 

الزوجــن إلى الســعادة، كــا يمكــن أن يوصــل إلى التعاســة والعــذاب، ومــن ثــم 

ــب  ــر بيجي ــر وصه ــر بيســند الظه ــل: صه ــك قي ــاء، لذل ــد الأبن الطــاق وتري

المجرفــة للقــر.

لعــل أبلــغ مــا قــرأت، هــو مــا قدّمــه والــد إلى إبنــه في نصيحــة شــعبية تســتند 

ــراد  ــن أف ــل ب ــة التعام ــامي في كيفي ــرع الإس ــه ال ــا يقول ــها إلى م في أساس

العائلــة؛ وهــي هنــا، في كيفيــة التعامــل بــن الأخ، مــن ناحيــة؛ وأخيــه وزوجتــه، 

مــن ناحيــة ثانيــة؛ وهــو نفســه، بينــه وبــن أختــه وصهــره.

يقــول الفــاح الصعيــدي مخاطبــاً إبنــه: »نــام عنــد اختــك ولا تاكلــي عندهــا.. 

وكــول عنــد أخــوك وامــي بعدهــا. أخــوك تــاكل لمــا تشــبع، المــال مــن جيوبه، 
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ولــو مراتــو فتحــت فمهــا، يســكّها بمركوبــه، وكــول واشرب ولا تطــوّل لأن مراتــه 

غريبــة )مــن غــر المحــارم(. ونــام عنــد أختــك )مــن المحــارم( ولــو في غيــاب 

ــول  ــه، واشرب وك ــك بتياب ــم هيغطي ــك ناي ــا ولقي ــل جوزه ــو دخ ــا. ل جوزه

خفيــف، وافتكــر يــا وليــدي إن أختــك غريبــة والمــال غريــب«3.

ــارئ  ــا عــى الق ــى فهمه ــرفي لا يخف ــل المع ــال أخــرى في هــذا الحق ــى أمث تبق

ــالي:  ــال هــو الت ــب. ومجمــوع هــذه الأمث اللبي

الأب جلابّ والأم دولاب. 

الأخ جناح.

 الأم بتلمّ.

البطنْ بِسْتان، فيه أشْكال وألَوْان.

البنت المليحة خر من الصبي الفضيحة.

البنت بنتي وبعرف خصايلها.

البنت لأمها والصبي لأبوه.

البيت الي رباني ما بينساني.

البيت إلي ما في ولاد صغار ما في نور.

البيت بيت أبونا والناس بيخانقونا.

التدبر نص المعيشة.

التعلم في الصغر كالنقش عى الحجر.

3  . هذا النص مقتبس من صفحة الشيخ مصطفى ملص على الفايس بوك،  بتاريخ 
.2017/5/1
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الحا بابور وبنات الأحا إبره.

الدنيا أمُ.

الرَّذيل بِيْوَرت لأهْلو المسَبّة.

الرجّال رحمة ولو كان فحمة وإذا كان عرّاضه.

الرجّال ولو كان فحمة، وجوده بالبيت رحمة.

الصبي صبي ولو كان ابن نبي.

الصبي صبي ولو مال تلتينو للخال.

العِمْيان جاهُنْ صَبي، دَلّوا يشَقشْلوه ويِلعبوا فيه تـَ عمْيوه.

القِردْ بعن إمّو غزال.

الكلِب ما بيعَضّ خَيُّو. 

الَّي بيِقْلَع تيابو بيَرْدُ.

الي بيكرو خطابها بتبور.

الَّي ما بيِسْمَع مِنْ والديه غضَب الله عليه.

إلي ما هو من ضهرك كل ما جنّ افرحلو. 

الميَّ والنار ولا حاتي في الدار. 

الولَد بيِبي يا منْ جوعْ يا مَوْجوع. 

إبرمي عكا وأرواد ولا تأخذي رجال عنده ولاد.

إبنك هوي وصغر ربيّه، ولما بيكر خاويه. 
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ابن ابنك إلك ابن بنتك لا. 

ابن البط سباح وإبن الكلب نبّاح. 

إبن الأربعن والخمسن.. زهر البساتن.

إبنك لا تعلّمو، الدهر بيعلمّو.

أبو البنات مرزوق.

إذا ما بي الطفل إمو ما برضّعو.

أخطب لبنتك قبل ما تخطب لأبنك.

اسأل عَن الإم قبل ما تِلمّ.

ألف عدو برّات الدار، ولا عدو جَوّات الدار. 

ألف عيبة في الرأس ولا عيبة في الأساس. 

أم عرة مدبرة وأم واحد محرة.

أنا وخيّ عـ إبن عمي وأنا وإبن عمي عـ الغريب.

أهلك ولو علكوك ما بيبلعوك.

بيّو بصل وأمّو توم، ومن وين بدها تجي الريحة الطيبة؟ 

تزوجِتْ أختي يا سعادة بختي.

دتيه، وولدك عى ما ربيّتيه. جَوزك عى ما عوَّ

جناح الإمّ بيِلمّ.

حط إيده عى تمه نسي أبوه وأمه.
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حظّوا من السا الي ما عندو حا.

خِدي ختيار يدلّلك ولا شاب يبهدلِك. 

خلي العسل بجراره، تاتيجي أسعاره.

خود البنات من صدور العاّت. 

شو طبخت العمشا جوزا بيتعشّ.

صاحب الدار أدرى بالي فيه.

صهر بيسند الظهر وصهر بيجيب المجرفة للقر.

طِب الجرةّ عـ تمهّا بتطلع البنت لأمّها.

طلّعت القز عـ الشيح.. اقر مرتك واسريح. 

عتبت عى أهي من قلة عقي. 

عدو جدك ما بيودك وعدو أهلك بريدك تهلك.

عيب الولد من أهله. 

غَضَب الأب مِن غضب الرب.

فاضية مشغولة مثل أم العروس. 

فرخ البط عوّام.

قَتْل البَيّ بيِكوي كَيّ، قتل الإمّ ما بيهمّ.

كل عيلة وإلها شرشوحها.

لو فيك خر لأهلك خر. 
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ما أعزّ من الولد إلا ولد الولد.

ما بيحمل همك إلا إلي من دمك.

ما بيحنّ عالعود غر إشرو.

ما بيرب المرا إلا الخرا.

ما في قبيلة ما طلع منها هبيلة. 

ناقرني تناقرك.. وما إلي قلب فارقك.

نزلت العبدة عى السوق ما استحلت غر شفاتر ابنها مرزوق.

يا بيتي يا بويتاتي يا مسرّ لي عويباتي.

يلي خاف من العروس ما جاب ولاد. 

يلي بيطلع من داره.. بيقل مقداره.

وعليــه، تكــون نســبة الأمثــال المتعلقــة بالعائلــة عــى مجمــوع أمثــال العينــة 

.10%

الواقعية

غالبــاً مــا يتعامــل النــاس، عامتهــم والخاصــة، مــع الواقــع بــروح مــن التكيّــف 

والمجــاراة بمــا يحفــظ المصالــح والأبــدان. وقــد تعــوّد النــاس عــى ســاع كلات 

مــن مثــل الانتهازيــة والوصوليــة، والنفعيــة، وفي العــر الحديــث البراغاتيــة 

ــاس ويرضيهــم،  ــد الن ــاس والظــروف، كــا يري ــل عــى التعامــل مــع الن للتدلي

وكــا يتــاشى مــع الظــروف، والاستســام للتيــار في مســاره. ومــن ثــم التوجّــه 

ــالي  ــا، والع ــفلها في أعاليه ــار أس ــام، وص ــت الأي ــة إذا انقلب ــة المعاكس في الوجه

في الأســفل، مــا يقتــي تغــرّ الوجهــة والمســر مجــدداً بمــا يتــاشى مــع التيــار 

الجديــد بالحــاس نفســه، والسرعــة نفســها.
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كان لهــذه الواقعيــة في التعاطــي مــع الأمــور نصيبهــا مــن الأمثــال. وقــد أظهرت 

بكثافــة باغيــة كيفيــة الانتقــال مــن جهــة إلى أخــرى، ومــن رأي إلى آخــر بالخفة 

والرشــاقة الازمــن، للحفــاظ، في الأخــر، عــى الســامة الشــخصية، وعــى تأمــن 

المصالــح في المــال والأعــال.

في حــال التكيّــف مــع الوضــع القائــم، والكيــل بمكيــال القــوي، ذكــر المثــل أن 

الشــخص الــذي لا تســتطيع مواجهتــه لظلمــه وتعدّيــه عــى كرامــات النــاس، 

عليــك مهادنتــه والدعــاء لــه ليلقــى المصــر الأســود، لأن الإيــد الــي مــا فيــك 

تعضهــا، بوســها وادعــي عليهــا بالكــسر. مــا يعنــي أن الســلامة غنيمــة. وبالتــالي 

ــب  ــوز الكل ــي بيع ــطارته، لأن ال ــاطر بش ــول إن الش ــذي يق ــل ال ــح المث يص

بيقــول لــه صبحَــك بالخــر يــا ســيدي. ومــن أجــل الوصــول إلى الغايــة المرتجــاة، 

ــظ  ــن أجــل حف ــم نســوان. وم ــد حاجاته ــال عن ــول إن الرج ــن الق ــأس م لا ب

الــرأس في أزمنــة التغيــر، مــن المهــم الســر عــى نهــج المثــل الــذي يقــول: الــي 

بيجــي منْطبّلّــو والــي بــروح منْهَلّلّــو. والقبــول بالواقــع حاجــة ضروريــة لمــن 

يبغــي الاســتكانة. يقــول المثــل في ذلــك: مــن تــزوّج أمــي صــار عمــي. وأيضــاً: 

مــن مــا قالــه تــش.. بيقلــه مــش. ولا بــأس في مســايرة الجميــع عمــاً بالمثــل 

القائــل: بِــروح مــع إمّ العــروس، وبرجــع مــع إمّ العريــس. ومــن أجــل حفــظ 

ــدّ مــن الانســحاب في الوقــت المناســب، لأن عنــد تغيــر الــدول  الســامة، لا ب

حفــاظ راســك، وتصــر الهريبــة تلتــن المراجــل. ذلــك أن الخطــر الكامــن يمكــن 

ــه  ــة الل ــان ولا كلم ــة جب ــف كلم ــول: أل ــل يق ــوت، لأن المث ــل إلى الم أن يوص

يرحمــه، لأن البعــد عــن الــر خــاص للنفــس والجســد. ويقــول المثــل في هــذا 

الخصــوص: أبعــد عــن الــر وغنّيلــو. ولإثبــات صحــة هــذا المثــل، يقــول مثــل 

آخــر مــا يــدل عــى ســهولة الدخــول في خطــر، وصعوبــة الخــروج منــه: دخــول 

الحــام مــش متــل الخــروج منــه. ومــن المهــم في هــذا المجــال تجاهــل الأمــور 

وتجاوزهــا طلبــاً لراحــة البــال. لذلــك عــى المــرء أن يكــون صاحــب دينة ســطح 

ودينــة مــزراب، حتــى لا يبقــى مــا يمكــن أن يوجــع الــرأس. ويؤكّــد المثــل عــى 

ذلــك بالقــول: طنّــش وحــط بالخــرج.
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وثمــة الأمثــال الواقعيــة التــي تلحــظ طريقــة التعامــل بــن النــاس، بمــا يحفــظ 

ــن  ــا: شــو أحــى م ــن الخســائر، منه ــن م ــا يمك ــل م المصلحــة الشــخصية، بأق

ــم  ــورة المطع ــم فات ــع أحده ــل أن لا يدف ــن أج ــلاش. وم ــل بب ــل؟ الخ العس

منفــرداً، يبــادر أحدهــم بالقــول: شراكــة حلبيــة. مــا يعنــي أن عــى كل فــرد أن 

يدفــع مــا عليــه بالتســاوي مــع الآخريــن، لأن الحمــل عالكــرة خفيــف. ومــن 

يغيــب عــن اقتســام مــا هــو مشــترك، لا يحســب حســابه، لأن الغايــب مــا لــه 

حصــة، وأيضــاً الــي بيحــر الســوق بيبيــع وبيشــري. أمــا مــن فاتــه الكثــر، 

فعليــه الــرضى بالقليــل، لأن مــن فاتــه اللحــم عليــه بالمــرق.

ومــن الأمثــال الواقعيــة مــا يــدل عــى النقــد الاجتاعــي الــذي يطــول بعــض 

النــاس ذوي العــادات الســيئة. فيقــال لمــن تغلبّــت عليــه عــادة مــن العــادات: 

هــا غــر الكَفَــن. مــا يعنــي أنها تمــوت بمــوت صاحبها.  عــادة في البــدن، مــا بيغرِّ

ــا  ــه لأن فــرخ الديــب م ــك مــن يتصــف بالغــدر لا يمكــن أن يغــر صفت وكذل

بيجــوي. ولــو نصحــه النــاس بــرورة تغيــر خصالــه، لا يرعــوي، لذلــك يقــال: 

كانــت النصيحــة بجمــل.

لم يســلم مــن يقــف عــى الحيــاد ويســاير الجميــع لحفظ ســامته، مــن التعرض 

للنقــد الاجتاعــي الــذي لحظــه المثــل في تعابــر لاذعــة. فيكــون صاحــب هــذا 

الموقــف عرضــة للنظــرة الشــزرة مــن هــذا الطــرف أو ذاك. فهــو لا مــع ســتي 

بخــر ولا مــع ســيدي بخــر. بــل أيضــاً، لا حاجــة إليــه، وكأنــه غــر موجــود، لأنه 

مثــل البــزر المــرّ لا بينفــع ولا بيــر. 

ــون.  ــن أن يك ــا يمك ــود، لا بم ــو موج ــا ه ــرضى بم ــرض ال ــاً، تف ــة أيض والواقعي

فالأفضــل هــو المتوفـّـر، لذلــك قيــل في مثــل بليــغ: مــن قلــة الخيــل شــدوا عــى 

ــلّ  ــة أن تح ــكاب في الحــالات الطارئ ــى ال ــي أن ع ــا يعن ــسروج. م ــكلاب ال ال

ــر.  ــول بمــا هــو متوف ــة، أي القب محــل الأحصن

بلغ مجموع هذه الأمثال 34 مثاً تشكّل ما نسبته %4.5، وهي التالية:
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الإيد الي ما فيك تعضّها، بوسها وادعي عليها بالكسر.

الرجال عند حاجاتهم نسوان.

السلامة غنيمة. 

الشاطر بشطارته.

الشمس شارقة والناس قاشعة.

الطفران غلب السلطان.

الطيز النقّالة مش شغّالة.

الغايب ما له حصة. 

الي بيجي منْطَبّلو والي بروح منْهَللو. 

الي بيعوز الكلب بيقول له صبحَك بالخر يا سيدي.

الهريبة تلتن المراجل. 

إن عجبنا الكحل تكّحلنا وإن ما عجبنا ترحّلنا.

أبعد عن الر وغنّيلو.

أكر منك بيوم أعقل منك بسنة.

ألف كلمة جبان ولا كلمة الله يرحمه. 

بِرْوح مع إمّ العروس، وبِرجَْع مع إمّ العريس.

دخول الحام مش مثل الخروج منه.
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دينة سطح ودينة مزراب.

شراكة حلبية. 

شو أحى من العسل؟ الخل ببلاش.

طنّش.. وحط بالخرج.

ها غر الكَفَن. عادة في البدن، ما بيغرِّ

عند تغير الدول احفظ راسك.

فرخ الديب ما بيجوّي. 

كانت النصيحة بجمل.

لا مع ستّي بخر ولا مع سيدي بخر.

مثل البزر المر لا بينفع ولا بير. 

من فاته اللحم عليه بالمرق.

من قلّة الخيل شدّوا عى الكلاب السروج.

من كر ولادو قلّل زادو. 

مية مرةّ جبان، ولا مرةّ الله يرحمو.

من تزوج أمي صار عمي.

من ما قاله تشّ.. بيقلّه مشّ. 

هالله هالله يا دنيا وين كنّا وين صرنا.
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السلطة والقوة

يتنــاول الحقــل المعــرفي المعــبّر عــن الســلطة والقــوة مــا يلقــاه صاحــب الســلطة 

والمقــدرة في نفســه مــن خــال عاقاتــه مــع الآخريــن، ونظــرة هــؤلاء إلى 

أصحــاب الســلطة والقــوة، وتدبــر كل الأمــور التــي تجعلهــم بمنــأى عــن فعــل 

ســلطتهم، وبحايــة مــن الــرر الــذي يمكــن ان يتــأتّى منهــم، إمــا بالانضــواء 

تحــت ســلطتهم، أو بالابتعــاد عــا يمكــن أن يشــكّل تماسّــاً معهــم، أو بالتكيـّـف 

مــع متطلبّــات الســلطة. ليــس هــذا فحســب؛ بــل يمكــن أن يــأتي المثــل بمثابــة 

النقــد للوضــع القائــم، وإظهــار مســاوئ اســتعال القــوة والبطــش بــدون وجــه 

حــق، بالإضافــة إلى اســتغال الســلطة للمنافــع الشــخصية.

ولإظهــار أهميــة المقامــات الرفيعــة وقــدرات أهــل الســلطة، ولتبيــن درجــات 

ــن  ــى ع ــا بتع ــن م ــول: الع ــل ليق ــاء المث ــياسي، ج ــي والس ــب الاجتاع الترات

الحاجــب. لأن الأعــى يبقــى دائمــاً في مرتبتــه، ولا يمكــن أن يعُــى عليــه، وكأنــه 

ــوي.  ــف للق ــة الضعي ــة لمواجه ــه، لا إمكاني ــى نفس ــدر. وفي المعن ــاء والق القض

ــل هــو مخــرز أيضــاً  ــط، ب ــاً فق ــس عين ــوي لي ــاً، فالق ــف عين ــإذا كان الضعي ف

ــرز. ولأن  ــاوم المخ ــا بتق ــن م ــل: الع ــول المث ــك يق ــن. لذل ــأ الع ــن ان يفق يمك

القــوي يقــوى بنظــرة النــاس إليــه عــى أنــه كذلــك، جــاء المثــل ليقــول: النــاس 

مــع الواقــف. ولأن القــوة مطلوبــة لذاتهــا، لمــا لهــا مــن تأثــر عــى مجريــات 

الأمــور المســتقبلية، ولمــا تجــرهّ مــن منافــع، يقــول المثــل في هــذا المعنــى: سِــيد 

ــان المنافــع، يصــر  وميــد واعمــل متــل مــا تريــد. ولأن الســلطة والقــوة تجلب

ــاع  ــه اصطن ــهل علي ــالي يس ــا، وبالت ــد صاحبه ــاً عن ــال هيّن ــى الم ــول ع الحص

ــه  ــون علي ــا يحصل ــاء م ــه، لق ــه وحايت ــى خدمت ــون ع ــؤلاء يقبل ــوالي، وه الم

مــن المكاســب، فيقــال: الــي بيــاكل مــن خبــز الســلطان بيحــارب بســيفو. وفي 

ــا، يــرب الآكلــون بــكل أنــواع الأســلحة، ويبقــى المثــل هــو نفســه. عرن

أمــا طاعــة أولي الأمــر، والمحافظــة عــى النظــام العــام، فقــد عــبّر عنهــا المثــل 

بالقــول:  قــال لــه مــن معلمّــك الــذوق؟ قــال لــه المعلّــق فــوق. ولأن مطلــب 
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ــدون في  ــؤلاء لا يج ــإن ه ــاس، ف ــن الن ــل م ــن القائ ــأتّى م ــلطة يت ــوة والس الق

ــع  ــه لا يتمت ــع أن ــم، م ــح أحده ــال نج ــبيلهم. وفي ح ــترض س ــن يع ــادة م الع

بالمواصفــات الازمــة، يصــر مُهابــاً ومطاعــاً لمجــردّ إقدامــه. قالــوا: يــا عنــر مــن 

عنــرك ؟ قَلُّــن : عِنْــرَت ومــا حــدا ردّني. أيضــاً في قالــب شــخصية أخــرى عرفــت 

ــدا  ــفت ح ــا ش ــال : م ــك؟ ق ــن فرعن ــون م ــوا لفرع ــها: قال ــا وبطش بجبروته

حتــى يــردّني. إلا أن هــذا الأمــر لا ينجــح في كل الحــالات، وخصوصــاً إذا وجــد 

طالــب الســلطة والقــوة مــن يمنعــه مــن تحقيــق غايتــه. فيحصــل التحــدي بــن 

صاحــب الســلطة ومنافســه. فيعــبّر المثــل عــن هــذه الحالــة لحظــة المواجهــة: 

أعــى مــا بخيلــك.. إركبــه. وفي حــال المنافســة عــى الســلطة التــي لا تحتمــل 

ــن  ــد م ــر ومــن بيســوق الحمــر؟ إذ لا ب ــت أم ــر وإن ــا أم ــال: أن ــدّد يق التع

التراتــب في المجتمــع لأن ريّسَــن بفــرد مركــب بيغــرق. أيضــاً ثمــة مثــل جــارح 

يصــف هــذه الحالــة: كلبَــن مــا بيتّفقــوا عـــ عظمــة.

وفي حــال العاقــة العاديــة بــن النــاس، فــإن الأمثــال تبــنّ حــرص العامــة عــى 

ــد  ــن. وق ــع الآخري ــة م ــة في العاق ــعور بالندّي ــا، والش ــى كراماته ــاظ ع الحف

ــدلّ  ــا مــا ي ــة؛  منه ــال لتعــبّر عــن هــذه الحــالات بالباغــة الافت جــاءت الأمث

عــى الندّيــة، ووجــوب المعاملــة بالمثــل وأزوَد. مــن شــافَك بعــن، شُــوفو بتْنَــنْ. 

ــول  ــك يق ــابي. وكذل ــلبي والإيج ــن الس ــة، في المعني ــل ووقيّ ــدو رط ــل ب والرط

ــدرّج  ــدو. ويت ــدو ومــن راد بُعــدك زي ــى نفســه: مــن رادَك ري ــل في المعن المث

المثــل ليصــر أكــر جفافــاً وصراحــة بالمعنــى الســلبي: يــيّ باعــك ببصلــة، بيعــو 

بقرتهــا، إلى أن يصــل إلى التعبــر الأكــر عنفــاً: يلــي دعــس عـــ إجــرك، ادعــس 

عـــ رقبته.

أمــا في مجــال القــوة التــي لا يقربهــا القلــق والخــوف مــن خفوتهــا، أو تراجعهــا، 

يقــول المثــل مــن بــاب الاطمئنــان عــى الوضــع الراســخ قــوة وســلطاناً: يــا جبــل 

مــا يهــزك ريــح. وفي قــول آخــر يظهــر الفــرق الشاســع بــن صاحــب الســلطة 

والقــوة، والآخريــن: شــو بــده يلــقّ الكلــب مــن البحــر؟ أيضــاً في المعنــى نفســه، 
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وبتعبــر مغايــر: شــو بيــرّ الســا مــن عيــاط الــكلاب؟ أيضــاً: شــو عـــ بــال 

عــكا مــن هديــر البحــر؟

ــذه  ــف ه ــل ليوصّ ــاء المث ــرة، ج ــان كث ــرةّ في أحي ــب الم ــلطة تجل ولأن الس

ــول إن  ــل ليق ــود المث ــر. ويع ــور الكب ــن الت ــوج م ــم الأع ــه: تِلْ ــة بقول الحال

الســلطة ضروريــة، ولا بــد منهــا؛ بضعفهــا أو غيابهــا تعــمّ الفــوضى: غــاب القــط 

إلعــب يــا فــار. ولأن الســلطة مهابــة، وصاحــب الســلطان قليل الظهــور ويوحي 

بالقــوة والبطــش، مــا يجعلــه فــوق قــدرة البــر، جــاء المثــل ليقــول إن صاحــب 

الســلطة إنســان عــادي لا يختلــف في شيء عــن غــره مــن الناس: خسّــمنا الباشــا 

ــب رضــاه. ولكــن في  ــاس تطل ــه مُهــاب، كل الن ــاري الباشــا زلمــه. ولأن باشــا، ت

حــال عزلــه أو موتــه، لا أحــد يعــره أي اهتــام. ولهــذا قــال المثــل: مــات المــر 

مــا حــدا اهتــم فيــه، مــات كلــب المــر، كل النــاس عــزتّ فيــه.

ــة.  ــارة أو مدين ــاً أو ح ــت بيت ــا، إن كان ــة به ــرة مختصّ ــلطة في دائ ــل الس تعم

ــول:  ــدّدة، فيق ــرة مح ــة في دائ ــلطة القائم ــاً بالس ــل اهتام ــى المث ــك أعط لذل

الكلــب في بيتــه ســبع. أيضــاً: الديــك عــى مزبلتــه صيّــاح. كذلــك أعطــى المثــل 

أهميــة لخــادم صاحــب الســلطة، فيقــول: الكلــب عـــ بــاب صاحبــه نبّــاح. ولأن 

ــمك  ــل س ــاس مت ــل إن الن ــم، قي ــتبد به ــذي يس ــوي ال ــون للق ــاس يخضع الن

البحــر: الكبــر بيــاكل الصغــر. ولأن الأمــر هكــذا، ظهــر القبضــاي الــذي ينــر 

الضعيــف ضــد القــوي، وخصوصــاً عنــد تفــكّك الســلطة أو ضعفهــا، فينظــر إلى 

البطــل الشــعبي هنــا عــى أنــه قبضــاي شــبعان حليــب أمــو. وللســلطة ضرورة 

وجــود، لإحقــاق الحــق ونــر العدالــة، لذلــك قيــل مــن أجــل ذلــك: إذا أردت 

أن تطُــاع، فاســألَ المســتطاع. ومــع ذلــك، تبقــى الســلطة مطلوبــة لذاتهــا، ولا 

ــا إلا بالقــوة أو بالمــوت.  ــه، ولا يتخــى عنه ــا أن يؤبدّهــا في ذات ــوانى صاحبه يت

لذلــك قــال المثــل: الديــك بيمــوت وعينــو بالمزبلــة.

مجموع هذه الأمثال هي: 
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الديك بيموت وعينو بالمزبلة.

العن ما بتعى عن الحاجب.

العن ما بتقاوم مخرز.

الكلب بيبيتو سبع.

الكلب عـ باب صاحبه نبّاح.

الناس مع الواقف.

إذا أرَدْتَ أن تطُاع ، فاسْألَ المسُتَطاع.

إلي بياكل من خبز السلطان بيحارب بسيفو.

أعى ما بخيلك.. إركبه.

أنا أمر وإنت أمر ومن بيسوق الحمر؟

تِلْم الأعوج من التور الكبر.

خسّمنا الباشا باشا، تاري الباشا زلمة.

ريّسن بفرد مركب بيغرق.

سِيد وميد واعمل متل ما تريد.

شو بده يلقّ الكلب من البحر. 

شو بيرّ السا من عياط الكلاب.

شو عـ بال عكا من هدير البحر. 
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عناية القاضي خر من شاهدين.

غاب القط إلعب يا فار.

قال له من معلّمك الذوق؟ قال له المعلقّ فوق. 

قالوا: يا عنر من عنرك؟ قَلُّن: عِنْرَت وما حدا ردّني.

قالوا لفرعون من فرعنك؟ قال: ما شفت حدا حتى يردني.

قبضاي شبعان من حليب إمّو.

كل ديك عى مزبلتو صيَّاح.

كلبن ما بيتفقوا ع عظمة.

كلهن روس متل البطيخ. 

مات المر ما حدا اهتم فيه. مات كلب المر، كل الناس عزتّ فيه.

متل السمك بالبحر: الكبر بياكل الصغر.

من شافَك بعن، شُوفو بتْنَنْ.

من رادك ريدو ومن راد بُعدك زيدو.

يا جبل ما يهزكّ ريح.

ييّ باعك ببصلة، بيعو بقرتها.

ييّ دعس ع إجرك، ادعس ع رقبته.

الرطل بدو رطل ووقيّة.
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بلــغ عــدد الأمثــال التــي تــأتي عــى ذكــر الســلطة والقــوة، ومــا يتعلــق بهــا 34 

مثــاً، وبنســبة %4.5 مــن مجمــوع العينــة.

التوكّل والقضاء

مــن المهــم التأكيــد عــى أن العاقــة مــع اللــه في الذهنيــة العربيــة الإســامية 

متأصلــة في الشــكل والمضمــون اللذيــن لا ينفصــان عــن الإيمــان الدينــي، ومــن 

ضمنــه التســليم بــإرادة اللــه المطلقــة، والحــرةّ في فعــل مــا يشــاء في الإنســان، 

إنطاقــاً مــن فكــرة أنــه يســأل ولا يسُــأل. وهــو وحــده الــذي لا رادّ لحكمــه، 

ــه  ــن نفســه إلى الل ــك يســلمّ المؤم ــروه ســواه. لذل ــى مك ــد ع ــذي لا يحُم وال

ويتــوكّل عليــه في كل أمــر يقــوم بــه. وهــو يــدرك أن مــا كتبــه اللــه لــه مســجّل 

في اللــوح المحفــوظ منــذ ولادتــه. والقضــاء والقــدر صراط يســر عليــه الإنســان 

ــه  ــد إلا أن ــر في هــذا المجــرى لا ب ــه. وأي تغي ــى آخــر حيات ــه وحت ــذ ولادت من

ــاب مــا هــو  ــه مــن ب ــا، يدخــل التــوكل عــى الل محســوب ومســجّل. مــن هن

ــوب، ولكــن يبقــى  ــالي لا قــدرة إنســانية عــى ردّ مــا هــو مكت ــوب، وبالت مكت

الدعــاء بإنفــاذ مــا هــو مقــرّر مقرونــاً باللطــف الإلهــي.

ــه والقضــاء والقــدر في  ــوكل عــى الل ــة عــى الت ــال المبنيّ ــر الأمث ــا تظه أكــر م

الأوســاط الشــعبية العربيــة، وخصوصــاً في المجتمــع المــري. وقــد دفــع ذلــك 

الباحــث المــري عــاء حامــد إلى المحاججــة بقولــه، كــا مــرّ ســابقاً، إن 

الفلســفة المريــة قائمــة، في جــزء كبــر منهــا، عــى الأمثــال الشــعبية. ويقــدّم 

الأمثلــة عــى ذلــك في كتابــه الهــام »الفلســفة المريــة مــن الأمثــال الشــعبية«4.

لذلــك، يمكــن أن نســتخلص مــن الأمثــال الشــعبية المريــة معتقــد المريــن 

ــب  ــه، وصاح ــاً لنظام ــون، وحافظ ــاً للك ــاره خالق ــه باعتب ــان ب ــه، والإيم فى الل

4  . أنظر للتفصيل، الرابط التالي:
http://www.hamedtaher.com/index.php?option=com_content&view=-
category&layout=blog&id=65&Itemid=55
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القــدرة المطلقــة عــى التــرفّ بشــؤونه في كل مــا هــو موجــود، مــن الجــاد 

ــا عــدم وجــود أى نــوع مــن الــتردّد، أو الحــرة، أو  إلى الإنســان. والماحــظ هن

الشــك، في قــدرة اللــه المطلقــة. وفيــا يــي عنــاصر هــذا المعتقــد مــن خــال 

ــا مــا شــفناه.. بالعقــل  ــه عــن طريــق العقــل: ربن ــال. منهــا، الإيمــان بالل الأمث

عرفنــاه. وهــو الواحــد الأحــد، كــا عمــر الإنســان: الــرب واحــد، والعمــر واحد. 

ولــه مطلــق الحــق في التــرف بملكــه: صبّحنــا، وصبّــح الملــك للــه. وهــو وحــده 

المكتفــي بذاتــه، وليــس بحاجــة إلى أي شيء ليكمــل ذاتــه، لذلــك فـــ مــا غنــي 

إلا اللــه. وإذا كان لــكل إنســان قــدره، فــإن اللــه ســاوى بــن الجميــع بالمــوت: 

ربنــا مــا ســاوانا إلا بالمــوت، وهــو موجــود في كل مــكان: رب هنــا.. رب هنــاك.

أمــا في مســألة التــوكل، فيظهــر في الأمثــال الشــعبية القبــول المطلــق بمــا أراده 

ــإن  ــاداً ف ــا رم ــو أضحــت الدني ــى ول ــه. حت ــاره الل ــا اخت ــه لأن الخــرة في الل

تدبرهــا منــوط باللــه وحــده: تصبــح رمــاد لهــا رب يدبرهــا. لذلــك فــإن اللــه 

لا يــترك أحــداً لمصــره المجهــول، لأن ربــك رب قلــوب. واللــه بذلــك، هــو رب 

ــي  ــرزق الهاجــع والناجــع، وال ــه ي ــا. والل ــد الغط ــى ق ــرد ع ــدّي ال ــا ي العط

نايــم عــى ودنــه. ويعطــي مــن يشــاء بــدون حســاب: يعطــى الضعيــف لمــا 

يســتعجب القــوي. ولأن اللــه عــى كل شيء قديــر، قيــل إن ربنّــا بيِبْعَــت الولــد، 

وبيْبْعَــت رزقــو مَعُــو. وإذا طالــت المحاســبة الإلهيــة، فــا ذلــك إلا لأن ربــك 

يمهــل ولا يهمــل.

وفي مســألة القضــاء والقــدر، يظهــر أن  مــا هــو مقــدّر للإنســان لا يمكــن 

التخلــص منــه، فـــ المكتــوب مــا منــه مهــروب. ومــن الــروري التســليم بمــا 

ــه  ــذ الرقب ــا ياخ ــك، لأن م ــه ذل ــرء إلا إذا أراد الل ــوت الم ــه، ولا يم ــده الل يري

)الــروح( إلا الــي خلقهــا. وعــى الإنســان أن يســلمّ أمــره إلى اللــه لأن الدنيــا 

ومــا فيهــا يتولاهــا بنفســه: تصبــح رمــاد، لهــا رب يدبرهــا. ومــا يصيبنــا فمــن 

اللــه، وهــو مصحــوب باللطــف الإلهــي، لأن ربنــا يحــدف البلــوه، ويحديهــا )أي 

يصحبهــا( باللطــف. وهــو إذا قطــع يــرأف ويوصــل، لأن ربنــا يقطــع مــن هنــا، 
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ويوصــل مــن هنــا. وإذا أحــس المــرء بالظلــم، فعليــه أن لا يقنــط مــن رحمــة 

اللــه، ولا يشــكو أمــره إلى غــر اللــه، لأن الشــكوى لغــر اللــه مذلّــة، ولــو أصابــه 

الظلــم مــن الإنســان المتســلط فــا شــكوى لغــر اللــه، وهــذا هــو الجــواب عــى 

المثــل الــذي يقــول: حاكمــك ظالمــك ولمــن بتشــي أمــرك؟

وفي مســألة الحــظ التــي هــي مــن عنــاصر القضــاء والقــدر، جــاء المثــل ليقــول 

إن عــى صاحــب الحــظ العاثــر أن يــرضى بمصــره، ومــن العبــث أن يفعــل أي 

شيء لــرد القضــاء، ذلــك لأن المنحــوس منحــوس ولــو علّقولــو فانــوس. وكذلــك 

الــي مــا إلــو حــظ لا يتعــب ولا يشــقى. وإذا كان عــى الإنســان أن يفعل شــيئاً 

مفيــداً لصاحــب الحــظ المتعــر، فــإن ذلــك لا يكفــي، ولا ينفــع الفعــل. يقــول 

المثــل في هــذا الخصــوص: جــازة وجوّزتــك حــظ مــن ويــن بجبلــك؟ وصاحــب 

الحــظ الســيئ يمــوت إذا أصابتــه الســعادة، لأن المعــرّ إذا سِــعِد بيمــوت. 

كل مــا تقــدم، يــدل عــى أن الإيمــان بقــدرة اللــه المطلقــة، وبالقضــاء والقــدر، 

ــالي إلى العيــش بالهــدوء  ــة والاســتقرار النفــي، وبالت تدفــع المــرء إلى الطمأنين

الــازم في مواجهــة مصاعــب الحيــاة.

وهذه الأمثال هي:

الأرزاق عى الله.

الخره فيا اختاره الله.

الرب واحد، والعمر واحد.

الزعره.. بينش عنها المولى.

الشكوى لغر الله مذله.

الي ما إلو حظ لا يتعب ولا يشقى.
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المعرّ لو سِعِد بيموت.

المنحوس منحوس.. ولو علّقَولو فانوس.

تصبح رماد، لها رب يدبّرها.

جازة وجوّزتك حظ من وين بجبلك؟

حاكمك ظالمك ولمن بتشي أمرك.

ربنّا بيِبْعَت الولد، وبيْبْعَت رزقو مَعُو.

رب هنا.. رب هناك.

ربك.. رب قلوب.

ربك رب العطا.. يدّي الرد عى قد الغطا.

ربك يمهل ولا يهمل.

ربنا ما ساوانا إلا بالموت.

ربنا ما شفناه.. بالعقل عرفناه.

ربنا يحدف البلوه، ويحديها )أى يرفقها( باللطف.

ربنا يقطع من هنا، ويوصل من هنا.

صبحنا، وصبح الملك لله.

عروسك تحت الإكليل ما بتعرف لمن بتصر.

ما غني إلا الله.
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ما ياخذ الرقبه )الروح( إلا الي خلقها.

يا دايم الدوم.. كل من إلو يوم.

يا عبدي لا تلوج غر رزقك ما بتحوش.

يرزق الهاجع والناجع، والي نايم عى ودنه.

يعطي الضعيف لما يستعجب القوي.

ــاً مــن  ــوكل والقضــاء والقــدر 28 مث ــت الت ــي تناول ــال الت ــغ مجمــوع الأمث بل

ــبة 3.8%. ــة، وبنس ــوع العين مجم

الوطنية والسياسة

ليــس مــن قبيــل الصدفــة أن تكــون الأمثــال التــي تتنــاول الوطنيــة والمســألة 

ــة  ــة والسياس ــوم الوطني ــك أن مفه ــداولاً. ذل ــاً وت ــا إنتاج ــن أقله ــية م السياس

بمعناهــا الحديــث والمعــاصر ظهــرا ودخــا في التــداول في الوقــت الــذي اعتبرت 

الأمثــال مــن تــراث الســلف الصالــح، ومــن عصــور مضــت كانــت مهيّــأة لإنتــاج 

الأمثــال في شــتى الحقــول المعرفيــة التــي كانــت متراصفــة ومترســخة في الذهنية 

العربيــة، وقائمــة بالوظائــف التــي وجــدت مــن أجلهــا، منهــا التعليــم والموعظــة 

والإرشــاد. ومــا كان يحــدّ مــن انتشــارها انعــدام الوســائل التــي عليهــا القيــام 

بمهــام الاعــام والتوجيــه في مجتمعــات تقليديــة، لم يكــن مــن وســائل التواصــل 

فيهــا إلا الكتاتيــب المحصــورة مهامهــا في تلقــن أبنــاء الخاصــة المبــادئ الأوّليــة 

للقــراءة والكتابــة والحســاب، مــع مــا تيــسّر مــن المعــارف الدينيــة.

أمــا العامّــة مــن النــاس، فــا كان يتــمّ تداولــه في أوســاطهم لم يتجــاوز الــكام 

والقــول الــذي عليــه أن يكــون ذا إيقــاع ووزن موســيقي عــى غــرار الســجع، 

يســهل حفظــه وتداولــه. ومــن هــذا القــول مــا كان يعُــرف بالزجــل أو الشــعر 
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العامــي اللذيــن تناولناهــا في كتــاب ســابق5، والأمثــال التــي نحــن بصددهــا 

في كتابنــا هــذا.

ومــع ذلــك، فقــد كانــت السياســة، منــذ أزمنــة قديمــة، ســيّئة الســمعة، طالمــا 

تتعاطــى في شــؤون النــاس إنطاقــاً مــن العمــل عــى تأمــن المصلحة الشــخصية، 

ــدّ مــن أن  ــك يمكــن القــول إن مارســة السياســة لا ب ــا. لذل ــم توريثه ومــن ث

ــل:  ــك قي ــه. لذل ــه وبأعال ــة ب ــه الثق ــزع عن ــها، وتن ــذارة لمارس ــب الق تجل

ــة  ــة المارس ــة. ولأن السياس ــة الكناس ــل بتنك ــل الداخ ــة مت ــل بالسياس الداخ

ــه  ــب عــى حلفائ ــد مــن أن ينقل ــا ب ــب المنفعــة الشــخصية لمارســها، ف تجل

وأصدقائــه إذا اقتــى الأمــر ذلــك، مــا يعنــي أن السياســة مــا إلهــا ديــن. ولأن 

ــات، فدائمــاً يقــال إن الســياسي  السياســة تبنــي مســتقبل مارســها عــى توقعّ

يمكــن أن يخطــئ في توقعّاتــه ويمكــن أن يصيــب، مثــل الــذي يشــتري ســمك في 

بحــر، خصوصــاً في زمــن التحــولات الكــبرى التــي تســود فيهــا الفــوضى، حيــث 

ضاعــت الطاســة، قبــل انقشــاع الأجــواء.

ــتقرار  ــى اس ــل ع ــوب العم ــو وج ــال، فه ــذه الأمث ــه ه ــا تناولت ــم م ــا أه أم

ــاصر سياســية أساســية  ــره وازدهــاره. وهــي عن المجتمــع، والعمــل عــى تطوي

تصلــح لــكل زمــان ومــكان. لذلــك مــن المهــم القــول إن إصــلاح الرَّعيّــة أنفَْــع 

مِــنْ تكتــر الجنــود، مــا يعنــي أن البــاد لا تقُــاد بالقمــع والظلم وكبــت الحرية، 

ــر المجتمــع، بمــا يضمــن  ــة، وتطوي ــث الطمأنين ــل بالاصــاح والعمــل عــى ب ب

الرفاهيــة والاســتقرار. والمزاحمــة عــى مارســة الســلطة والــراع المرافــق لهــا 

تخــرب البــاد بــدلاً مــن إعارهــا، لذلــك قيــل: إذا بــدّك تخــرب بــلاد، ادْعــي 

عليهــا بكــر الرؤســا. ولأن ذلــك كذلــك، فــا بــد إلا أن ينهــض صاحــب الســلطة 

للدفــاع عــن مكتســباته في الحكــم، وعــى المنافســن انتظــار ذلــك، لمــاذا؟ لأن 

ــل  ــدو يتحمــل خراميشــه. ليــس هــذا فحســب، ب ــي بيلعــب مــع القــط ب ال

5  . عطيه، في الثقافة الشعبية العربية، المعنى في القول والمغنى، مذكور سابقاً، 
256ص.



في الثقافة الشعبية العربية، الرحمة والحكمة في الطب والأمثال

253

الــذي عليــه أن ينافــس وينحّــي الحاكــم عليــه ان يكــون قــادراً عــى ذلــك، وإلا 

عــمّ الخــراب، لأن الــي بــدو كفايتــه.

ــد  ــي لم تكــن ق ــة الت ــدل عــى الوطني ــا ي ــال م ــم أن نلمــح في الأمث ــن المه وم

تبلــورت بعــد في ظــل غلبــة الانتــاء الدينــي لــدى كل الأطــراف، فنقــرأ مــا يــدلّ 

ــرزق  ــد، في تجــاوز ملحــوظ لانتــاء الدينــي، مثــل:   ال عــى الانتــاء إلى البل

إلــي مــا ببلــدك لا إلــك ولا لولــدك. والزوجــة الغريبــة لا يمكــن ان تحــلّ محــلّ 

ــح  ــلادك ولا القم ــة، زوان ب ــا غريب ــا وجبن ــال: تزوّجن ــك يق ــد، لذل ــت البل بن

الصليبــي. حتــى عــى الصعيــد المحــي، كلــا اقتربــت الفتــاة في مســكنها مــن 

مســكن الشــاب، كلــا كان التوفيــق في الــزواج أكــر احتــالاً، ولــو كانــت الفتــاة 

القريبــة أقــل حســناً وجــالاً، لذلــك قيــل: زيــوان بــلادَك ولا حنطِــة حَلَــب. 

مجموع الأمثال التي دخلت في باب السياسة والوطنية، هي التالية:

الداخل بالسياسة مثل الداخل بتنكة الكناسة.

الرزق إلي ما ببلدك لا إلك ولا لولدك.                                      

السياسة ما إلها دين.                                                          

الي بده كفايته. 

إذا بدّك تخرب بلاد، ادْعي عليها بكر الرؤسا.                                             

إصلاح الرَّعيّة أنفَْع مِنْ تكتر الجنود. 

تزوجنا وجبنا غريبة، زوان بلادك ولا القمح الصليبي.

زيوان بلادَك ولا حنطِة حَلَب.

سمك في بحر. 
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ضاعت الطاسة. 

بلغ عدد هذه الأمثال في العينة 10، وهي بنسبة 1.5%.

الفردية

لم تحتــوِ العينــة التــي نحــن بصددهــا عــى أكــر مــن 9 أمثــال تتنــاول النزعــة 

الفرديــة في توجّــه الإنســان إجتاعيــاً. ذلــك أن هــذه النزعــة لم تتبلــور وتظُهــر 

مفاعيلهــا إلا في العــر الحديــث؛ عــر الثــورة الصناعيــة والمفاهيم الرأســالية، 

وســيطرة الليبراليــة في الفكــر والســلوك. إلا أن مــا يهــمّ قولــه في هــذا المجــال 

هــو أن النزعــة الفرديــة وحــب الــذات والأنانيــة المفرطــة انوجــدت منــذ وُجــد 

ــم  ــل النظ ــة، وفي ظ ــات التقليدي ــاة في المجتمع ــط الحي ــان، وإن كان نم الإنس

ــرد في  ــام الف ــة فرضــت اندغ ــارات القراب ــة واعتب ــة عــى الســلطة القبلي القائم

الجاعــة، وطغيــان الــكل عــى الجــزء.

ولأن حــب الــذات يدخــل في صميــم الغرائــز الإنســانية، مــع شــحذها وتثقيفهــا 

مجتمعيــاً، بقــي مــا هــو متــداول في الأمثــال الشــعبية. ويظهــر ذلــك مــن خــال 

ــه إلا الموجــوع:   ــط، ولا يحــسّ ب ــه فق ــرب صاحب ــى أن الوجــع ي ــد ع التأكي

ــرر أو  ــألة ال ــا في مس ــي. أم ــدو بالم ــي إي ــل ال ــش مت ــار م ــدو بالن ــي إي ال

الخســارة، فهــا منوطــان بمــن أصيــب بهــا فقــط. لمــاذا؟ لأن مــا بيعــرف قيمــة 

الــيء إلا صاحبــه. وأيضــاً: مــا بيشــد بالبقــرة إلا صاحبهــا. وفي المجــال نفســه، 

يســتخلص المثــل مــن ذلــك كلــه القــول المتــداول بكــرة: مــا حــكّ جِلــدَك متــل 

ضفــرك.

أمــا في مســألة تفضيــل الــذات، فهــي أولاً، ولا يهــمّ مــا يمكــن أن يحصــل بعــد 

ذلــك:  بعــد حــاري مــا ينبــت حشــيش. وأيضــاً: مــن بعــدي الطوفــان. وهنــا 

لا بــد مــن اســتحضار عجــز بيــت مــن الشــعر لأبي فــراس الحمــداني. إذا مــتّ 

ظمآنــاً فــلا نــزل القطــر. وهــذا مــا يــدلّ عــى وجــود النزعــة الفرديــة منــذ زمن 

قديــم. وفي هــذا الإطــار أيضــاً تــأتي الأمثــال لتبــنّ أن لــكل إنســان مــا يتفــردّ بــه 
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ــو عَـــ قَــدّو. وكذلــك كل إنســان يعــبّر  عــن بقيــة النــاس. ذلــك أن كلّ مــن هَمُّ

عــن مشــاعره ونوازعــه في طريقــة مغايــرة للآخريــن، لأن كل مــن خْواتــه شــكل.

ولأن النزعــة الفرديــة متأصلــة في الإنســان، يعمــل كل منــا عــى إظهــار نفســه 

ــه  ــال: كل مــن عقل ــه، فيق ــه لذات ــن محبت ــاً م ــا، انطاق ــي يحبه ــة الت بالطريق

عاجبــه.

ــاني  ــن الأن ــي تصــدر ع ــات الت ــد الترف ــل نق ــل لم يهم ــول إن المث ــى الق ويبق

وصاحــب النزعــة الفرديــة الطاغيــة، فيقــول: بيحــرق حــارة تـــ يولّــع ســيكارة. 

ولكــن لا بــد مــن التأكيــد عــى أن كل امــرئ مســؤول عــن ترفاتــه الصــادرة 

عــن العقــل. وبالتــالي لا يمكــن في أي حــال إنــكار الفرديــة، ومــا يصــدر عنهــا. 

فهــي محركّــة النفــس البريــة، والســائرة بالإنســان إلى التألــق والإبــداع، ولكــن 

ــه، دون الإضرار  ــه ورقيّ ــى ارتقائ ــل ع ــع، ويعم ــد المجتم ــا يفي ــار م ــن إط ضم

بالآخريــن. وكل إنســان في الأخــر مســؤول عــن نفســه، ولــه مصــره الخــاص في 

التعاطــي مــع شــؤون الحيــاة. لذلــك يقــول المثــل: يــا دايــم الــدوم.. كل مــن 

إلــو يــوم. وبالطبــع كل يــوم يختلــف عــن اليــوم الآخــر.

وهذا هو مجموع الأمثال التي تتناول النزعة الفردية:

الي إيدو بالنار مش متل الي إيدو بالمي. 

بعد حاري ما ينبت حشيش.

بيحْرقُ حارَه تيَْوَلَّع سيكاره.

كل من خواته شكل. 

كل من عقله عاجبه. 

ما بيشد بالبقرة إلا صاحبها. 
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ما بيعرف قيمة اليء إلا صاحبه. 

ما حكّ جلدَك مِتل ضفرك.

يا دايم الدوم … كل من إلو يوم.

بلغ المجموع 9 أمثال من أصل 750 مثاً، بنسبة 1.2%.

يتبــن لنــا مــا تقــدم، تــدرّج أهميــة الأمثــال وأولوياتهــا في الذهنيــة العربيــة، 

ــس  ــن الخام ــاء في الفصل ــا ج ــى م ــاة، ع ــة المنتق ــر في العين ــا ظه ــب م حس

ــة  ــة في المرتب ــم الاجتاعي ــاول القي ــي تتن ــال الت ــد جــاءت الأمث والســادس. وق

ــي  ــل والتضــاد في المســائل الت ــوي عــى التاث ــي تحت ــال الت ــا الأمث الأولى، تليه

تهــمّ العــرب في مجــرى حياتهــم اليوميــة؛ ومــن ثــم جــاءت الأمثــال التــي تعــبّر 

ــاول  ــي تتن ــك الت ــم والمعرفــة. تلتهــا تل ــة، وعــن العل عــن العاقــات الاجتاعي

العائلــة في كل أعضائهــا، والأمثــال الواقعيــة، بالإضافــة إلى الأمثــال التــي تعــبّر 

عــن الســلطة والقــوة، إلى أن نصــل في الأخــر إلى تلــك التــي تعــبر عــن الفرديــة، 

ــة. ــوكل والقضــاء، والسياســة والوطني ــال الت مــروراً بأمث
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من الماضي إلى الحاضر والمستقبل

ــر  ــعب لا تظه ــارة أي ش ــاف، إن حض ــذا المط ــة ه ــول، في نهاي ــم الق ــن المه م

ــى  ــوي ع ــذي يحت ــامل ال ــه الش ــال تراث ــن خ ــن إلا م ــان، ولا إلى الباحث للعي

جملــة إنجازاتــه في شــتى شــؤون الحيــاة. والــتراث هــذا، بثقافتــه الماديــة 

والاماديــة، وبتوجهــه النخبــوي أو الشــعبي، يظُهــر إلى أي مــدى وصلــت ثقافــة 

هــذا الشــعب، إن كان بالمقارنــة مــع ثقافــات الشــعوب الأخــرى، أو بالمقارنــة 

مــع المســرة الاجتاعيــة التاريخيــة لهــذا الشــعب، مــن خــال ربــط حــاضره 

ــم  ــن وانجازاته ــات الآخري ــه لثقاف ــال مواكبت ــن خ ــة؛ وم ــن جه ــه، م بماضي

ــا  ــا له ــكل عناصره ــة ب ــك أن الثقاف ــة. ذل ــة ثاني ــن جه ــة، م ــة والمادي الفكري

ــات  ــر في ثقاف ــى التأث ــدرة ع ــا الق ــا له ــة في كل الاتجاهــات، ك ــة الحرك حري

ــة الإنســانية. ــدّم لخدم ــا أن تق ــا يمكنه ــدر م ــن، عــى ق الآخري

ولأن لــكل مجتمــع ثقافتــه، ولا وجــود لمجتمــع بــا ثقافــة مهــا كان متوغــاً 

في بداوتــه، أو بدئــه في مجــرى الحيــاة الإنســانية، فقــد جــاء هــذا القســم مــن 

مدوّنــة الثقافــة الشــعبية العربيــة لتظُهــر إنجــازات العــرب في ميــدان الطــب 

والأمثــال، باعتبارهــا الحاجتــن اللتــن لا يمكــن الاســتغناء عنهــا في التعاطــي 

مــع المســرة اليوميــة لشــعوب العــرب، إن كان في طريقــة المعالجــة لمواجهة كل 

أنــواع الأمــراض التــي يمكــن أن تصيــب النــاس، منطلقــن في ذلــك مــن منهجيــة 

التجربــة والخطــأ، أو مــا قدمتــه الشــعوب المجــاورة والبعيــدة في هــذا الشــأن، 

ــي  ــار والخــبرات الت ــل التج ــن قواف ــأتي م ــف المت ــق التثاق ــن طري ــة ع والمنتقل

ــال  ــزو والاحت ــكرية، وضروب الغ ــات العس ــق الحم ــن طري ــا، أو ع يحملونه

التــي كانــت تحكــم توجهــات تلــك الشــعوب، وفي تلــك الأزمنــة، بعــد تنسّــم 

شيء مــن القــوة في القــدرة عــى الغــزو والتوســع.

هــذا عــى ســبيل الطــب الشــعبي وأنــواع العــاج التــي كانــت ســائدة، 
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ــاً، أو  ــاج الطبيعــة، جــاداً كان، أو نبات ــر مــن إنت ــا توفّ والمعتمــدة عــى كل م

ــذت  ــة تغ ــاج  الإنســان، ســحراً كان، أو شــعوذة، أو موهب ــن إنت ــا؛ً أو م حيوان

مــا هــو موجــود، ومــن دقــة الماحظــة والمتابعــة للأقليــة النــادرة مــن النــاس 

ــم. ــراّف، أو الحكي ــاحر، أو الع ــب، أو الس ــع الطبي ــغلوا موق ــن ش الذي

إلا أن مــا يهــم في هــذا الأمــر، ليســت الانجــازات الطبيــة التــي أبدعهــا العــرب 

وقدموهــا إلى العــالم منــذ بدايــات القــرن التاســع للميــاد، وحتــى قبــل ذلــك، 

ــم، مــا كان ســائداً مــن  ــه الطــب العــربي الرســمي والعالِ ــل مــا اســتند علي ب

وســائل واهتامــات الطــب الشــعبي، ومــا اســتطاع أن يوصــل إلينــا مــن هــذه 

ــاً إلى  ــذي ســار جنب ــث ال الوســائل والأســاليب، واتُّخــذ كأســاس للطــب الحدي

ــا  ــى التكنولوجي ــدة ع ــة المعتم ــة الحديث ــة الغربي ــائل الطبي ــع الوس ــب م جن

ــميته  ــى تس ــح ع ــا اصطل ــو م ــاء؛ وه ــا والكيمي ــي البيولوجي ــة وعلمَ والصناع

بالطــب البديــل، أي الطــب المعتمــد في الأســاس، عــى مــا عُــرف بالطــب العــربي 

الــذي يتوسّــل العــاج بالأعشــاب، والمعرفــة الدقيقــة بوظائــف أعضــاء الجســم 

الإنســاني، ومــا يمكــن أن يعترضــه مــن صنــوف الخلــل والضعــف والتعطيــل.

ــا عصــارة تجــارب الشــعب في  ــة إلى كونه ــال، فهــي بالإضاف ــا بالنســبة للأمث أم

عاقاتــه، عــى أي صعيــد كانــت، واســتخاص العــبر منهــا، جــاءت بأقــل الــكام 

ــة،  ــة والعفوي ــة السلس ــتحضاره بالطريق ــن في اس ــك تكم ــة ذل ــه. وأهمي وأدلّ

ــه،  ــترجاع خاصت ــاضي، وباس ــل في الم ــا حص ــابهة لم ــاهد مش ــف ومش في مواق

باعتبارهــا حكمــة وموعظــة حســنة يمكــن الاســتفادة منهــا في الحــاضر، بإســناد 

ــول المســتخلص  ــذات، وبالق ــة بال ــاضي في هــذه الحادث هــذا الحــاضر عــى الم

منهــا.

ــن  ــإن م ــا، ف ــاركن فيه ــخاص المش ــا، وبالأش ــة بظروفه ــة مرتبط ولأن كل حادث

المنطقــي أن تكــون ردّة أفعــال هــؤلاء مرتبطــة بهــم بالــذات، وبالظــروف التــي 

وُجــدوا فيهــا أثنــاء وقوعهــا. لذلــك يمكــن أن تســتخلص مــن حــوادث متشــابهة 

في المــكان والزمــان، كــا في أمكنــة وأزمنــة مغايــرة، مــا يمكــن أن يكــون متناقضاً 
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مــع بعضهــا بعضــاً، ومــا يمكــن أن يكــون متشــابهاً، أو حتــى متاثــاً، باعتبــار أن 

ردة فعــل الإنســان في مــكان مــا تجــاه حادثــة مــا، أو مشــهد مــا، مشــابهةٌ لــردة 

فعــل إنســان آخــر تجــاه الموقــف نفســه، أو موقــف مشــابه لــه. 

مــن هنــا يمكــن القــول إن تشــابه تركيــب أمثــال بعينهــا دليــل إما عــى الانتقال 

داخــل الثقافــة المتنوّعــة في مصادرهــا، أو عــى تشــابه ردات فعــل الإنســان في 

ثقافــة مــا، مــع ردات فعــل إنســان آخــر في ثقافــة مغايــرة. فالفعــل الإنســاني في 

الأخــر مرتبــط بظروفــه، ويمكــن أن تكــون ظــروف الحيــاة ومواجهتهــا واحــدة 

أو متشــابهة في أكــر مــن ثقافــة، وفي مناطــق بعيــدة يصعــب الاختــاط فيــا 

. بينها

لذلــك وجدنــا أن ثمــة أمثــالاً متناقضــة في اســتخاص العــبر مــن الموقــف ذاتــه، 

أو مــن موقــف مشــابه، كــا يحصــل عــادة في العاقــة مــع صاحــب الســلطة. 

ــن  ــة م ــي هــي متأتي ــع الجــران الت ــة م ــن العاق ــبر م ــا أن اســتخاص الع ك

تجــارب منهــا مــا هــو إيجــابي، ومنهــا مــا هــو ســلبي في عاقــة الجــار بجــاره. 

وقــس عــى ذلــك الكثــر مــن الأمثــال.

ــا  ــرض له ــرة نتع ــف كث ــة مواق ــا. فثم ــال فين ــل الأمث ــو فع ــم ه ــا يه إلا أن م

في حياتنــا اليوميــة، وتكــون ردّات فعلنــا العفويــة اســتحضار مثــل شــعبي 

يحــاكي الحالــة التــي نحــن فيهــا. وكثــراً مــا يختــر المثــل، في هــذه الحــالات، 

نقاشــاً حــاداً وطويــاً، بمجــردّ مــا قــال أحدهــم، »صــدق المثــل الــي بيقــول«، 

ــكام. ــر ال ــطّ آخ ــون مح ــه. فيك ــتحره بحرفيت ويس

ــة،  ــه العملي ــال الشــعبية تشــكل خاصــة تجــارب المجتمــع في حيات ولأن الأمث

ومارســاته اليوميــة، ولأنهــا الدليــل عــى موقــع أي شــعب في ســلم الحضــارة 

ــة  ــى حيّ ــا، لتبق ــا وتصنيفه ــال وتدوينه ــام بالأمث ــم الاهت ــن المه الإنســانية، م

في بطــون الكتــب، إذا اســتدعى عــدم الوفــاء نســيانها، أو تجاهلهــا. والتدويــن 

والتصنيــف وحدهــا لا يكفيــان، إذ لا بــدّ مــن العمــل عــى إيجــاد المتاحــف 
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ــة  ــة والمادي ــعبية الامادي ــة الش ــاصر الثقاف ــظ عن ــي بحف ــي تعتن ــة الت الثقافي

معــاً، لتبقــى تحــت أنظــار ودراســة الأجيــال الطالعــة، لأن مــن لا تاريــخ لــه لا 

حــاضر لــه ولا مســتقبل. ومــن لا ثقافــة شــعبية لــه لا يدخــل في عــداد الفاعلــن 

في الثقافــة الإنســانية. وعــى الحــاضر، ومهــا كانــت الظــروف، أن يحافــظ، بــأي 

طريقــة ممكنــة عــى تــراث المــاضي مــن أجــل إغنــاء الحــاضر، وليكــون المــاضي 

والحــاضر ذخــراً للمســتقبل.



في الثقافة الشعبية العربية، الرحمة والحكمة في الطب والأمثال

261

المصادر والمراجع

المصادر والمراجع العربية

القرآن الكريم.

الجــر، خليــل وآخــرون؛ تاريــخ العلــوم عنــد العــرب، مؤسســة الكتــاب المدرسي، 
ــس، لبنان. 1979، طرابل

الجوزيــة، إبــن القيــم؛ زاد المعــاد في هــدي خــر العبــاد، الجــزء الثــاني، الطبعــة 
الثالثــة، مؤسســة الرســالة، 1998، بــروت.

الجوزيــة، إبــن القيــم ؛ الطــب النبــوي، تحقيــق عبــد الغنــي عبــد الخالــق، دار 
الفكــر، بــروت.

ــة  ــة ومشــكلاتها، عــالم المعرف ــي، البيئ الحمــد، رشــيد؛ ومحمــد ســعيد صبارين
ــت. ــون والآداب، 1979، الكوي ــة والفن ــي للثقاف ــس الوطن 22، المجل

الحمــزاوي، عــاء؛ الأمثــال العربيــة والأمثــال العاميــة، مقارنــة دلاليــة، جامعــة 
المنيــا، مــر. 

ــل،  ــة نوف ــة، مؤسس ــة الثاني ــا، الطبع ــي سراي ــا وح ــي قراي ــام؛ ح ــراسي، س ال
1977، بــروت. 

الزهــراوي الأندلــي، أبــو القاســم؛ كتــاب الزهــراوي في الطــب لعمــل الجراحين، 
تحقيــق محمــد يــاسر بكــور، وزارة الثقافة الســورية، 2009، دمشــق.

الساعاتي، حسن؛ حكمة لبنان، جامعة بروت العربية، 1971، بروت. 

ــرضي،  ــف ال ــارات الشري ــة، انتش ــة السادس ــلاق، الطبع ــكارم الأخ ــرسي؛ م الط
.1972



الدكتور عاطف عطيه

262

ــد  ــد عب ــق أحم ــزء الأول، تحقي ــال، الج ــرة الأمث ــال؛ جمه ــو ه ــكري، أب العس
ــروت.  ــة، 1988، ب ــب العلمي ــول، دار الكت ــيوني زغل ــر بس ــو هاج ــام، أب الس

ــق ســليمان  ــو حامــد؛ تهافــت الفلاســفة، الطبعــة الخامســة، تحقي الغــزالي، أب
ــارف بمــر، 1972، القاهــرة. ــا، دار المع دني

القبــاني، صــري؛ الغــذاء لا الــدواء، )1965(، الطبعــة 32، دار العلــم للمايــن، 
2006، بــروت.

القحطــاني، ســعيد بــن عــي )جمــع وإعــداد(؛ حصــن المســلم، ويليــه الدعــاء 
ــر، 2010،  ــة، دار الفج ــة الثاني ــنّة، الطبع ــاب والس ــن الكت ــى م ــلاج بالرق والع

دمشق.    

القلــي، عبــد الــرزاق؛ الطــب الشــعبي في تونــس، الثقافــة الشــعبية، العــدد34، 
ــف 2016، المنامة. صي

المرزوقــي؛ شرح الفصيــح لثعلــب، تحقيــق ســليمان بــن ابراهيــم العايــد، 
جامعة أم القرى، مكة المكرمة. 

الميــداني، أبــو الفضــل؛ مجمــع الأمثــال، المجلــد الأول، المكتبــة العريــة، 2007، 
بروت.

الميــداني، أبــو الفضــل؛ مجمــع الأمثــال، تحقيــق جــان تومــا، دار صــادر، 2002، 
بــروت. 

ــة  ــة 27، المكتب ــزء الأول، 1965، الطبع ــر الأدب، الج ــد؛ جواه ــمي، أحم الهاش
ــرى، القاهــرة. ــة الك التجاري

إبراهيــم، نبيلــة؛ أشــكال التعبــر في الأدب الشــعبي، الفنــون الشــعبية المريــة، 
ــدد10، 1969، القاهرة. الع

ــب  ــدان، دار الكت ــة، مجل ــة والأغذي ــردات الأدوي ــع لمف ــار؛ الجام ــن البيط إب



في الثقافة الشعبية العربية، الرحمة والحكمة في الطب والأمثال

263

العلميــة، 2001، بــروت.

إبــن أبي أصيبعــة؛ عيــون الأنبــاء في طبقــات الأطبــاء، تحقيــق نــزار رضــا، دار 
ــاة، 1965، بــروت. ــة الحي مكتب

إبن خلدون؛ المقدمة، دار الجيل، بروت.  

إبــن ســينا؛ القانــون في الطــب، ثاثــة مجلــدات، وضــع حواشــيه محمــد أمــن 
الضنــاوي، دار الكتــب العلميــة، 1999، بــروت.

إبن منظور؛ لسان العرب، دار المعارف بمر، 1981، القاهرة. 

ــد  ــد محم ــق محم ــدات، تحقي ــب، 8 مجل ــاوي في الط ــرازي؛ الح ــر ال ــو بك أب
اســماعيل، دار الكتــب العلميــة، 2000، بــروت.

ــشرة،  ــة ع ــة الحادي ــربي، الطبع ــاب الع ــلام، دار الكت ــر الإس ــد؛ فج ــن، أحم أم
1979، بــروت.

ــراث  ــي في ال ــد الدين ــة والبع ــال المغربي ــراء ، الأمث ــة الزه ــة، فاطم ــل عافي ب
ــاط. ــم، 2013، الرب الشــفهي، دار مرس

ــة،  ــل الشــعبي الفلســطيني، جامعــة النجــاح الوطني جــر، محمــد كــمال، المث
ــس. 2010، نابل

حمود، كامل؛ تاريخ العلوم عند العرب، دار الفكر اللبناني، 1990، بروت.

رحــم، عبــد الــرزاق؛ الأمثــال العاميــة اللبنانيــة وأثرهــا في المجتمــع، أطروحــة 
دكتــوراه، جامعــة القديــس يوســف، 1982، بــروت.

رويحــة، أمــن؛ التــداوي بالأعشــاب، الطبعــة الســابعة، دار القلــم، 1983، 
ــروت.  ب

ــارابي، 2015،  ــة، دار الف ــا الراثي ــس وأمثاله ــة طرابل ــد، محكي ســنجقدار، محم



الدكتور عاطف عطيه

264

بــروت. 

شــعان، إبراهيــم أحمــد؛ موســوعة الأمثــال الشــعبية المصريــة، 6 أجــزاء، دار 
الآفــاق العربيــة، 2003، القاهــرة.

ــف  ــة الشــعبية، العــدد 35، خري ــادي المحمــد؛ الثقاف ــد اله ــح، أحمــد عب صال
ــة. 2016، المنام

طاهــر، حامــد؛ الفلســفة المصريــة مــن الأمثــال الشــعبية، دار الهــاني للطباعــة 
والنــشر، 2008، القاهــرة. 

عبــود، فــادي ، معجــم الأمثــال العالميــة والعربيــة مــع ملحــق بالأمثــال 
الشــعبية العربيــة، كتابنــا للنــشر، 2013، بــروت.

عــزت، عــزة؛ الشــخصية المصريــة في الأمثــال الشــعبية، مركــز الحضــارة العربية، 
القاهرة.  ،2003

ــرس، 2016،  ــروس ب ــكان، ج ــة الس ــه، جغرافي ــوقي عطي ــف؛ ش ــه، عاط عطي
ــس. طرابل

عطيــه، عاطــف؛ في الثقافــة الشــعبية العربيــة، بنــى الــرد الحــكائي في الأدب 
الشــعبي، جــروس بــرس، 2016، طرابلــس.

ــى،  ــول والمغن ــى في الق ــة، المعن ــعبية العربي ــة الش ــف؛ في الثقاف ــه، عاط عطي
ــس. ــرس، 2017، طرابل ــروس ب ج

التقاليــد  المعتقــدات في  العربيــة،  الشــعبية  الثقافــة  في  عطيــه، عاطــف؛ 
طرابلــس.  ،2018 بــرس،  جــروس  والعــادات، 

قديــح، ناهــض؛ الأمثــال العربيــة، دراســتها ومصادرهــا، الفكــر العــربي، 
بــروت. العــربي،  العــدد49، 1987، معهــد الإنمــاء 

قــره عــي، محمــد؛ ســنابل الزمــن، الطبعــة الثالثــة، مطابــع دار الكتــب، 1971، 



في الثقافة الشعبية العربية، الرحمة والحكمة في الطب والأمثال

265

بروت.

قطامش، عبد المجيد، الأمثال العربية، دار الفكر، 1988، دمشق.  

كيــال، مهــا، مارلــن حيــدر نجــار، جــان تومــا؛ البحــر وحضــوره في ثقافــة مدينة، 
اللجنــة اللبنانيــة الوطنيــة لليونســكو،  2014، بروت.

مرحبــا، محمــد عبــد الرحمــن؛ الموجــز في تاريــخ العلــوم عنــد العــرب، الطبعــة 
الثالثــة، دار الكتــاب اللبنــاني، 1981، بــروت.

مســامح، عبــد الرحمــن ســعود ، الثقافــة الشــعبية، العــدد 3، خريــف 2008، 
المنامــة.

مقبــوب، إدريــس؛ طقــوس العــلاج الشــعبي بالمغــرب، الثقافــة الشــعبية، 
العــدد34، صيــف 2016، المنامــة.

هونكــه، زيغريــد؛ شــمس العــرب تســطع عــى الغــرب، ترجمــة فــاروق بيضون 
وكــمال دســوقي، الطبعــة الســابعة، دار الآفــاق الجديــدة، 1982، بروت. 

يعقــوب، إميــل بديــع؛ الأمثــال الشــعبية اللبنانيــة، جــروس بــرس، 1984، 
طرابلــس.

المواقع الإلكرونية

http://www.tawassol.ma/.html

http://www.ishim.net/ankaadan6/prophetMedicineHerps.htm 

http://www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/ar. 
http//:www.yabeyrouth.com7535/

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?bk_no=
127&ID=641&idfrom=718&idto=962&bookid=127&startno=4



الدكتور عاطف عطيه

266

http://ibnpalestine.ahlamontada.com/t195-topic

http://www.yabeyrouth.com/7535  

http://www.aleman.com/%D8%A7%D984%%D983%%D8%AA
%D8%A8/%D8%A7%D984%%D8%B7%D8%A820%%D8%A7% 
D984%%D986%%D8%A8%D988%%D98%A%20**/i143&n1&p1

http:// Herbs/www.al3laj.com/

http://www.al3laj.com/Herbs/Thyme.htm

http://www.aljazeera.net/programs/religionandlife/20043/6//  .

http://ibnpalestine.ahlamontada.com/t195-topic

http://www.medical-centeronline.net/index.php

http://cupping.khayma.com/cupping1.htm

http://cupping.khayma.com/moxa/MOXA.htm

https://ia802304.us.archive.org/29/items/GS147020147020/.pdf

http://al-hakawati.net/arabic/civilizations/255a1.pdf

https://plus.google.com/109202879331230633307/posts/
XaSsDiAT5za

http://waqfeya.com/book.php?bid=4368

http://elibrary.mediu.edu.my/books/SDL1329.pdfSDL1329.pdf

http://lebanonism.com/lebwp/?p=39



في الثقافة الشعبية العربية، الرحمة والحكمة في الطب والأمثال

267

http://www.eroshen.com/ejabat/index.php/2374 

http://www.startimes.com/?t=20440529

http://www.turess.com/hakaek/44463

http://www.al-khechin.com/article/51

http://www.diwanalarab.com/spip.php?page=article&id_
article=40685

http://www.aljazeera.net/news/cultureandart/201319/12/

http://www.hamedtaher.com/index.php?option=com_content&vi
ew=category&layout=blog&id=65&Itemid=55





269

المحتويات

7 ������������������������������������������������������������������������������������������������������ مقدمة

الفصل الأول: الطب الشعبي العربي����������������������������������������������������������� 11

أحوال الطب الشعبي وبداياته����������������������������������������������������������������������������������� 11

الطب العربي بين الشعبي والرسمي���������������������������������������������������������������������������� 19

من الشعبي إلى الرسمي�������������������������������������������������������������������������������������������� 20

23 �������������������������������������������������������������������������������������������������� أحوال الطب العربي

مراحل التحول ��������������������������������������������������������������������������������������������������������� 29

منجزات الطب الرسمي��������������������������������������������������������������������������������������������� 32

36 �������������������������������������������  ���������������������������������������������������� وجهة الطب الشعبي

38 ��������������������������������������������������������������������������������������� أنواع الطب الشعبي العربي

38 ������������������������������������������������������������������������������� العلاج بالسحر والأمور الروحانية

الفصل الثاني: الطب النبوي����������������������������������������������������������������������� 51

ممهّدات الطب النبوي���������������������������������������������������������������������������������������������� 51

52 ���������������������������������������������������������������������������������������������� توجهات الطب النبوي

53 ������������������������������������������������������������������������������������������������ العلاج المادي للأبدان

59 ������������������������������������������������������������������������������������������� العلاج بالأدوية الطبيعية

التداخل بين العلاج المادي والروحي��������������������������������������������������������������������������� 66

الأمراض المعُدِية�������������������������������������������������������������������������������������������������������� 70

العلاج الروحاني��������������������������������������������������������������������������������������������������������� 74

من أصناف العلاج والوقاية���������������������������������������������������������������������������������������� 79

الفصل الثالث: التقنيات في الطب الشعبي������������������������������������������������� 93

93 ���������������������������������������������������������������������������������������������������� التداوي بالأعشاب



270

96 ������������������������������������������������������������������������������������� النباتات، الخصائص والمداواة

الطب الشعبي الجراحي والعملي ���������������������������������������������������������������������������� 107

108 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� التجبير

111 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� التخريم 

112 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ اليرقان 

113 ���������������������������������������������������������������������������������� الإلتهابات الخارجية والجروح

الحجامة����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 115

الفصل الرابع: الأمثال الشعبية العربية����������������������������������������������������� 121

121 ������������������������������������������������������������������������������������������� الأمثال، المعنى والدلالة

الأمثال، البنية والتركيب������������������������������������������������������������������������������������������� 126

140 ����������������������������������������������������������������������������� الأمثال الشعبية، الوظيفة والدور

141 ��������������������������������������������������������������������������������������������������� الوظيفة النفسية 

142 ��������������������������������������������������������������������������������������������������� الوظيفة الأخلاقية

144 ������������������������������������������������������������������������������������ الوظيفة التربوية والتعليمية

الوظيفة الدينية������������������������������������������������������������������������������������������������������ 146

الأمثال، الإرشاد والتوجيه����������������������������������������������������������������������������������������� 149

الأمثال، المرجعية والمصادر��������������������������������������������������������������������������������������� 151

الإنتقال الشفهي����������������������������������������������������������������������������������������������������� 151

التراث الأدبي العربي������������������������������������������������������������������������������������������������� 152

155 ����������������������������������������������������������������������������������������������������� المرجعية الدينية

الأمثال والحكم������������������������������������������������������������������������������������������������������� 160

الحکمة، المعنى والدلالة������������������������������������������������������������������������������������������ 161

163 �������������������������������������������������������������������������������������������������� بين الحكمة والمثل

الفصل الخامس: الأمثال الشعبية والدلالات المعرفية )1(��������������������������� 167

دلالة المثل وموضوعه���������������������������������������������������������������������������������������������� 167



271

173 ��������������������������������������������������������������������������������� تدرّج الأمثال في ذهنية العامة

175 ����������������������������������������������������������������������������� الحقول المعرفية للأمثال الشعبية

القيم الاجتماعية����������������������������������������������������������������������������������������������������� 175

العلاقات الاجتماعية������������������������������������������������������������������������������������������������ 201

الفصل السادس: الأمثال الشعبية والدلالات المعرفية )2(��������������������������� 213

213 ������������������������������������������������������������������������������������������������������� العلم والمعرفة 

227 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� العائلة

237 ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� الواقعية

242 ������������������������������������������������������������������������������������������������������� السلطة والقوة

التوكّل والقضاء������������������������������������������������������������������������������������������������������� 247

الوطنية والسياسة��������������������������������������������������������������������������������������������������� 251

254 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ الفردية

من الماضي إلى الحاضر والمستقبل������������������������������������������������������������� 257

261 ������������������������������������������������������������������������������������ المصادر والمراجع




