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 ألإھداء 

ولادي وبقية أعضاء وأ زوجيل ھدي ھذا الكتابأ
أھلي من أخوة وأخوات ولجميع أصدقائي ولكل 

 من يقرأ ھذا الكتاب

 

 إلى من ھم

  للكلمة منبعھا 

  للحياة  مغذاھا  

  للروح حناياھا   

  وللفرحة نشوتھا      

          

      

كيةز  
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خي ميشالأروحي المرحوم  لى حبيبِ إخاص ھداء إ  
 

 

  

يا شقيقي وقرّة عيني  ميشال     

ضني م باكرا رحلت وغيابك     

نيك لوعراقك وفب غدر الموت   

كَ أھدي كتابي وأشجانيلروح   
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 المقدمة 

نة ثلاث واخر شھر من فصل الربيع لسفي عصر يوم من أ
: فتحت الخط. ، رنّ جرس ھاتفي المحمولعشرة بعد الألفين

 ألو كيفك أستاذ وتابعت أنا ذكية النزق، :والجواب كان. ألو
.شقيقة الرفيق جوزيف السكاف  

وبعد السلام دخلنا في موضوع تريد الاستفسار  وسھلاً، أھلاً 
إتفقنا على موعد وكان في . وھو إصدار كتابھا الاول. عنه
وبحضور زوجھا الدكتور ابراھيم النزق  ھا الزوجي،منزل

وكان الكرم والضيافة،  والرفيق جوزيف السكاف وزوجتي،
بناء شعبنا وكيف لا،ونحن في بيت عكاري وھي صفة أ

.الھوى، والعفوية الصادقة  

كية في شرحھا سترسلت زفا دخلنا في صلب الموضوع،
، يةالعفوي عن سبب تأليف الكتاب وھي المثقفة الواع

م الساھرة، والإبنة الوفية، والأخت والزوجة الصالحة، والأ
.العطوف  

كان الحديث الأھم كل تلك الصفات ظھرت في أحاديثھا، ولو 
. ن تسجل على صفحاته كل مكنوناتھاعن كتاب أرادت أ

 نھا تحب العائلة،من ھذه السيدة ومن خلال حديثھا إ علمت
 ،بائھا وأقرباء زوجھاقر، ولأقة بعائلتھا زوجا وأولاداومتعل

.ويحبونھا لھا الإحترام ونيكن وجميعھم  
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كية بذكائھا على صفحات كتابھا فكل ھذه المحبة زرعتھا ز
لكل شبل وزھرة، لكل  تريد أن تقول كلماتھا، وكأنھا معلمة،

طفل وطفلة، لكل زوج وزوجة، لكل فرد في ھذا المجتمع، 
وتتغلبوا على تقول لھم تعالوا إلى مرج المحبة، لتنتصروا 

.مشاكل الدنيا وھمومھا  

ستھا تقدم نصائحھا من خلال تجربتھا في الحياة، والتي مار
في العائلة لتطل منھا ومن  وما زالت ضمن دائرتھا الصغيرة

وسع إلى المجتمع إلى الدائرة الأ خلال ممارستھا في تجاربھا،
.الذي تنتمي اليه  

:تقول) ة غدير المحب(و كانت الحلقة الاولى بعنوان   

لى إ بصفاء سمع كلماته وتصلالإنسان الذي يختزن المحبة، ت
ومھما كانت  ،مسامع الآخرين، ولكن مھما عظم شأن الإنسان

مت ثروته وجاھه، لا درته العلمية والثقافية، ومھما عظمق
يستطيع دخول عقول الناس وقلوبھم إن لم تكن المحبة جوھر 

.تصرفاته،مع نفسه كما مع الآخرين  

جميلة، وكأني بھا  مقاطع مھمة في كتابھا تحمل معان تبتك
لتذكر الناس بدورھم تجاه  ،جاءت في وصفة طبية إجتماعية

.عائلاتھم ومجتمعھم  

كتبت عن العلم ودوره، كتبت عن الرجل والمرأة، ودور كل 
كتبت عن التواضع والإحترام، تكلمت عن الصداقة . منھما
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ببساطة . الغاً عن العطاءھتماماً بنان، أعطت اوالحب والح
الحروف والكلمات قوة خفية كتبت كما تتكلم، ولكن في بساطة 

.لى القصد من الكتابةترشدك إ  

كية النزق تحدت كل الصعوبات والظروف القاسية، التي ز 
فلملمت جراحھا، . مرت على العائلة عند توضيب ھذا الكتاب

لم القدر حيث ھا متحدية ظفحملت قلم ".الحياة إستمرار" :قائلة
.ووالد زوجھا، ھا الشابفقدت أخا  

يا سيدة تربت في مدرسة الحياة فعشقت  ،كية ھنيئاً لك كتابكز
اھرة في كتاباتك، أقول وبعد كل التواضع والشفافية الظ .ةالحيا

ن يقدم الوعي لق وإبداع، إنه الفكر الذي يريد ألك إنه تأ
مزيد من  إلى ،لى أعلى مستويات التقدموالرقي للوصول إ

مزيد من النضال الثقافي الذي يقدم الكلام الجميل، وإلى 
المجتمع أن " خير، ونحن تعلمنا في مدرسة سعادةالمعرفة وال

."معرفة والمعرفة قوة  

 الشاعر صباح عبدالله    
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 المقدمة
  بستان جمل من أ دوور

  ھاإنتقيت

   الألوان و مزركشة نيقةأ

  خترتھاإ

    انفيھا فت والسحر أخّاذة

  ھاأرسلت

   باللفظ والمعان  لتبھجكم 

  ھاأوصيت
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  كلمات تطفي الدفء 

والصقيع البردليل في   

   الأفكار بھا  وتنشرح
تزھر أزھار الربيع و  



~ 13 ~ 
 

نسياب القلمإ  
 

عندھا ، فواهبوح الكلمات من الأ رويتعث اللسان يصمت أحيانا 
  .حديثاويخط بحبره  ،القلم ينطق

تختنق  مرء عن الكلام والتعبير قولا، وأحياناعندما يعجز ال
لصعوبة  في الحناجر، وتأبى الخروج من بين الشفتين الكلمات
نتيجة الفرح بو ومفاجئة، أخبارا فرحةقد تكون  التي المواقف،
 ،الكلماتوتتضارب  فكار،الأ وتتراكماللسان،  لعثمالكبير، يت

.ھاالبوح ب يصعب فتبقى سجينة في الحلق،  

وتھلك  ،تدمي القلوب ،ؤلمةمواقف حزينة موھناك 
سواقيه كل كنھر يجرف في  تفيض العبراتف الأعصاب،

للتعبير عنھا  فلا مسلك عندئذ،. جدھا للنطق بھاالكلمات فلا ي
.إلا بك يا قلم  

حه ھذه الحرية الواسعة بالإفصاح تمن ،ن محبة القلم للورقةإ
.ن الكلامفتنساب الحروف كشلال م ،خفق الكلام عنهأ اعمّ   

ج وّ إنه يھمس بھدوء، وينطق بصمت، ويصرخ أحيانا بأ
داخلنا من أشواق او أعاصير ورياح ، ليعكس ما في العبارات

 ل مداھا كبركانليصھا، ضلعنا وتحرقھا بنيرانتمزق أ ،جاءھو
.لى أرجاء العالمإ  
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   قاورعطرت حروفي على الأ

 تزھو تعابيرھا زھورا

  الرحيق عطر لصدى العبارات

وحبورا  نغاماأ فتعز  

   يجود ببريق الحبر حتى منھل

 قلمي  ليحسن  التعابير

 

. فعلھا الروح والقلبتفعل في ما الكلمات،  راكدوما أ الكلمات
ق، وتعلو العرووتسري في لى لب الأعماق، لأنھا تغوص إ

.لى أفاق العقلإ  

فھي  ،الروحوتحطم  ،القلب والفؤاد تخرقكانت قاسية، ذا إ
 .وتدمي أكثر من قطع الأعناق ،حد السيف تجرح أكثر من

:لھذا قيل   

".كلمة لا يفھم من حد السيفمن لا يفھم من "  

 من الفاه رجتقبل النطق بھا، متى خ نتباهلإيجدر الحذر وا
كالسھم في قلب  جارحة تدخل ذا كانتالسيطرة عليھا، إ فقدت
لم لى عافھي ترفع المرء إإذا كانت جميلة أنيقة،  بينما ،معھاسا
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حلام اليقظة جناحين تجعله يطير بأوتكون ك ،الجمال والحلم
.في عالم الأملليحلق   

قلب في  ضرمنھا تفإ رقيقة صادقة، ذا كانت كلمة حبوإ
 جاءروتجعل ھذا الكون الفسيح الأ الحبيب نيران الھوى،

ماء، وتملأ عالي السلى أإ لھذا تحلق ،لا يتسع للروح ،اقضيّ 
.ألحان الغراموأشعار الھوى، و بنغمات القلوب،أرجاءھا   

يعبر عن ذواتنا،  القلم هفكل ما يخطھذه الكلمات ھي نحن، 
تاريخنا  يستمد حبره من دواة ،فكارنافھو نابع من أحاسيسنا وأ

.وعلاقتنا وشخصيتنا  

خالية على قلوب  منه القاسي فيدل، على شيئ ن دل الكلامفإ
، ولا خرينالآ العطف والحنان، متحجرة لا يھمھا دموعمن 

.جرح  مشاعرھم  

لأن  ،ق عاليةلاخأب يتمتعن صاحبھا أ ،حتما يشير والراقي منه
.من ليس عنده لا يقدر على العطاء  

".فاقد الشيئ لا يعطيه" :قاللذا ي  

فإذا  ،أفعالھم ذان الناس وفيتأثير كبير في آ لفاظلھذه الأ
ي سسا، تكون لھم الدفع الأقوال معطرة بالبخورلى أإ توانصّ أ

.مشرق لى مستقبل باھرإ ليغدوا  
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بكلمات السخط والكره والغيرة،  متلأت مسامعھمأما إذا ا
الكراھية وإزدراء الناس، فھم ونانية سينشؤون على الأ

وخيمة  نھايته ستكونو ،عروو مرعب طون في طريقخي
. حتما  

في الكلام ولكن لا  ن تكون صغيرة وسھلةة أيمكن للكلم:" قيل
."نھاية لصداھا  

كلما عمق فد حروفھا، اعدأفي  تفي معانيھا وليسالكلمات 
. وازداد في العمق ،تأثيرھا في النفوس ينعأ كلما ،معناھا  

ثھم على الجد بناء تحلى الأالمعبرة من الأھل إ فالكلمة الصادقة
لتماس مستقبل لعلم وإبتغائه والكدح لاوالميول ل والنشاط والكد

.ورائع مشرق  

عندما ينتقي الكلام القائد لجيشه،  لفاظفي أوھكذا أيضا تتجسد 
 في نفوس الجنود والحماس ليدب النخوة ،ق والرصينالمنمّ 
اجب مقدس، مما يجعلھم و ن الدفاع عن الوطنشعرھم بألي

 ،شرف الوطنفظ رواحھم ودمائھم في سبيل حأون بيضحّ 
.وصون عزته  

.ى جنب مع حملة السلاح للدفاع عنهلفالكلمة تكون جنبا إ  

قد تشعره  ،مريضلى قال إوالحنان التي تالرحمة  ما كلمةأ
.مه وأوجاعهلاشفاء بمحبتھا ومعانيھا، وتواسيه بآبال  
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  الجميل الكلام المنمق 

حساسلمس القلب والإي  

  ل الكلام الخسيس  يقت

نفاسالأق ويخن  المحبة  

  برھان و دليل فالكلمة 

لماسالفضة والا لتميز  

 

 رجل وسيمل كما قال سقراط. شخصية صاحبھا الكلمة تبرز
ختر ويتباھى بلباسه يتبه وھو أماموقف  ،أنيق الھندام ،المنظر

."تكلم حتى أراك:"فقال له سقراط . نظرهمويفاخر ب  

ا في مّ عى الورقة ليعيننا على التعبير ذا كان القلم يسيل علإ
وننتعش  ،ات نستمتع بھاوليغنينا بعبارات وكلمداخلنا، 

.قراءتھاب  

 ويرويھا ويشبع ،زھاريزيل غبار الأشجار والأ المطرفھكذا 
وتمنح الحياة لكل النباتات  ،نضجھا وحينھا تستوفيجفافھا، 

.والكائنات الحية  
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، وسرور حينا غبطةلحظات ن في قد تكويضا ھكذا الدموع وأ
.والألم أحيانا نينداب من الأتحرق الأھ و  

عطي للروح لتتسيل على الوجنتين، ين أنھا دموع في الحالتو
، فتستعيد فتجلي الرؤوية. ناوتمسح عنھا غبار الزم، الحياة

لحياة في ا لتستمر تلك الروح جمالھا، وترتدي ثوبھا الفتان، 
.ما تملك بأبھىوالعطاء   

 

الفكرما في   يترجم يا له من قلم  

ربيع الزھر ينبت يا له من مطر  

  ھموم الصدر يفرج يا له من دمع
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 غدير المحبة
 

لى القمماعلى أإ الجبال ي بلغتإنّ   

بورقة وقلم متسلحة كابدت التسلق  

عت بالذھب كلمة المحبة كعلمرصّ   

السلم وتنير راية القلوبنھا تحيي إ  

 

فھي تجمعھم  ،بين الناس ساس العلاقات الحميمةأ إن المحبةَ 
.بغض النظر عن رابطة الدم والقرابة ببعض،  بعضا  

جعله يتمادى وي ذاته ونفسه، هنسيي قلب المرء،فوجودھا في 
 في ة والسرورالفرح مما ينثر ،حتراموإ في العطاء بكل حب

.قلبه  

لمرء بالأحاسيس قلب ا مشاعر رائعة، تملأُ  لفيف المحبة
وأھميته مع أناس يحبھم  التي تشعره بوجودهالدافئة المرھفة، 

دون أن تقديم المزيد في ويستلذ بعطائه ويرغب  ه،ويحبون
.ابل منھمينتظر أي مق  
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القلوب، ھي كالشمس التي ترسل شعاعھا  نغمة فالمحبة
بخيوط ذھبية إلى قلوب البشر، لتبعث الدفء في أجسادھم 

.وتشع النور في افكارھم  

وقد تكون   ،في نفوس الناس المحبوبين وحميم ثير كبيرلھا تأ
تكون  بطھارتھا وعفويتھا، و ھمنفسياتل الدواء الشافي

، تغير أخلاقھمقد  ،ي ظلمات سككھمكالكواكب المضيئة ف
.لى حالالھم من حال إحوأوتبدل   

 ،المحبةب الصالحين أوصوا الناس  لن الله وجميع الرسإ
سواء ، لھمھميتھا وأفي قلوبھم وجودھا  رةدوا على ضرووشدّ 

إذ  ،ابعضفي محبتھم لبعضھم  وأ ،في محبتھم Ϳ والتقرب منه
مما  ،ينة عن نفوسھمويبعدون الضغ ،يسعدون بالتعاطي بھا

.جملجعل علاقتھم أقوى وأمتن وأي  

الرأفة  مملكة تبني ،ھي فضيلة في صدور المحبوبين لا تزول
. أحشائھم والحنان في  

إلى  بصفاء ه وتصلتسمع كلمات المحبة،ب نسان الذي يمتلئالإ
كانت نسان ومھما شأن الإ مسامع الآخرين، ولكن مھما عظم

ثروته وجاھه، ومھما عظمت، العلمية والثقافية درتهمق  

لم تكن المحبة  تطيع دخول عقول الناس وقلوبھم، إذالا يس
    .جوھر تصرفاته مع نفسه كما مع سائر الناس
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لعطاء حتى ا لىالتائقة إ القلوب كل يرويإن ينبوع المحبة 
الكلام الذّ من  حلوى مذاقه، فمذاق يستطابو ،ثماره تنضج
لا  ،بعطرالعطاء فوّاحة نبتترعت سما زأينو ،الطعام حلوى

ھي تنبت فقط حيث ذ إ يمكن لھا أن تسكن في قلوب متحجرة،
ولأنھا موجودة في القلوب القريبة  الرقة والعطف والحنان،

أي  ،تواضعلى التعامل معھم بإحترام وس فھي تندفع إمن النا
بالإحراج  شعارھممساعدة في حال احتياجھم لھا دون إبتقديم ال
.او التمنن  

حاصرة بالأشواك، ن دروبھا صعبة ووعرة، كوردة جميلة مإ
وغايته المحبة   ،لا من كانت المحبة خبز قلبهلھذا لا يسلكھا إ

عندما تكون اذا جرحه شوكھا يغبط فرحا وسرورا،ذاتھا حتى 
.الأھداف سامية تھلك الأجساد لتحقيقھا  

، فإن وبينبيبذر بذور الخير في حقول مدارك المح إن المحب
أھمية  من معاملته روه فسوف يعلمھمن لم يقدّ بوه، وإحوه أقدر

حنطة تغذي  ، ففي الحالتين تعطي المحبة سنابلمحبته لھم
.أفكارھم  

لأن  ،ھمإنھا فخر لأصاحبھا ووسام يرصع على صدور
المحبة عجنتھم على بيادرھا وجعلتھم أقوياء يقتلعون السيئات 

.خبزا شھيامن داخلھم وخبزتھم بأفران الحياة ليعطوا   
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 تدفعك ، بلوتذليلھم تحقير الناس المحبة تردعك عن 
في حل ھم تشاركو عمرھم، وشأنھم أ ھم مھما صغرتحترمل

في  ستنمو حتمامحبتك لأن  ،ومداواة جراحھم، مشاكلھم
.و سئموا حياتھمأ قلوبھم، مھما كانوا منغلقين على ذواتھم  

 كجدولھي  ،كلما أعطت المحبة لا تنضب بل تزداد غزارة
والأزھار وحتى  شجارن الأبي في طرقات وعرة وملتوية يسيل

 خذ منه، يأبذور المحبةفمن يكون عنده بين الحجارة والتراب، 
 .وتعطي الجمال والروائح الزكية ھذه البذور ركببه لت ويستلذ

.اصمأ احجر على حاله يبقىھو ف ،منھا ما من ليس لديه بذرةأ  

ن تي تداعب وجوه الناس قبل أصباح المحبتك ماثلت نسائم ال
آخر يھمك  شخصتعلم بحاجة فعندما  ،ھكذا أنت، يسألوھا

ر أن ولا تنتظ ،أمره وبمقدورك أن تقدمھا له فعليك أن تعمل
عندھا  حاجته، محبتك ھي التي تترجم لك لك، حيث إنيسأ

 منك، وتساعده بصمت من معونة هتازقدم ما يعتفتبادر أنت 
 ُ تعابير  تلحظ وه، من شفتي امع كلاميونه دون أن تسع تقرأ
.دون أن يشرح لك متاعبه وجھه  

 ،قلبه نم وتنزع الحزن ،إنك تمسح دموعه، وتبدلھا بغبطة 
.دون أن تلمس وجھهعلى مبسمه الضحكة  وتنثر  
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 من الأخلاق العالية والمناقب الرفيعة ألا تمننه بمحبتك أبدا،
ا، فسر المحبة معروفه أبد إذا ساعدك أحدھم، فعليك ألا تنسى

  .   عمل من فرج كربكيدفعك إلى تقدير 

فمھما كان قليلا ، ان العطاء زاخرن يكوليس من الضروري أ
نه يدل على العناية ، لألقلوب فعلهاسيفعل في و شحيحا أ
لراعي على منجيرته عندما يعزف ا. در الإمكانھتمام قالإو

ر ي، فيسح، أنغامھا تملأ الفلا وعنينھا يفرش المراعالحنونة
.القطيع والطبيعة معا بترنيمته  

يكون لھا زمان لا ، ولا التعب ،تعرف الملللا  لأن المحبة 
.، وشعور لا يتجزأن لا تنامفھي عي ،و مكان محددمعين أ  

نھا على أغصاتتمايل  خضراء اقورأھي ك الراقية، ن المحبةإ
 نانية الجرداء القاحلةمع الأ بدالا تتفق أ ،في بھجة وسرور

ي لا خير الت أوراق صفراء ملتصقة بالترابلى التي تنحدر إ
.لأحد فيھا  

حب الذات، وتدفع المرء لتحقيق مصالحه  من تولد ناإن الأ
ھذا الأناني لا  ،وغطرسته ورغباته وحاجاته لإرضاء غروره

إذ ھو لا  ،يھمه على حساب من من الناس سيرضي أھواءه
حتى إذا اضطره  اء،أحدا من المقربين إليه والأصدقيستثني 
ن يدوس على كرامتھم ويتكبر عليھم، ولأنه ينظر أالأمر 

مما  ،يعتقد خطأ أنه على صواب ،بمنظار العامل لنفسه فقط
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على خلق أجواء من الصراعات والمنازعات  ينتج غالبا
لى تحطيم م في معترك الحياة، تؤدي جميعھا إوالخصا

كل سبل تقديم ، وتقضي على رھايالعلاقات الإنسانية وتدم
.المساعدة ويد العون للغير  

تولد السعادة من حب الغير، ويولد :"قولھا كياكا وصدقت
."الشقاء من حب الذات  

."دمار العالم ولا خدش إصبعي:"ديفيد ھيومالأناني وقال   

ترفض قلوب الناس المتحابة الأنانية وتكرھھا، لھذا لا يمكن 
ولى ية الآخذة، تعطي الأالمقارنة بين المحبة المعطاءة والأنان

بينما تأخذ  بين غني أوفقير، وبدون تمييز بين صغير وكبير أ
ي ذرة ، وبدون أالثانية ممّن تيسر لھا من البشر بكل قسوة

.رحمة  

.ولعطاء المحبة أشكال متعددة وأنواع مختلفة   

الأحزان إن عطاء البسمة والفرحة للمحتاجين، ونزع اللآلام و
ن يتمتع يجب أ مھمة السھلة، لذلكمن صدورھم، ليس بال

وب الناس دون قللى إدخل ي ،بشخصية مستحبة لطيفةالمحب 
د يبتع انحنو اكلاميتكلم و ،ذوق رفيع صاحبويكون ، إستئذان

 ن الأناني اللئيمين ھذا كله م، فأعن القساوة والتوبيخ في حديثه
.الجشع  
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امحه لأن بإمكانك أن تس ،فإذا انتقدك أحدھم بغية الإساءة إليك 
.المحبة تكون قد فعلت فعلھا فيك  

عماق القلب أفعال من أ ، لكنھااومصالح اكلامليست المحبة 
 ،ومھما كانت صعبة المسالك والدروب ،ومن معزة النفوس

ن تتبعوھا  شارت اليكم أذا اإ:"كما قال جبران خليل جبرانو
ذا ضمتكم وإ. ت مسالكھا صعبة ومنحدرةن كانوإفاتبعوھا، 

ن جرحكم سيفھا المستور بين وإيھا فاطيعوھا، بجناح
  ". جناحيھا

علاقات بين المواطنين في ال توطد ومن خصائص المحبة أنھا
.الواحد وطنالو الواحد المجتمع  

والبلدان  ،وأينما حللتتجھت ما اكيف، رضإن الأرض كلھا أ
 تكاتنجح بقدر ، وأيّ مكان توجدجميعھا جميلة ومتشابھة

. وجھودك ووعيك  

ن الارض ھناك في ما يربطنا بتلك القطعة الصغيرة ملكن 
ھو حبنا وعشقنا لتلك الضيعة الصغيرة التي شھدت وطننا، 
ياتھا في وتفاعلت ذكر ،وجرت نسائمھا في عروقنا ،ولادتنا
التي شجارھا دت لعبنا وركضنا، وأودروبھا التي شھ ،أرواحنا

ئحھا زھارھا التي برواحمت رؤوسنا من حرارة الشمس، وأ
، وطفولتنا ترعرت ناأنعشت فؤادنا، ومياھھا التي روت ظمأ

.لى محبة جيرانھا وإحترام أبنائھات عفيھا، ونشأ  
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و  ،العوامل لتجعل قريتنا التي نكن لھا كل الحب تلكتتجمھر 
ا، حناروأبنا وشخصيتنا ووھي جزء من قللى ربوعھا، إ نشتاق

ثنا وتكون حديالم، لى أرجاء العنا أينما ذھبنا إونعينحملھا في 
.عندنا لأنھا مميزة بالمحبة بنائنالأ  

فبراعم محبته نمت في أعماقنا متغذية الحبيب،  ھكذا وطننا
من جمال مناظره، ورائحة ترابه، وعذوبة مياھه، حتى 

.بحب الوطن وبناقل  امتزجت   

على ، وجنة اللهخلقھا  كنوزه وجماله ھو آيةثاره ووطننا بآ
يستطيع كل  مجد، ومروج من حرية،ھو قمم من و الارض،

، عيونناب ليس فقط  بتنا له نراهولكن نحن بمح. البشر أن يروھا
 ،سمه وشرفهوخلجاته التي تنبض با دقات قلوبنامن  نما نراهإ
.حياتناتجعل حبه مشعال و  

 تظھر بالأعمال الجيدة المفيدة، مشروطة،الن المحبة غير إ
حساسك الداخلي فيتعاظم إ، بالخير مملؤاً  تنتج عملا مثمراً ف

الأفعال . ھذه ثروة حقيقية ومتعة عظيمةورور، بالغبطة والس
ت السماء لا تمطر طمأنينة ذا كانقوال وحدھا، وإأعظم من الا

.في القلوب وسلاما، فإن المحبة قادرة على زرعھما  

 وقمر ،يكون الفلك حالك السواد اذا لم تكن ھناك نجوم تنيره
بدون محبة خالية من الاحاسيس  حياة التكون . يزيح عتمته

وھذه المشاعر النابعة  رواح البشرية،التي تغذي الأ المرھفة
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ح بما ، لأن الإناء ينضبالمحبة في قلب مملؤ ، تكونمن القلب
من شب ":ريق لا يمكنه التراجع لأنبھذا الط ومن يبدأ .فيه

".شاب عليه على خلق  

خترق الأمواج كشراع يي إلى الأمام، والمحبة نبع يجر 
.ليجتاز البحر  

.لا تحتاج المحبة أكثر من كلمة شكر لما تقدمه  

كبر مثالا للمحبة المعطاءة في قلب الأم أ إن المحبة المكنونة
من ":قال أحدھم. و مقابلاأ ولا تنتظر بديلا ،الغير مشروطة

".مروائع خلق الله قلب الأ  

 طاء والعن نصف ھذه المحبة المملؤة بالشفقة مھما نحاول أ 
ما يكتب بشرايين  ن، لأن نفيھا حقھالا نستطيع أ ،والنقاوة

.ر عنه بكلمات من حروفبعالقلوب لا ي  

صخرة تبني عليھا سھرھا ك نائھا عزيمة قويةبلأ ممحبة الأ
 بأنفسھم فيھم ثقتھم ورعايتھا لصحتھم، وتنمي، على راحتھم
ھم، تشفي جراح ،لامھمتخفف أ ،بشر حولھموحبھم Ϳ وال

تترجم أحلامھم إلى واقع  ،طريق الھدى والحق لىتھديھم إ
 محبتھا لھم كنجم ينير دروبھم .وطموحاتھم إلى حقائق

ھذا لأي شخص آخر ما تفعله ن تفعل ، لا تستطيع أوعقولھم
.ة أخرىمحب يفي قلبھا لا تضاھيھا أ ملأن محبتھ لأبنائھا،  
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لا فالأم أما  يجھم بالتاج الملكي،أكثر ما يفرح الملوك تتو 
في الوجود أكثر من فرح ولدھا، ونجاحه في  ھا أي امريسعد
بالنسبة  يكبر في العمر، فھو طالماضمه إلى صدرھا و ،حياته

 ،هيوملامسة وجنت ،حتضانهلھا الطفل الغالي الذي تنعم با
.هن، وتقبيله على خديومداعبة شعره  

عددت الأم مدرسة اذا أعددتھا أ:"وقد صدق حافظ إبراھيم
".عراقطيب الأ باشع  

العزة والترفع عن الكراھية باء ور الإھي مصدالأبوة محبة 
، ب نفسه قادرا على العمل الدؤوبالمحبة يجد الأ بھذه والذل،

صعاب والمحن مھما عظمت، لتقديم كل احتياجات ال وعبور 
إنه يحرم . لادتھم وحتى بعد أن يصبحوا رجالامنذ و ،أبنائه

.ه الأمر لتأمين حاجاتھمضطرإذا ا كثير نفسه من   

يتأفف من الشقاء مھما لا و ،اللھيبلا لا يھاب الصقيع  و
.صعب عمله  

 هقلب يعطي ضاحكا، لأنفإن الغيوم تمطر باكية أما الأب 
، وة لھمنه قدإ. بمحبة أولادهين ممتلئ رحبال هكبير وصدرال

، ومواجھة الصعبة المعابرخطى ثابتة في يشد أزرھم للسير ب
في ، فيبعث القوة في نفوسھم، فيصبحون أقوياء دھرنوائب ال

 ،أعاصير الثلوج القمة كأشجار الأرز الخالدة والصامدة ضدّ 
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كطفيليات يعيشون على أتعاب الآخرين، ا بدل أن يكونو
.فتدوسھم الأقدام  

وشمس مشعة تزين  ،القلوب المتحابة تاج فيالمحبة لؤلؤة 
.الوضاء الكون بوھجھا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



~ 30 ~ 
 

  محبة و فعواط

   في القلوب مسكنھا

  صعبة و جحودة

  دونھاب حياةال عيشة  

  ة  رحبة ھي جن

كنھاسالتي ت الصدور  
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رتقاء العائلةإ  
            

 تثمر  ھذه النواة خليته،ثمين، فھي نواة المجتمع و العائلة كنز
الحياة وأھمه للعلاقات في  جمل رابطھي أ جيال المستقبل،أ
ن ھذا يكوما  راقدمبف ،جيال معاة أط علاقفھي ترب خطره،وأ

.سرة ناجحةالأ ر ما تكوناقدم، ب بناء الرابط قويا  

ة يرتبطان بالقران المقدس، مرأأتتألف العائلة من رجل و
.لتكتمل العائلة بالبنين والبنات  

سعادة أفراد العائلة  يعمل الزوج والزوجة الصالحان من أجل 
ينة لتبحر في محيطات الحياة، ونجاحھم، ويبنيان معا سفينة مت

مواجھين الأعاصير والأمواج العاتية، اذ ھما الربان والقبطان 
. المتعاونان في الإبحار لترسي سفينتھما على شاطئ الأمان

وھكذا بالتعاون الصادق يرتفع صرحھا الغالي المطلوب، اذ 
تتكاثف جھودھما لتشييده على أساس المحبة والتعاون، ترتفع 

.العطاء والتضحية وسقفه بالوحدة والإلفة والنجاحأعمدته ب  

بمختلف انواعھا وأشكالھا النفسية والحسية تتركزالقدرات 
 للعناية بأطفالنا والثقافية والأخلاقية والروحية والمعنوية 

لتجد نفسھا في لى الحياة، تي تأتي إالبراعم البريئة الصغيرة ال
المضي فيه بدون لا تستطيع  المسار، صعبطريقه عالم كبير 
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 البراعم فكلما نمت .اھتمام بتعليمھم وعناية بارشاداتھم
، أينعت ورودا زاھية وترعرت بحرص ووقاية ومراقبة

الأرجاء بعطرھا  وتملأ ،التي تحيط بھا تتحدى الأشواك
.الفواح  

 ،لذاتحب امملؤة بالأنانية تفتخر ب بئيةفي ت ذا نشأأما إ
ن شوائب تضر بنفسھا وبمى لھمال، عندئذ تتحول إالإتعتز بو

     .ك البراري؟اشوأفھل تتساوى ورود الجناين مع  . حولھا
           

حتى لھذا نرى  .في الوجود سمى ماإن الحياة العائلية أ 
ماكن لتبني أعشاشھا، وتضع العصافير تجمع القش من كل الأ

فراخھا في داخلھا، وتؤمن لھم الغذاء، وتحميھم تحت 
يكبر ريش ن أعليھم فتعلمھم الطيران، وما أجنحتھا، وتخاف 

في  ومغردة ن ترفرف محلقةأ جناحاتھم عندھا تستطيع
كي  ،حياة عائلية مثاليةيطمح أن يعيش مرء أوكل  .السماء

العائلة  بمثابة والوطن الذي ھو يكون عضوا فعالا في المجتمع
.ن يقتاد بالعصافير، فعليه أالكبيرة  

صبھا بالعطاء ليمتص خر وأيبحث النحل عن أجمل الأزھا
والعمل عنھا ث قصى جھده بالبحمنھا الرحيق، فھو يبذل أ

.وألذھا عسلالقراصا من أ طيبليعطي أ  
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، في البحث عن فرادھاراء أآتوحدت  كلما ،ھكذا العائلة
، كلما ذابت الأفراد جميعة الأجمل والأجود والأفيد لمصلح

، الأمان والنجاحھي القوة التي تؤمن  نحن، لىالأنا وتحولت إ
.له ن الذي لا أمانَ االزم والحامية من غدر  

تعاون لأنه نتيجة  ،الذيذ امتماسك قرصاإن شھد العسل يكون 
كلما  ،ھكذا الوطن يكون صلبا قويا. ات النحل معاجھود جماع

                .كانت نواة مجتمعه متحدة ومتفاعلة مع بعضھا
                                                      

ة وفاشلة حيث لا وجود للتعاضد سرة منحلّ لأبينما إذا كانت ا
تسير على  يريد ربانھا أن تكون كسفينة ا،فرادھالعائلي بين أ

.فحتما سيكون ھناك مجتمع متفكك ومتفسخ اليابسة،  

تكون نفسيا مھيئة الجو لكل ، سرة ببعضھمالأأفراد ھتم عندما ي
ويشعر براحة  ،الأفراد جميع ن محببا لدىواحد منھا حتى يكو

ي الملاذ فھله،  وإخلاص دتھم بوفاءويثق بمساننفسية بينھم، 
.حتاج ذلكلأمين له إن اا  

جسدية وقوة  ،سليمة عقلية سي يمده بطاقةالوضع النف إذ أن
ثقته بنفسه مما  وحتما تنميھم فيھا، نه جزء معظيمة، لأ

 سواء فيحقق النجاحه، ب يشجعه لبذل مجھود كبير بكل ما يقوم
.العلاقات الإجتماعيةفي  كان في العلم او في العمل اوأ  
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 ھي لظروف الحلوة والصعبة،كل اكھا في وحدة العائلة وتماس
. توجد لھمن ركائز أساسية يجب أو بين أفرادھا ةكبيردعمة   

مثل وبالتالي ھما ال ،ھم للعائلةكيزتان الأھما الروالأم  بالأ
متفھما يكون  اشخص منھمفكل  ،.وة لھمقددھا والعلى لأفراالأ
.خطائهوتقبل أ ،على تحقيق سعادته وراحته خر عاملاللآ  

، حدھما تجاه الآخروفي حال حصلت بعض الأخطاء، من أ
ستمرار الثقة، والوضوح لا عتراف بالخطأ ضمانايكون الإ
وھكذا تعالج الأخطاء  ،ستمرار العيش معاللتفاھم لا مفتاحا

.وعي كاملينبمحبة و  

لا أحد من الناس معصوم  ،تهحسناته وسيآا فكلنا بشر ولكل منّ 
حتى القمر لا يكون كاملا دائما فأحيانا يظھر  .عن الخطأ

.ناقصا، والبحر لا يكون ھادئا دائما فأحيانا يكون ھائجا  

على الزوجين أن يقتنعا بأن لكل منھما عاداته وتقاليده وسلوكه 
جميعھا بشكل يدفع إلى استمرار الحياة التي عليه أن يمارسھا 

الزوجية بسلام، ومعنى ذلك أنه إذا كان ھناك ما يعكر صفاء 
الحياة الزوجية، فعليھما أن يجلسا ويتفاھما في كيفية حل أي 

. مشكلة ما  

المتماسكين  أحدھم، لأن أفراد عائلته  خطألا يمنع إن ي 
داً على فيعمل جاھ ،سيكونون حاضرين لتقديم المساعدة له
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حدوثه في  وتجنب، ه بالأسلوب المناسبخطأتصحيح 
.لصراحة والتفاھم العميقينمما يدل على وجود االمستقبل،   

ؤوليات، وتوزيع المس ،دواركما أن تحديد المھام والأ
ر، والتزام كل شخص بدوره تخاذ القراوصلاحيات إ

تھم على ابأن يقوموا بمھمخرين وبحدوده، يعطي الثقة للآ
لى يبعد الفوضى التي تؤدي إس تنظيم العائلة  أن  .وجهأكمل 

.لآخرات، وعدم إحترام أي شخص فيھا لقتشابك ھذه العلا  

وتوزع  ،شؤونھال ةنظمالمتقدمة الم رةوطالمتالدولة العائلة ك
تقوم بعملھا على  منھا وكل واحدة ،على الوزارات أعمالھا

.يزدھر الوطن عندھا ،كمل وجهأ  

مور عديدة تحتاج لمناقشتھا أ ر يتضمنالعائلة صرح كبي
ون لكل فرد رأيه الخاص بما يك وإيجاد حل لھا، كي لا

.تجنبا لانعدام الثقة بالآخرين يخصه،  

لقيام المحبة التعاون بين أفراد العائلة وتحثھم على اتزھر  
فكل يؤدي دوره من ناحيته،  ،ية المطلوبةبكل الواجبات المنزل

ين الحاجيات والضروريات مدوار تنصبّ لتأوكل الأ
. على عاتق فرد واحد فيھا ء أي عمللا يقع عبالكماليات، و

فھو كما ينعم  ،جزء من كل ، والفردونموجد فأفراد العائلة 
حة عليه ايضا أن يقوم بتحمل ھذه العائلة الناج حسناتفي 

  .ھافرادعباء مع ألأبعض ا
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ذا كان إف. مستحيلاولكنه ليس  ،النجاح طريقه صعب جداً إن 
 يجب على فلھذا ،وإدامته بقائهإ صعبنيله، فمن الأمن العسر 
للنجاح الدائم ن يفعل كل ما في وسعه جاھدا أ كل شخص

  .الباھر

يرافقه سفي الوجود  مكان لى أيليصل إ فھو ينطلق من العائلة
 والشدائد بكل جأش يكون متفائلا يواجه الحياةسوالنجاح، 

.نفسال في ، وعزةوحكمة في التصرف  

لى الأسس الأسرية، وضعفت تؤدي إ ھذه 1أذا وھنت
.ختلال توازنهالمجتمع، واب ضطراا  

ن ھا ورقيھا، وإعتبارھا أوتضامنھا وتفھم العائلةتحاد لھذا فا
 ً في  يساعد كثيراً  ،ھي فوق كل مصلحة مصلحة العائلة دائما

سلامة أمن الأسرة، لتي تھدد مواجھة التحديات الخارجية ا
مراض والأ نجراف في تيارات الفسادمن الإوتحميھا 

تھدد الجوانب التي نزلاق على الضياع والإو ،جتماعيةالإ
.قيمتھا الأخلاقية والدينية والحضارية  

ن بوعيھما فالوالداالتحديات الداخلية،  ضا في مجابھةيوأ
داخل  تنشأ ن للمشاكل التي قداييمانھما يتصدا وإوتفاھمھم

وحلھا بطرق سليمة ، امع أبنائھم وأ المنزل، سواء بينھما
قدوة  اق كل الأفراد فيھا، لأنھموالمحافظة على حقو ،وعدل

                                                            
 ضعفت 1
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ار ثن كل الآويبعدا ة والتضحية والعدل،بالمساوا ابنائھملأ
ك لى تفكالتي قد تؤدي إة، والسلبية من جفاء ونفور وعدا

التي تعكس فيھم بناء سرتھم، ويحصد نتيجتھا الأأ
 اداخلي اوقلقلبعضھم ولأھلھم،  ھموكرھ ضطرابات النفسية،الا

.الشخصيةفي  إنفصالاو اوتمزق  

 حميما وامودة وتؤمن جال ه التحديات، تصقلذن مواجھة ھإ
كما أن البحارة يفرحون، عندما يتحدون الرياح . في الاسرة

التي تھدد مراكبھم بالغرق، فيتمكنون من اجتياز البحر 
.والوصول الى المرافئ  

توصي  ،ان السماوية والشرائع والقوانينديأن جميع الأ
.ورعايتھا بالمحافظة على العائلة  

العز  قصور ھرام المجد وفعلى الأسس الصالحة تبنى أ
.والكرامة  

ي الشعور، لكل عضو فيھا بأنه ملك وھي المملكة التي تعط
المحبة وحياته مملكة من العلم وفي آدائه وعطائه وإنتاجه، 
ن نحافظ لھذا يجب أ. داً جبارةوالعطاء، وھي تتطلب جھو

.عيوننا وقلوبناميھا في عليھا ونح  

العائلة واتفاقھا  وحدة إن فن الأسد ملك الغابة وحاميھا، كما أ
تحمي الوطن من شرذمات داخلية وتقويه في مواجھة 

.الإعتداءات الخارجية  
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  جھود دؤوبة  تبذل 

  ھرامھالتشييد  أ

  تذبل ساھدة  عيون

رھابراأ يرقدكي     

  مل ذائبة  تأ  قلوب

براعمھا رن تزھأ  
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 زھو التواضع
                

أعظم  من خلاق الحميدة، ومكارمھا الفاضلة، ھيذا كانت الأإ
ن فإ. لى الله، وأحبھا إن يتحلى بھا البشريجب أ السمات

عظم وأ ،كرم الفضائلھا، وأقمة ھذه الأخلاق وأرقااضع التو
.لمتواضع وذوقه الرفيعلأنه يدل على أدب ا الشيم،  

 .تقديرو يدخلھا بمحبةه القلوب فيستھوت جوھر فالتواضع
عندما تقود سيارتك، وتسير في طريقك، فتنظر إلى حافتي 

الطريق، فإدا وجدت شخصا يسير على الأقدام لأنه لا يملك 
مكان ما، تتوقف سيارة وھو يتحمل مشقة السير ليصل إلى 

ى سيارتك لتوصله بطريقك إلى الصعود إل بجانبه وتتطلب إليه
إن معروفك معه، واھتامك به، يبرزان . المكان الذاھب إليه

تواضعك ورفعة أخلاقك، وتحتل أنت مكانة عالية عنده لا 
.تقدر بثمن  

."ندنو من العظمة، بقدر ما ندنو من التواضع:"قال أحدھم  

لخير والجمال بين الناس، نزرعھا في لمحبة وابذرة ا التواضع
من  ثمر لنا ثمارالتالصداقة والعلاقات الإجتماعية،  وعاء
.لفة الحميمةالأ  
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عماق تكتشف أقمر، ولى الإ بالعلم ن تصلتستطيع أ إذا كنت
لى إكتشاف بالعلوم إ تصلو ،بالبحوث والدراسات البحار

أن تحصل بالمال تستطيع و ،خفايا مجھولةمعرفة قارات و
             ،اتمجوھرمن ما تحب قصور و على ما تريده من

لى قلوب الناس إ تتسرب ن، تستطيع أفإنك بالتواضع فقط 
تزن كل كلمة  ن تواضعك يدفعك إلى أن، لأعقولھمفي  تدخلو

حتى لا تحرجھم،  وتراقب تصرفاتك، ھا أمامھمتتفوه ب
بل  ،ھھمتسف لاو ،حسن أخلاقبتتصرف و تعاملھم بأدبف
.حسب قدره كلاقدرھم ت  

فھو كالشمس ، من خلال تواضعه يظھر جوھر الإنسان 
.           قلوب البشرلى حرارة إمن الدفء وال ارسل خيوطت

       

كن شامخا في تواضعك ومتواضعا في شموخك تلك :"كما قيل
                                              ."ھي صفة العظماء

عندما تبدأ جوھرك  تبرزقدرك، فإنك  مر شأنك، وعظمھما كب
من تمر بھم، ولو كان طفلا  التحية والسلام على لقاءبإ

وتقرأ أفكاره،  ،وتستعمل عباراته ،هوتحدثه بلغت، صغيرا
.وتشاركه أحلامه  

حياته وعشقه وطيشه،  سلوبه، تتفھم طوربا وإن حادثت شابا
. مرشداتوعظه و متحدثاتناقشه و عامستم تصغي له  



~ 41 ~ 
 

 سك احتراما أتحني ر أن ،مسن ذا التقيت بعجوزل إيجممن ال
، وتھتم بحديثه، وتشد على يديه، لقاء التحية عليهلإ تواضعاو
وجھه  عندھا ترصّع ،ما يحب أن يقوله لكأن تستمع لو

.بابتسامة بشوشة  

بأمور  كل أمرء فتحدث ".لكل مقام مقال"أي أن تعمل بمقولة 
.ا واستعابھافھمھيستطيع  بالأسلوب الذيمھمة وأخلاقية   

يتواضع ، كما وحملت قمحا مح كلما كبرتتنحني سنابل الق
وتتدلى عناقيد العنب كلما نضجت المرء كلما زادت علومه، 

.حباتھا  

ا مّ وشربت م ،كلا يأمّ اركت الفقير مائدته، وأكلت مإذا ش
وحادثته بما يھمه، فإنك بحضورك وقضاء وقت معه  يشرب،

 يسكر عندھاو. أعماقهالعزة في صدره ور في السرو تبعث 
.له محبتكرة من خم  

ة مريض، وسألته عن حاله، وتجاذبت معه إذا قمت بزيار
 الحنانتعطيه  أطراف الحديث مشجعا ليتجاوز آلامه،

 اندعميوروحه العليلة،  ناشفيي نلاھتمام أللذياب حسسهتو
.نفسيته ممّا يساعده على الشفاء العاجل  

.روحيا شافيا دواء التواضع فيكون  
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:قال احدھم  

تواضعك بلسم للجروح ن بتواضع فإ"  

.  "تحل بكل القلوب باقي لا تروح                          

 المجدّ كما يجني المزارع  ،له محبة الناس المتواضع يجني
. ويفتخر بقطفھا ،وأنضج الثمار ،الغلال أطيب  

أفراد عائلته وأھله  وتقديره بين ،الاجتماعية مكانتهوتتزايد 
.جميعا  

مھما كانت  لمتواضع للناس عطاءاتھمن يقدر اأ جميلال من
يلة، ويشكرھم لأجله، وإن أبدوا لك نصائح مفيدة و قلصغيرة أ

أن تعمل بھا، إذا انتقدك أحد ما لاسلوب عملك، وتيقنت أنه 
وتعمل بما  ،على حق، فأن الأخلاق تتطلب إليك أن تشكره

.يبديه عليك من نصائح  

ي القلوب، فمرفوض لا مكان له فالذي ر المتعالي والمتكاب أما
ھو كالشجرة التي لا  .في المجالس الناس بحضورهرغب لا ي

تنحني غصونھا  ما المثمرةترتفع وتعلو، أتحمل ثمارا فھي 
.اء كلما ازدادت ثمارھانوتزداد انح  

وكمال شخصه، وكأنه كامل  ،بعظمة نفسه المغرور يشعر 
على  الأوصاف، ينفش بريشه كالطاووس، ويختال بمشيته

، وھو من اللآخرين ناشأأكبر و رض، وكأنه أعظم قدراالا
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نه يعلو يعلو أنفه كأ يعتبر نفسه عالما بمجرد أنه حمل كتبا،
ي يحلق فكلما ارتفع كالنسر الذ فھو. فوق الجبال والسحاب

فالمتعالي عندما  صغيرا، وهأعن بصرھم ر عن الناس وغاب
وعندما يتعالى عليھم يستصغرونه،   يستصغر الناس

.، وإذا تفاخر بذاته يكرھونهتقرونهيح  

ولو كان المغرور على  ،يؤدي الغرور إلى التشبت بالرأي
ويفتري  مما قد يبعده عن الاستقامة، وقد يتنكر للحق خطأ،

آفة  الغرور ويخفي الحقيقة إذا اضطر لذلك، ظلما على أحد
.مجد باطل، وعظمة كاذبةو ،العلم  

و حد، أن يھضم حق أبينما لا تتقبل عزة نفس المتواضع أ
إنما غايته أن يصون كرامة من يحب ومن  ا،يظلم انسان
ولا يرضى أن يتفاخر على أحد، فالتواضع مجد . يستحق

.عظيم، وفخر حقيقي  

بل على العكس فھو  لا ينقص التواضع من قيمة صاحبه ابدا،
. يزيده رفعة ومكانة دائما  

ت من وتضايق ،وسئمت من كلامه جالست المتكبر،ن فإ 
، ولا كلامه وسيماتصرفاته، عندھا لا تسرك رؤويته ولو كان 

، ويخطو يكشف عن سيآته إنه بتكبّره، ولو ردد كلام الحكماء
.يسقط في عين المجتمع و في طريق الفشل  
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إياك :"قال طه حسين.إن الله لا يحب المتعالي والمتكبر
والغرور فإنه يظھر للناس كلھم نقائصك ولا يخفيھا إلا 

".ليكع  

".           كل ما يلمع ذھبا ليس:"بھذا يثبت المغرور مقولة  
ويبرق  .والواقع أن لمعان الذھب في القلوب مؤكد وثابت 

.التواضع كالذھب، ويتساوى المتواضع بالكنوز الثمينة  

 ،مكانته في الحياة باسلوب تعامله مع مجتمعهالمرء ينتقي 
.لى احترامه وتبجيله، ھدا يدفع الناس إبانتقائه التفاضلو  

وتزقزھا القلوب  نغمة القيثارة، تعزفھا النفس الراقية، التواضع
.نغاملتعطي أجمل الأ المحبة،  
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    تواضعھافي  قخلازھو الأ

ھابزينتتخشع الله تسمو    

  دون خبرتھا  تنحني لأناس

غبتھالر تحلق حبا تحقيقا  

     نھاأة يئدن لا تتكبر بقشور       

مق جذور محبتھابع تعتز  
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حترامالإكبر    
 

الأساس للجسم، لأنه يضخ الدم في  القلب العضو إذا كان
.، ليستمر المرء على قيد الحياةجميع اللأوردة  

لعلاقات الإنسانية ي لأساس ھو مرتكزالغيرحترام إفإن 
.ولبھا والإجتماعية  

وعسكري اوسياسي ا كان نجاح أي فكر دينيلإ و دعم مھمھ
 قدرهعلى  المرء محافظاالاحترام يجعل  .ورياضيابوي وترا

.وقيمته بين الناس في المجتمع،  

ة، اليعالخلاق الأ ذي ،نسانلى مدح الإيدفع الاحترام الناس إ
.                                       واسعالفھم الو

  

ن ، لأذاته احترام الناس عليه اولا أن يحترم رءالملينال 
أول علامات قوة الشخصية، ووعي  هنفسالإنسان لإحترام 
لى إفيتعرفون  ،حيث يبدو ھذا جليّا للناس جميعا التفكير،

.ومن ثم يبدأون باحترامه طباعه من خلال تعاملھم معه  
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وتتفھم ، وتنصت لأقوالھم بكل إھتمام، ن تكون مستمعا للناسأ
عبير عن ة للتن تمنحھم فرص، وتعطي رأيك بعد أما يقولون

.متحدثا كأكثر من مصغياتكون ھم، رائآ  

ك، وإبتعد عن الأنا في فسلا تتباھى كثيرا بالتكلم عن ن
.ت للمشاعليس ھاحتفظ بأسرارك، لأنالحديث، وا  

.للحديث معھم فقط رورينما شاركھم بما ھو ضإ  

ه من يستصغر نفسه تستھينفتقلل من شأنك أمامھم،  ن إحذر أ
ذر شديد، لتكون واضحة المعنى لا إنتق كلماتك بح الناس،

ويفسرونه على  ،إلتباس فيھا، حتى لا يفھمك المستمعون خطأ
                                .ما ھو ليس عليه

في المواضيع المھمة بغية  وتناقشھم جميل أن تأخذ رأي الناس
ينتج عن ھذا  الإستفادة من جديد لوضعھا في حياتك اليومية،

.ت المفيدة التي تدفعك إلى التقدم والنجاحااتخاذ القرار  

حولك،  لكل ما يدور راتكون رصينا مقد نأمن الضروري 
.حتى وقتك لا تدعه يذھب سدا  

."فالوقت من ذھب ان لم تدركه ذھب"  

ن إحترامك ايؤكد ،في المناقشةھدوء ال، وحديثال في باقةللا
 هنك تستحقلأ ،إحترامكحولك على ھم ، ممّا يشجع من لذاتك

.وأھل له  
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 لكن  ك خوفانلا يستھابوعندھا تجد مكانتك في قلوبھم، 
حقر من إحترام مبني ليس أ:"قال البير كيمو.ك إحترامايقدرون

".على الخوف  

.حترام بين الخوف والإ وھذا فرق شاسع  

.ال السبب الذي يخافونك منهفالخوف منك سيزول بعد زو  

في وجودك وفي ويتزايد في نفوسھم مك سيبقى حتراأما إ
وستبقى ذكراك  ،لان حسن  كلامك ھو حسن أفكارك غيابك،
.بعد مماتك حتىمعطرة   

، عندما تكون فرضا فرض، إنما يطلب طلبالإحترام لا يا
، ولكنك تخفي ھذا امزاجك سيئعندما يكون نفسيتك حزينة، و

ھم، وتحدثھم بأدب، إنك بھذا في أعماقك، لتشارك الناس فرحت
.تفرضه فرضاتصرفاتك و لناسااحترام تحظى ب  

تفرح  ،كل الأماكنفي حضوره في  الشخص المحترم مرغوب
ويشعرون بالراحة في  ،مجالستهتأمن في قربه وناس في ال

، كما فيھا تفخرالحياة بوجوده عضوا مؤثراوالتعامل معه، 
.تفخر السماء بنجومھا التي تنير ليلھا  

نه أقل من أعلى ، دونيةيشعر بال ر بالإحتراممن يفقد الشعو
.مستوىأدنى و ،الآخرين قيمة  
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ھا يشرب وھوظافره، منذ نعومة أ نسانحترام مع الإيظھر الا
والأخذ لى آرائھم ستماع إلابإحترام أھله وا حليب،مع ال

.نصائحھم، وعدم التطاول بالكلام عليھمب  

لكن الأجمل إحترام الكبير  و ،جميل غير للكبيرحترام الصإ
تقوم على مبدأ إحترام جميع أفراد  ائلةفالع، يضاللصغير أ

.العائلة بعضھم لبعض  

نه ملزم بإحترام مدرسته، حيث إھو يعيش ھذا الإحترام في ف
 ، وھم بمثابة أھل له،رائھملأخذ بآساتذة واالمعلمين والأ

زنة ة متّ ن تكون العلاقفيجب أ معه، وقات طويلةيقضون أ
.وراقية حتى يؤدي كل دوره  

.د بھان الدراسة والمدرسة والتقيّ م قوانيحتراكما يتوجب إ  

أو مساعدة ي و رأأ حترام ضروري لكل من يقدم له خدمةفالإ
في  حترام رؤوسائهاكما يلزم ب و كبر،مھما صغر شأنھا أ
.في الحياة العمل وأصدقائه  

الإنسان ذا احترام  ن، لأيرة وقيّمة جداحترام ميزة كبالإ 
يل المنظر تھواك عيون إذا كنت جم يحصل على محبة الناس،

.الناس، أما إذا كنت جميل الخلق ومحترما تھواك قلوبھم  

ين خرمع السخرية والھزء بشخصية الآحترام لا يتفق الإ
ستخفاف ھم والادراء وإحتقارزونكران الجميل، ومعاملتھم بإ
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فالسخرية من الأخلاق الرديئة التي تثير نفور الناس من  .بھم
ھجاء في باطنھا، بينما الاحترام ھو صاحبھا، لأنھا تتضمن ال

الناس  كلعن أحد، والتي لا يخفى عطرھا  عطرةالوردة ال
.رغب في تنشقھات  

.منبوذ أينما حلّ، لا مكان له بين المحترمين فالساخر  

. الزوجين حترام المتبادل بينلااالزوجية على  العلاقاتترتكز 
، هفكاروأ هوتقاليد هوعاداتالآخر مشاعر كل منھما يحترم 
 حترام لأھل لاون اكما يك. حياته التي ترعرع عليھا وسبل

 الحب يعمقحترام الاوالتعامل بھذا ، وأقاربھما الزوجين
.اوالثقة ببعضھم بينھما  

ليس ھناك داعي لأي علاقة ....ام حتراذا سقط الإ:"قال جبران
ولا ..ولا صداقة بلا إحترام.. حترامفلا حب بلا إ.. ن تتمأ

."..حترامبلا إحتى قرابة   

يعلم ما لديه من قدرة  لأنه ،يمشي ملكا ذا كان واثق الخطوةإ
ياة بكل ما عنده من خبرات ومواجھة الح ،وقوة على العطاء

.ومعرفة  

كأسد الغابة، إذ أنه   أيضا أن يمشي ملكا ،يحق له فالمحترم
.لى جانب ثقته بنفسهإ نه أھل لھذا،يعلم بثقة الناس به لأ  
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وحرمة خرين الى إحترام حقوق الآم ليصل حترالايتسع ا
حترام عاداتھم، وأساليب حياتھم، تكون مجبراً على امنازلھم، ف

في  ، حتى يرغبواومعتقداتھم الدينية ،وطرق معيشتھم
.استمرار العلاقة الحميمة معك  

 ي دولة تكونأت في جدّ إن و ،يضاقوانين الدول أ وإحترام 
ولو لم تكن  بل حياتھا،سلى إحترام قوانينھا ومجبرا ع نتأ

ً فإما أ. وطنكى العيش ھكذا في معتادا عل  ن تكون محترما
ولا حتى  راضيھالا تسمح لك في البقاء على أ وا، ألنفسك ولھ

.زائراً   

،  ابعضة على إحترام قوانين بعضھا ن الدول مجبروكذلك أ
وإحترام رعايا الدول وقوانينھا  خرى،وحدودھا مع الدول الأ

.التي تكون متعاھدة عليھا تفاقاتلإوا  

حترام حقوق وا ،بشكل عام نسان مھم جداً حترام حقوق الإن اإ
.بشكل خاص الطفل وحقوق المرأة  

حترام تسلسل جدا لنجاح الھرم العسكري، وا نه مھمكما أ
.الرتب  

 لذوي التحية ن يؤدواأ ونلزمي صحاب المراتب الأقلفأ
ليھم دون إلأوامر الصادرة ، وتنفيذ ااتب الأعلىرمال

.رتبةمعلى منھم أ ينليھم من محترمتأتي إ نھاإعتراض، لأ  
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.شكل لائق ومعتبرويرتبھا ب ،حترام ينظم كل العلاقاتفالا  

.ر والعلمحترام قانون الوطن والدستوإالناس جميع فعلى   

 أن يحترموا بعضھم ،يفرض المجتمع الواحد على الأفراد
وأصولھم الأثنية  بصرف النظر عن معتقداتھم الدينية ،بعضا

.وتعدد سلالتھم وعشائرھم  

أن  روع والأ ،مع من يستحقون ھذا ترمان تكون محأ جميل
ك فيلأن ھذه الصفة موجودة . تكون ھكذا مع من لا يستحقونه

يرون حقيقة نفوسھم أمام إحترامك، ولو ف أنت، تميزك عنھم،
تظھر  ،نت مھما لھمھذا تصبح أربما بفعلا،  مرھملم يھمك أ

.نسانمحببة لكل إ أمورا ملھ  
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 نك محترم تتغلغللأ

 بالقلب وبالروح تسكن

  بعزة النفس تتسربل 

 لك نرتاح بقربك نقطن

  صديق للدھر تتسلل 

منأك نمعيتللأحشاء، ب  
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 فتانة البحروسحره

 
  با ساحر يجذبنا جذ بحر 

ن ونحدق النظرونمتع العي  

  يزيل الكربا نقصده أليفا

السر يحفظو وعلقم الھجر  

  عذبا  ثراءيثري الروح إ

ويخفف الكدر من روعته  

 

 قاتتسحر الحدنقي الذي يشفي العليل، تنعش الروح بھوائك ال
، وتعبق لقةالبديعة المتأ لوانك الرائعةبمنظرك الفتان وأ

.بالروح الحياة  

 وشجون حنونة  ، ورقةھادئ وسكون مطمئنة للبحر سكينة
.حزين  
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دموع  مسح، لتبلمسة من حرير كئيبةال الوجوهنسائمك تلاطف 
، وتسرح في حبال الشعر الطويلوتداعب وجنتيھا،  مقلتيھا

.وتأخذه يمينا وشمالا  

.الرائعة وصفاء مياھك الزرقاء ،ساحر لونك البديع  

 بمقتضاه لمفكرينووحي ل لھام للشعراء، إ مصدرنك إ
.حيكمن و العباراتأبلغ و ،جودونَ بأجمل القصائدي  

ت المائية اوالحيوانأروعَ المخلوقات،  أعماقكفي  تحتضن 
.أعماقكوتعيش في  ،ليكالتي تأوي إ  

النباتات والطحالب والبساتين  أجمل حضانكأتحوي في 
.صداف البھيةلخضراء المتشعبة والأا  

 ٌ  يخبئ البياض والمرجان الفتان، للؤلؤ الناصعا رحمك مخبأ
سماك من أ غني زاخر بالعطاء،إنك ، وسراروأ سراراً أ باطنك
.يوانات مائية وتقدم للناس الغذاء الشھيوح  

المراكب والبواخر  2ديمكجبار قوي تحمل على أأنت 
.خرشر من مكان لآلتنقل البضائع والب ،والسفن  

يمارسون فنون ھم و ،صحاب الھوايات المائيةأ يقصدك
.السباحة على سطحك  

                                                            
 سطحك 2
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على حينا  تكونحنان، الب تشعرناو ،رمالك الذھبية دفءتعطي 
.لى أحضان البحرتسحبھا الأمواج إ حيانا، وأالشاطئ  

فيھا  الذين يبنون السرور في قلوب الأطفالالرمال  تبعث
.ويركضون عليھا بحرية ،بفرح ويلعبون، حلامھمقصور أ  

".البحر غدار:"قالوا  

".تھب الرياح بما لا تشتھي السفن" لكنقلت ھو لم يغدر يوما   

 بعكس ما يتمنى تيفتأ ،ر مجراھامواجه وتغيّ بأ الرياح تتلاعب
.ارةالبحّ   

ً  ،وھو لا يجيد العوم ،من يغوص فيهف .سيغرق فيه حتما  

.فبأي ذنب نحكم على البحر  

أسراره  لى، أن يفھمه ويتعرف إن يتعامل معهكل معلى و
.به جيداً، حتى لا ينصدم  

ه لا يمكنلكن و ،على سطحه نه يستطيع حمل البواخر والسفنإ
.ا واحداأن يحمل برغي  

وعلقم فراقھم  ،شواقھمأ 3ه عن حنظلليه يخبرونل العشاق إمثُ ي
. للحبيب  

                                                            
 مرارة  3
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وتأخذ كل ما  ،نھار والسواقي المنسابة كجدوله الأفي تصب
ل بھا ھفھو يتأ ،صدره رحب ليه،معھا في طريقھا إ تحمله
.ولا يمل من أحد ، لا يكلاجميع  

ھم  ،مرهوتسا بعد أن تزوره في المساء النجوم والقمر ترتاح
.ليه، ويغمرونه بنورھم، يلوزون إداخلهأنفسھم في  ونري  

وتغط بشغف على ، ديمهأ مان فوقبأ محلقة الطيور ترفرف
. قبله قبلة الشكرشاطئه لت  

                        .ا الشمس فلھا حكاية حب وغرام معهمأ
ھا على سطع نورعليه، وي ترسل أشعتھا مع بزوغ الفجرإنھا 
.همداھ  

الناس والأشجار والسھول  نھا تنشر الدفء والنور علىأم رغ
يوطھا رسال خھذا كله لا يغنيھا عن رؤويته، وإ ،والجبال

ونه الأزرق أجمل وتعطي لالذھبية لتتناغم مع أمواجه، 
 ،غھا بأحلى المناظروتصب ،لوانهاللمعان الذھبي، لتمزج أ

.وأروع الألوان  

، حرارةلى صقيعه إو لى دفءشعتھا لتحول برودته إه بأتغمر
وترتوي من مياھه لتطفيئ ، وقاتھا فوق سطحهوتقضي أ

لى ئه لتحولھا إحيانا تحمل من ماوأ أشواقھا،نيرانھا وجذوة 
.مطاراسحاب تھطل أ  
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لفه وتختبئ ھناك، م إلا ختنان أ ىفھي لشدة تعلقھا به، لا ترض
.،  كأنھا تتحامى بهعميق لتركن في سبات   

، وھيجان ويتعودون على ھبات رياحه ،به ارةالبحّ  يتعلق
ھو يداوي  ،ھدوئهويتنعمون ب ،ويفھمون صمته، مواجهأ

، ويشعرھم بالإرتياح بين غسل ھموم قلوبھمجراحھم وي
.أحضانه  

، ولا يرى الجمال إلا إمرء يحب الجمال البحر مكان لكل
.الجميل  

                                    :حمد سلامة كما قال الشاعر أ

  فيه مكان ساحر والحسن"

نفسنا ويثير اخرىأ يمتّع  

   كتئابإ مثلت به في النفس

."شرىفولى الكرب واستبدلت ب  

 ايكون قلبه مغمورو ،تروق صحبتهفلمن يكون كالبحر،  ھنيئا
كلامه و ،حوله ھم صدره رحب يتسع لكل منو، بالمحبة

.ه فياض زاخرلآخرين، وعطاؤا يساعدفجذاب صادق،   
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  نك تخفي شجك في عمق

حزانكلا تود البوح بأ   

  جواء نسائمكالأ تلطف

 وتجود ببدائع خزائنك

  حب كبركيا بحر أنا أ

نينكأ قتلع منكلوأ ودأ  
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 زخر العطاء
                            

.عماقفي الأ الثمينةالكنوز و ،القيمة المعادن تكمن  

ستخرج وي ،من أعماق الأرض افية العذبةالمياه الصتنبع 
يتواجد ومن أعماق البحار،  والمرجان واللؤلؤالياقوت 

كما يستخرج مناجم الفيروز، في  النفيس الفيروز الحجرالكريم
.العقيق من الصخور الصلبة  

فھو ينبع من  إحساس نبيل، ودافع شريف، ھكذا العطاء لأنه
من أعماق الصدر والقلب وجوفه الذي ينبض بالعطاء،  لب
يادي المباركة تفيض بالجود، ومن الأو رمبالك تزخر التي

.، كيد حاتم الطائي صاحب الكرم والجود عند العربالسخية  

لكبيرة في القلوب ا موجودا لھذا يكون، جدا باھظة ھو إلماسة
.القوية التي تنبض به  

ھي تعطيه الحياة، . م لطفلھاإن أجمل العطاءات ھو عطاء الأ
 ينه جنينا في رحمھا،منذ لحظة تكو إن عطاء الأمومة يبدأ

ويمنحه ذي يحوله الدم ليغذيه منه، فھي تغذيه بنخبة غذائھا ال
صحة في  ويولد طفلا ،نضوجه لحياة والنمو ليكبر ويكتملا
.مراضمن الا املة وخالك  
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 ،وتھتم برعايته ،حتاجه من طعامكل ما ي ،منذ ولادتهتقدم له 
 اددزكلما ا ينعأ كلما .كل خطوة من خطوات عمرهفي 

 ،تزيد من سھرھاو ،صحتھاھي تعطي من ھا له، عطاؤ
ونجاحه  ، لھذا غير سعادة ولدھان تنتظر مقابلادون أ وتتعب

 ،يم قلبھامن صم ھا الغير محدودينبع عطاؤ ،الحياةفي 
.لبھاأعماق و  

حيانا يفيض ، وأوينساب كرمه ،ب الذي يھب بسخاءوالأ
ولا  ،ائلتهلعالكريم  إنه المحب. حاجات أبنائه اء علىالعط

ھو سندھم ويعيلھم في عوزھم ته، ينسى أھله وإخو
.لوهيسأ نويعطي قبل أ ،وشيخوختھم  

الكرم فيھم  نياوينمّ  ،بدانن على تربية الأيسھرا مإن الأب والأ
.الإحسانعمل و  

وھو . ليذوب في عطاء الآخرين المعطي يتخطى حبه لذاته
ده إلا إذا منح متع بما عنلا يست. نحننا تميع لتزھر الالأ يجعل
.منه خرينالآ  

، ويريحھم قدر عند المعطى لھم كتفاءالشعور بالإ عطيته تخلق
يحب الكرماء  ريم معطاءن الله  كفإ. الأيام مكان من ھمومالإ

وھم يتمتعون  ،الذين يشاركون نعمھم مع المحتاجينالخيرين، 
.ھماتطلبالمحتاجين ودعاء ب  
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فالفضل  قلته أو كثرته،، بغض النظر عن مالاقد يكون العطاء 
 بحنية، مع المحتاج  ويتعاطف قليلالمن يملك  بير جداك
ن وة، فيككمية قليلحسانه كان إ ، فإنما عنده معه مقاستوي

.يلقى التقدير كثيراو معنويا اكبير العطاء  

قلب اليائس،  جمال معنوي، فقد يدخل الشجاعة إلىللجود 
اليتيم  على ثغرالبسمة يزرع و ،إلى صدر الحزين والحنان

.الأمومة المعطاءة، والأبوة الخيرةطعم  من مرحالذي   

أغنياء فھناك ي او نصيحة، كون العطاء بإعطاء رأقد ي
ميدة والأفكار راء الحيفتقدون للآ ھموأصحاب ثروات ولكن

.قلوبھم التي يمكن أن تنيرالنيرة،   

".نسانليس بالخبز وحده يحيا الإ":قيل  

وتعطيھا  الارض الارض، تحتضنھا في اعندما  تبذر بذور
. تات خضراء تكبر قوية وتنضج ثمارھااالغذاء حتى تنبت نب

.البذور بذورا تلولا عطاء الارض لبقي  

 .وأشملھا العطاءات سعووھذا ھو أ ،ھناك عطاء الفكر والعلم
لأن بالعلم نستطيع أن نبني قصورا لا وجود لھا، أما الجھل قد 

.لموجودةيؤدي إلى ھدم كل القصور ا  

في علاجھم  ومريح فعال ،للناس أجمعين مفيدو نافع إن العلم
نما إ ، يكون لشخص واحد او عائلة واحدةلا ومداواتھم،
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حصلنا و،العلم  4نحن  تلقفنا. ولأجيال وأجيال كلھا يةللبشر
فكرنا من علماء ومفكرين سابقين نفحوا في  ختراعاتالإعلى 

ن نمد وعلينا نحن أ. ماة من خلال جنى إبداعاتھشعلة الحي
 ، إنه عطاء الحياةحقة بنبراس ينير مسالكھملأجيال اللاا

. لاستمرار العيش برغد للحياةوالديمومة   

قته وعند الحاجة ويكون في  عندما ،دائما االمنح  فتان يكون
التأخير في يبعث  خر،الوعد به ليوم آ وودون إرجائه أ ،إليه

 التماطل يشعرهو، اوإحباط ادميم انفس المحتاج إحساس
، ويستحب أن تعطي ويدك ممدودة والبسمة ترصع بالدونية
.، كما تعطي الشمس الدفء للأرض كلھا بوجه مشرقثغرك  

 لا يكون عطاءلھذا ، تهالعطاء ذا ،العطاء ھدفن يكون يجب أ
و أو التباھي بالكرم والجود، إذا كانت مآربه التفاخر بالنفس، أ

.ء ذلكمنفعة شخصية من جرا مراده  

شباع وإ ،وتيسير ضيقتھم إسعاد الآخرين، ربكوأن يكون مآ
.بھمقصاء كر، وإوسنھم  

 أنك تشعر نك تدل، لأحسانأن تنتظر السؤوال للإن تھب قبل أ
. وزھمبھم وبع  

                                                            
 تعلمنا 4
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، لأن الطفيف أفضل ابدن لا تبر أمن أ ن تندي بالقليل خيرأ
.من الحرمان  

 ھذهنفوس، الصدور، ويبھج ال ن التباري بالعطاء يشرحإ
ولم يظفر يتمتع بلذة العطاء لا  نهلأ البخيل ايجھلھ يسساحالأ

ى كفه مرحبة لتحوز علفإن ، بل على العكس بغبطة فرحتھا
من ويحط ، فالبخل يھين صاحبه ،مزيد دائما ولو بدون حاجة

.ه شخصيتهويشوّ  ،قدره  

 ،يعيش حياته كلھا يكوّم ثروته ،نانيتهأ عندما يتعامل بمحض
بوابه موصدة إن أ ،ى على نفسهصرف حتولا ي ،ع أحداولا ينف

معه  بالتعاطي وودھم، ولا يفرحون خرينالآ لكسب تعاطف 
على مصراعيھا أمام الكريم  لمداخل المفتوحة، خلافا لبداأ

.بالعطاء السخي  

ن يتذوق البخيل شخص يعيش طيلة حياته دون أ:"قال أحدھم
."طعم الحياة  

حدا ؟؟؟فكيف له أن يعطي أ   

ن فھو يفضل أ. فمن ھانت عليه نفسه، ھان عليه الناس جميعا
.القوتفيه  ومسكنه يفيض ،انجوعينام و ،يحيا بحرمان  

."أن يحيا المرء فقيرا ليموت غنيا قمة الجنون":قيل   
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نھم في ھم لكننا نعلم أناس لا نعرفما يكون لأعند يتلألأ العطاء
حاجة لما في  اناسنعطي أ والأعظم من ھذا أن، ناحاجة لعطائ

.حاجة إليه أكثر منھمفي  نحنولو  ،عندنا  

العطاء  مواظبته على ھي غنيمة القلب ومتعته في عطائه 
 ينتعش بنعشة ، فھويحتاج للعطاء كل امرء يعانتهبمثابرة، وإ

.المعطى له وسعادته  

 روع في العطاء تلك البھجة، والأمن داخلك كينبع عطاؤ 
.طيت، ھذه ھي مكافأتكلبك لأنك أعالتي تزرعھا في ق  

.متناھي محدود ولا نه لاإ   

.الأمطار لتروي الارض، وتملي البحارب السماء تسخي  

.ليالليانير ظلام لت تعطي النجوم النور  

.الكون ببھائهالقمر  يضيئ  

.الحياة لكل الكائنات الحية رضالأتقدم   

.النسيم العليل لطفتالأشجار، لتتمايل   

.لعطرةا بالروائحالأزھار فوح ت  

  .                 بأجمل الألحان والأنغامالعصافير  تترنم
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 .ة والكون قدر ما تستطيع من عطاءلبشريالكائنات ل كلتعطي 
                          

نملك عطانا كل ما إنه أ. وجلّ  عطاء الله عزّ  وأكبرالعطاءات
Ϳ لنبخل بالعطاء بالنسبة  ومن نكون نحن. وحتى أرواحنا

.ى أحدعل  

ومن لم يكن لديه ما ، ا يملكمّ فكل امرء يقوى على العطاء م
كبسمات الزھور في فصل  ،بتسامة جميلةي، فليعط إيعط

البسمة  فھو يطفي الربيع التي تملأ الأرجاء بعبق عبيرھا،
.حوله، والفرحة في قلوبھمھم على وجوه من   

 سقيت زھرة في حديقتي كان قد برح بھا:"قال مخائيل نعيمة
."نتعشتُ ھا انتعشتْ فاولكن" شكراً " فلم تقل ليالعطش،   

و لا حتى  تظر مقابلالا ينالذي ھذا ھو العطاء الجميل، 
.الشكر  

، وعطاء الروح على تفاعل العطاءات معا دن الوجود كله شيّ إ
للروح يمدھا بالحياة، لأنه يستحيل ان تكون ھناك محبة بدون 

.عطاء  

، وھو ورود ن الحيوي لحضارتھاقلب الحياة، والشريافالعطاء 
.دائما في يد المعطيعطر ھذه الورود و يبقى  جناينھا،  
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   لذة إعط، فيصبح العطاء

القليلن وھبت حتى إ  

  معزةو لوب حبار بالقتقدّ 

نفس العليلب ھاتلتمس  

  والكرم ميزةم بالجود تنعّ 

 تبدع  بالسخاء النبيل
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الرجل حمية  
                   

لى أخ حنون حتى رج الطفل ببراءته إلى فتى محب، ثم إيتد
ليصبح زوجا  ،سن المراھقة يحياھا بإرشادات أبويه إذا ما بلغ

.ثم أبا يقتاد به أولاده  

 ھذا العالم الفسيح،لى تي إ، ويأالنور ى عينا الطفلن ترمنذ أ
 .الحياةفي  املھمأكما يصبح  ،اھمسرورفرحة والديه و يصبح 

الحامل  اوخليفتھم ،انه حلمھمأليه على إ نفھما ينظرا
.اسمھملا  

بكل نه منذ نعومة أظافره، ولين جسده، وبراءة روحه، ايرع
 عطوف، يغير أخھو ، اعظيم ليصبح رجلا ،ومحبةله عناية 

في  دائما ھمساعدي ، وصديقلھم محبو على مصالح إخوته
يكبر مع أخته  ،تهستطاععلى قدر ا بكل ما يحتاجون الشدائد

 نفيركضا ،ودلالھا شقاوة مرحلة الطفولة امعھم ويحيا ،خيهوأ
.ن معااويلعب في الدروب  

 ،صادقة مشاعرفيھا  جمل مراحل العمرأمن  ھذه المرحلة
.بدلى الأتدوم إ قوية  وعلاقة  

.أخته قلبومعزة عميقة في  على مكانة كبيرة يحوز الأخ  



~ 72 ~ 
 

 

 

  كل الطيور بجناحين تطير

حلقوأنا بأخوين غاليين أ  

   نظير ام للروح ليس لھمتوأ

ينبثق  وسيل المحبة منھما  

  

واذ يبلغان سن الشيخوخة   ،افي كبرھم بيه وأمهإنه سند أ
ان عن عجزقد ي، اأرجلھمترتجف و ،اھميديدھا تھتز أعن

فھو السند  .لھما وعكاز العمر ،ون ھو يد العونيكف ،الحركة
،  في صغرهمدللا ه أميراجعلا ا، فھماخرتھمفي آ االكبير لھم

 تتنامى عاطفته  ،ارين في كبرھموقو ا ملكينوھو يجعلھم
.بواجبه تجاھھما وأحاسيسه اتجاھھم  

وعندئذ ، العشقمرحلة الغرام وفي  شبابه في فتوته ونمويمر 
يتعاطف مع  يشعر بالحب،، فمولهعاشق  لى متيم ويتحول إ
 ،لحبه صھاخلاوفي إ نثى التي يثق بھاتار الأويخ ،حبيبته

كما  ،صدق وأمانةيبادلھا نفس الشعور بحينھا  لغرامه، ھلاوأ
.ويصون حبھا حبيبته يقدر  



~ 73 ~ 
 

حياة الرجل بدون  ،المجتمعالحياة وة يمثلان إن الرجل والمرأ
فالمرأة رفيقة دربه منذ  ،ككھف مظلمبجانبه إمراة وجود 
ودربته على  فھي الأم التي احتضنته ورعت طفولته ،ولادته

المشاكل، حل معالجة المواضيع وكيفية و ،ساسات الحياةأ
س، لأنھا كل ومشرب وملبوحتى ترتيب أموره الحياتية من مأ

.ه بالأمانيشعر حياته، فحبھا لهفي  ساسياتأ  

و صديقة يحيا معھا خت حنون أيكبر مع أ إلى جانب أمه
تعطيه الشعور يبة ن يغدو شابا ويعشق حبلى أ، إبانسجام دائم

جمل أ يجعل الحياة في حياته الحبيبةفوجود  بالحب والحياة،
، يصبح كعصفور يتنقل فوق أغصان الأشجار زھىوأ

.بأجمل ألحانه ويزقزقھا متراقصا، يترنم  

لا يمكن  ،لا يتجزأ ة جزء من حياتهأن المرأالرجل يشعر 
، سمكة لا تحيا بدون ماءالك ل وجوده،تكمّ لأنھا  ا،تجاھلھ

.لا يطير بدون جانحينوالطائر   

ما  فته للرجلورأ وحنان قلبھا ،لمرأة من رقة شعورھاتعطي ا
ن عنفوان الرجل ، لأ، وتغمره بالعطفحنانيحتاجه من 
ً  انحتاجي ورجولته  المراة وعطائھا ليتغزيا حبلنبع  دائما

.ماھب  

 ،مان والقوةالأب يمنحھا الاحساس زوجته،ة أالمرعندما تصبح 
.ولا توقف حدود بدونبعطائه المستمر   
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  حياتي وشريك العمر حبيبي 

  لق الروح بحبك و تتجملتتأ

  نت وعزة الدھر أ جذوة القلب

  ھلأ بي أنتسند عشرتي لح

 

ما الرجل أ. للمرأة حياة جميلة، وحلم تحققه الزواج بالنسبة
الدعامة الصلبة  ه، كونثقيلةأعباء و ،فيشعر بمسؤولية كبيرة

 هملتحب ھا،واليد التي تمتد لتحمي ،كز عليھا العائلةالتي ترت
 ،مور منزلهأ يربدت، وھموم عائلته ةيلايزإو  ،عباء عملهأ
  .ھم السعادةيھبتتراقص دموعه في عينيه فرحا عندما و

يتميز بالقدرة على اتخاذ القرارت  ولة الحقيقيةالرجذو 
محقا يعطي كل  لجھود،بازلا لو ،متحملا للمشقات ،الحكيمة

 رم آراءھملآخرين ويحتمحترما يحترم ل ذي حق حقه،
شھما عزيز النفس، منصفا ، مميزا للخطأ والصواب، الصائبة

ھم مع عائلته ومن  في معاملته متواضعاولا يقبل بالظلم، 
.حوله  
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، جميلة لكنھا مھمة صعبة بوةالأ تكتمل رجولة الرجل بأبوته،
فيعلمھم  ،ھمدروبھم، وينير رشدويولاده أ يرعى لأن الأب

الصمود  المضني، وطريقة لجلد على العملا ية تحملكيف
تتم ، الناجحين يصبحون رجال المستقبلل ،تصدي العقباتو

كل ھذه الأمور بحب وحنان بمشاركتھم بألعابھم البريئة، 
 حتى يشعر الأولاد بأن أباھم ،بنزوله إلى مستواھم الطفولي

قريب منھم جدا، بالإضافة إلى ذلك يضمھم إلى صدره أحيانا 
يؤھلھم كلما تقدموا في ، ممّا الثقة بأبيھمويقبلھم،  فتنمو فيھم 

ليساعدھم في حل مشاكلھم  ،العمر إلى مفاتحته بكل أمورھم
 ويحترمھا ويناقشھا بكليستمع لآرائھم ،ھكذا  ومعضلاتھم،

ويشجعھم ، زدراء كلامھمو إ، أستصغارھمجدية من دون إ
ً المناقشة معه بكل ما يفكرون به، على  لى إ ويدفعھم دائما

أعلى المراتب لبلوغ  لعلم والعمل بجد ونشاططريق ا
.والشھادات  

يعترف بخطئه  معھم، خاطئ تصرف يأفي حال حدوث 
ليھم ولا يكابر ع، بصدق لأن الاعتراف بالخطأ فضيلة أمامھم

الأدب  لھم في وةقدإنه  .ويتحمل مسؤولية عمله أمامھم
التمييز بين الصدق  فھو يعلمھم ، إستقامةالتصرف بو

.ويبرھن لھم الفرق بين الأعمال والأقوال، والكذب  
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بيأ  
 ھرم من المجد والعلياء

 نھر من الحب والعطاء

 عملاق  بالعزة وبالوفاء

وبھاء عنوان لكل فرحة  

الضعفاء بكَ حبالأ رجاء  

 مشعال خطواتنا الوضاء

باءالإ وة على طريققد  

صخرة للحياء ك العنفوان  

لكل العلم والعلماء محبذ  

حباء لأل الملاذ الحصين  

 يسعدك عطاؤك بسخاء 

خاءتدعونا للمحبة والإ  

تشجعنا للعيش  برخاء    

 مثال  للرجال العظماء
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بينك أنت أي أل شرف  

باءالآ والرب يحمي كل  

 

يرجح عقله على عواطفه  ،نه عقلانيلرجل أاعروف عن م
، وھذا ما يميزه بتحمل المواقف الصعبة. وأحاسيسه

ھذا فھو دائماً ل، مامھاينھار أ، ولا ومواجھتھا بتفكير ودراسة
.في تحليله يكون منطقيا  

باقة يستعمل اللو ،يكون قوي النفس والإرادة نجميل أ
حفظ يق العلاقات بين الأفراد، ووالدبلوماسية في المنزل، وينس

له التأثير الإيجابي على أفراد ويكون  ،حقوقھم بالتساوي
بدون أن يطلب احتياجاته  لبوان ي، ويجعلھم يرغبون أالعائلة

. ذلكليھم إ  

. العلاقات ةالمنزل وسيدفي  ةساسيأ قيمة ةحبمال نبت أفھو يث
، قلبهمن  اجيدموفكره، من  اغدقمو ،من روحهالأب يعطي و 

.مالهو وجھده بالإضافة إلى تعبه  

في أكثر  أن يبكي كثيراالرجل وعقلانيته تمنعانه ن عزة نفس إ
 دموعه حارقة وحزينة نحيانا تكوكى أذا بولكن إ ،المواقف
متاعبه ويداري ه، حزانأن يخفي أدائما يحاول  ،عماقمن الأ

، حتى لا تھتز صورته أمام وراء بسمات يرسمھا على وجھه
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نما أحيانا يحدث له إنه كالقمر يضيئ الليالي دائما، إ ،حبابهأ 
.اخسوف  

كما . العطفإلى ويتوق الحنان  لىطفل في داخله يحتاج إھو 
:بانيقال نزار ق  

."طفاللم تستطيعي بعد أن تفھمي     إن الرجال جميعھم أ"  

اء ليريحه للبك ويلجأ ،ھمومنه مثقل بالأ فيھا يشعر تأتيه لحظات
.الدمع  

ھم حوله بشكل  ميع منلجومانحھا  ،السعادةسر  إن الرجل
في  ، يرىفھو عندما يحب ،وللزوجة بشكل خاص عام

 صديقته، ويتنعم أخته، ووفاءحنان محبة أمه، و ،زوجته
وجاذبيتھا ونعومتھا وسحرھا  نوثة الحبيبة وغواھا ورقتھاأب
وجة لھذا فعلى الز ،همامھا وتناغمھا وتمايلھا ببراعة أرائغوإ
.وحقيقة جوھره ،أغواره، وتعرف كنھه ن تسبرأ  

، فھو سندھا وحاميھا، اة يكملان بعضھما بعضالرجل والمرأ
 وھو نعمةرفقته، الكون بجمال و ،الحياة بوجوده بلذة وتشعر
      .جمالھاتحس بأھمية و ،بوجودھا لتنعم  به ھايلعالله  أنعم

        

ل لھا جميع ولو قا ھمابلا تشعر ، فھي نيقة وفاتنةمھما كانت أ 
ن يمدحھا زوجھا ويقول لھا ، مقابل أجميلا اصديقاتھا كلام
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 فرحا وتوقد الدنيا حولھا ، حبا ھذه الكلمات التي تضرم قلبھا
كشھد  كلامه يكون .نھا ملكة على عرش حبه، فتشعر أوبھجة

                 .العسل حلو المذاق

يبدو . مرأة خال معتم ومظلمبدون ھذا الشعور يبقى قلب الف
 ،لطف معاملتهو كلمة منه، فثير الرجل تاثيرا ناصعاجليا تأ
 ،ةحينھا  توھج الثق ،له كل البشرفعيفعل ما لم ي ،قلبه وحنان

.العزة بنفسھاوتشمخ   

المھم أن تدرك  ، بلخارقة الجمالالمرأة  ن تكونليس مھماً أ
قلبه وتبجيل مكانتھا في ، زوجھا عينينھا الأجمل في حس أوت

.كل نساء العالم أن تزاحمھا عليھاالتي لا تستطيع   

مملكتھا  بناء وتكون قد تمكّنت من ،تفوق في علاقتھاھذا 
 المقابل تكون دائما المعطاءة والمحبة فھي فيعنده، وتشييدھا 

.والداعمة في كل المجالات الحياتية ،له  

وتشجعه لبذل  ،بنفسه وتزرع الثقةتساعده على معرفة قدراته، 
ه من قدرات جود ما عندوأ ،أفكارهالمجھود لإبراز أعمق 

ممّا يدفعه  ،معنويةجواء مادية وأ له تسھلوجھدية، علمية 
.ذروة عطائه ىلحتى يصل إ ،بعزم قوي  

 تساعده على  ،لحظة بلحظة نةالسعيدة والحزي ه حياتهعايشت
لى لھا إوتحو ،ضعفه وتنتشله من لحظات ،تجاوز المصائب

.قوة  
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 عظيم وراء كل رجل" : ھذا يؤكد مقولة نابليون بونابرت
".ةإمرأ  

 ھما الكلمتان الساحرتان التان بالمعروف والشكر،السؤال 
.ابعضلبعضھما  إحترام الزوجين انتصون  

بما أن الزوجة الفاضلة أساس العائلة، وبما أن العائلة تمثل 
حامي ھذا  الرجل الوطن، فإنالوطن، تصبح المرأة تمثل 

.الوطن، ماديا ومعنويا، ويحمي الوطنين معا  

فھو الحامي  الذي يحمي الوطن الصغير، الحنونب إنه الأ
ً والمدافع عن الوط  ،الميدان فھو بطل في ،ن الكبير أيضا

.على حدود وطنهوفدائي   

وھو حماية الوطن، وصون  ،منّه الله عليه نه لشرف كبيرإ
والتضحية في لدماء الغالية للحفاظ على حريته، وتقديم ا ترابه،

أي أن يكون في المعامل والمصانع  .ه وكرامتهسبيل عزت
وعندما يحتاجه الوطن يصبح في ميادين  ،والمكاتب والحقول

.فعاالقتال مدا  

فعلى المرأة  ،وقدرة لا متناھية للعطاء ن الرجل عالم فسيحإ
.ية لھذا العالم، وواثقة في تلك القدرةن تكون واعأ  
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علام على قمم الجبالتتلألأُ الأ  

بطالالأ يسطر التاريخ ملاحم  

الرجال ببسالة وطانالأ تصان  
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ةالمرأ جوھر  

رقيق ذو شعور شفاف ة، لأنھا مخلوق لمرأتتجسد الأنوثة في ا
، وتجمع الجمال مزوج بعاطفة جياشة، وأحاسيس مرھفةم

.وصوت عذب ،، والأناقة الراقية، وتتدلل بغنجالفتان  

 تكبر ة الحدائقھي كوردف ،المحبةرمز و ،لحبإنھا منبع ا
حة رجاء برائوتنمو لتملأ الأ ،لتعطي التفاؤل بألوانھا الزھية

.لمن حولھا المسكعبير و ،العطر  

وتوسع النظر  ،الدروب ر القمرينما يك ،الحياةالمرأة نير ت
ھم وتمعن التحديق في المسائل التي تستطيع أن تقدمھا لمن 

ھي كبؤبؤ . ، والشعور بالطمأنينةحولھا لإعطاء البھجة لھم
حسن نالعين الذي يتوسع تلقائيا في الأماكن المظلمة كي 

.الرؤية فيھا  

الفرح وتھب  ،السعادة طيتع ھالكنو، المجتمع نصف إنھا
.للمجتمع بأسره  

لو لم تكن المرأة وطن لعاش جميع :"ھي وطن كما قال أحدھم
."الرجال لاجئين  

 صعبة حياته ، أنعم الله على الرجل بوجود المرأة في حياته
وثم  و زوجةأو حبيبة أ اأختوقد تكون  ولاھي أمه أ ،دونھاب

.إنھا جوھرة ثمينة تزين حياة الرجل إبنة،  
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. أفراد عائلتھا والحنونة مع  منذ ولادتھا المحبة ي الإبنةھ
 ،خلاقالأترعرع على تو ،في كنف والديھا على الأدب تكبر
 بين أحضانھما،  ، وتنموالتربية الصالحةتتربى على و
ھا من ويعلمان، اھميبھا من قلنغزياوي ،انھا من روحھميعطياف

اة درجة لصعود على سلم الحيھا على اويساعدان، اخبرتھم
حتى تصبح  وتجدّ في أكثر المجالات، ،وتتلقى علومھا، درجة

.في المجتمع عضوا فعالا  

أفراد  جميعى نھا محببة لد، إالعائلةلوجودھا أھمية كبيرة في 
 العالية خلاقوالأ ،الحميدة ، وتحمل كل ھذه القيمالعائلة

ل نور ينير درب كمشعا ،التي تتربى عليھا الجيدة والمعاني
.الوفية المخلصة م الإبنةفتكون لھ ،ا ومستقبلھاحياتھ  

ي خطوة أفي  تضع الإبنة أمام عينيھا عزة أھلھا وكرامتھم  
لى قد ينعكس سلبا ع ي عمللا تقدم على أ حتى ،تقدم عليھا
.ومنزلتھم في عيون الناس ،في المجتمعمكانتھم   

بر والإحسان والإحترام في كبرھم، وتقدم لھم كل تعاملھم بال
.يحتاجون إليه ما  

من لا يتجزء ء لشخص او أكثر، ھي جز اقد تكون أخت 
فھي غير محدود خت إن حنان الأ ،خوة و الرابطة العائليةالأ

ھي معھم رفيقة خواتھا من نسمات الريح، خشى على أالتي ت
أھلھا  نتعتبر أ ،ترافقھم في كل مراحل حياتھم وصديقة
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يش وتع ،حيا معھملتخواتھا أكبر ھدية منھم لھا، وھا أعطأ
.وة و الصداقة  في آن واحدالأخ  

   فة منبعللرأ ختالأ

 قلبھا بالمحبة مكنون

  خوة يجمعھا الأود

 بعطفھا يذوب الشجون

 

قد تصبح أخرى، لى الحياة من واحدة إمراحل في الفتاة  تتنقل
مخلصة الوفية تكون الحبيبة ال ،رحلة المراھقة والحبمفي 
ن أھلا لھا كووي ،وعيايماثلھا وتختار الشخص الذي ، ھاحبب

صافية نابعة من  الفتاة الحياة الغرامية معانولعواطفھا، تعطي 
اخلاصھا ووفائھا للحبيب، وتسعى أن تبني معه مستقبلا 

.ناجحا  

.بالحب كزھرة ياسمين بيضاء فواحةقلب الفتاة يتفتح   

                                .أنوثة ناقص الجمال بدون
  

ا رباط مقدس بزوجھا، ويحيان معا حياة ة يجمعھح زوجتصب
تعلم  ، ولكنھامرھفة كتلة أحاسيس الزوجةن إ ،زوجية جميلة
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، وتفعل ن تؤديھامھمات وأدوار يجب عليھا أ يضاأن ھناك أ
.تأسيس صرح متينھا القيام به للمساھمة في كل ما يتطلب إلي  

حتاج إليه الصرح تلازمه في كل ما ي، ھالزوجاليد اليمنى ھي 
نعمان في ،محبتھا هتمنح، له الراحة التامةتؤمن ف ،العائلي

كل  أقوياء في مواجه صبحانھنية، وي حياةبسعادة و
 ،ن لھاالتي قد يتعرضاالصعوبات الداخلية والخارجية 
دفعه دائما أن يقدم ما يا ممّ  ،متجاوزين الأحزان والشدائد

كلل او تلكؤ،  ندومن  ، ويكافحبكل جھد ويجدّ يستطيع، 
ه بتقديمه ھذا لزوجة تستحق كل وما يجنيه لثقت ،نتاجهويسعد بإ
تصون الحياة  أنھا كما ،السراء والضراءفي  ورفيقة له ،عطاء

في المنزل، مان الأبو ھاحنانحبھا و دفء، وتشعره بالزوجية
لطيفة بعيدة عن الخشونة ثقته بنفسه بطريقة محببة ووتغرس 
.والأوامر  

كل ما يقوم به، ل ، تشكرهمبتسم بوجه بشوش وجةالز تتجمل
 وتكون صادقة لمشاعرھا ،وتستعمل لغة التفاھم والصدق

ولا تتجاوز حدودھا لتطغي على دور  ،إمرأة ما تبقىعند
.الرجل  

، عندما فقط زوجة أن تكون أكثر منلى يتعاظم دورھا إ
.تصبح أما  
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 مومة،يخلق في قلبھا الاحساس بالا الجنين في رحمھا، ويكون
يعطيھا الشعور بالمسؤولية يبعث عاطفة جياشة في صدرھا، 

و وتكبر في أحشائھا، وتتوق بكل مانة على روح تنموالأ
 ،، وھذا سر الله في قلب المرأةضان ھذا الجنينحتلحظة لإ

تتحمل ألم  ،الحياة الجنين ھا بالقوة والصحة لتعطي ھذايمدّ 
ولادة جسد من في الوجود، لأنه لم الولادة، وھو أصعب أ

.روح من روحعطاء وجسد،   

، ألم وأنين وصراخ لكثرة فرحھا بلقائه تتحمل ھذه الآلام كلھا
،ھا بھذه الميزةعلي وشكر للرب لأنه منّ مل ممزوج بفرحة وأ  

تشرق  مل وجھه،وتتأ ،لمس جسمهتوت ،عندما تحمل مولودھا
وتنسى ، وعظمتهنظرھا نور الله بھر وي ،قلبھا شمس نورهفي 
.لى صدرھاإ مھا بضم مولودھالاآ كل  

عل الأمھات أكثر عاطفة في إنه ألم لا يضاھيه أي ألم مما يج 
ممّا قد يصيبه  ليه بخوفإ نتنظر مولودھن، فھنمع  تعاملھن

.بداأ لم يتأ لا تريده أنمن ضرر لأنھا   

   القلم  ن يخطيأبى أ

ماه بالحبرعنك يا أ  

  صنمال لألمك ينطق

  شجن العبرببلاغة أ   
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   لسھادك يشھد النجم

تدمنين طول السھر   

   بحنانك يتجمل الحلم

الصدر وتفرجي غمّ   

   لحبك يترصّع الكلام

 من الذھب المنصھر

  

ھا نھا تعطي الحياة لولدھا، ھذه ميزة خصّ مرأة فخرا، إيكفي ال
ة غالية وثمينة مانإنه من لحظة ولادته، يصبح أ ،الخالق بھا

رعايته وتربيته، إنما دور الأم ي دوره ف لكل ،بيدھا وبيد والده
إلى  ولودالميأتي  ھا تلازمه في المنزل كل الأوقات،نر لأكبأ

، فمنذ لحظة وجوده تكون الأم كملاك بريء العالم الواسع 
بنت  ،وتقوية بنيته ،ساسات قوية لبناء جسدهلإعطائه أ ةمھيأ

خرج لي ،المحبةجسرو ،فةالرأ الأم من قفص صدرھا ھيكل
.الظلمات إلى النور الجنين من  

ية السير في كيفمه وتعلييقتصر دورھا على إطعامه الغذاء،  لا
.ه المتقطعة الحروفكلماتبنطق ية الوكيف ،خطواته الاولى   
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 ،تعكس صورة تربيتھا، لأنھا مرآة المجتمع، إن دورھا عظيم
 أعضاء دھا، وتساعدھم حتى يصبحوالشخصية أولا وبناءھا
.في المجتمع فعالة  

يد وجواھر غالية ب ،طفال لوائح بيضاء صافيةقلوب الأإن 
 لوبھم وعقولھم كل الصفاتن تحفر في قلأنھا قادرة أ م،الأ

سھم ونفن تزرع ثقتھم في يجب أ، والصور المثالية ،الحسنة
، رجال المستقبل وأعمدته بناءنھا تساھم في منذ صغرھم، لأ

.ع تحصدفھي كما تربيھم أطفالا، تجدھم رجالا، أي كما تزر  

وعلى الأفكار  ،التي تقولھا له والدته ينشأ الطفل على الكلمات
من خلال   اكلهمش التي تزرعھا في آرائه، ويتعلم كيفية حل

علاقاته مع رفاقه  وتشجعه على تقوية، حلھافي  ا لهھتساعدم
في مرحلته  كل تفاصيل حياتهنھا تراقبه في إ ،أفراد عائلتهو

 ، وتنتبه لكل ما يدورلساھرة عليهن االعي كذلك ھي البريئة،
.حوله  من  

 ،داخله ليعطي أكثر وأكثرفي  نواة الخير ةنميت يةتعلمه كيف
بحروف ھي تكتب  ،وجدت إذاالشر  بذوروكيف يقضي على 

.من ذھب في قلوبھم وأفكارھم  

يجاد رار الصائب، وإتخاذ القيجب أن تكون قادرة على ا
.التي يواجھونھا الحلول لكل المشاكل  
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تي ال ھا من أجمل النعوتصبرعطاؤھا المتدفق وتضحيتھا و
.وجد في صفات المرأةحبب أن تمن الم  

 الحب في البيت، يصبح حين يعملأنه  ،رسالتھا عظيمة جدا
.، والنجاح في كل الدروبالدفء في القلوب  

الناس، تعمل الأم مثلھا لعائلتھا،  لجميعالنحلة التي تھب العسل 
و شرف فھمن عمل في المنزل،  ع فعلهكل ما تستطيوتفعل 

.كبير لھا أن تكون ربة منزل  

، لى التربيةفقط بل تتعداه إ الإنجاب لا تقتصر  الأمومة على
يتطلب وفتربيتھا لطفل رضيع ورعايته بكل نواحي حياته، 

مين وتأ، على مختلف أنواعھا منھا القيام بأعمالھا المنزلية
ھذا وسية، ھم بالراحة النفوتمد أفراد عائلتھا، ه وكافةحاجات

التي تدفع ساليب بالأ واسعا امامإلو، ايتطلب مجھودا عظيم
 معرفةالعلم وال عائلتھا للمضي في طريق النجاح في

جميل أن وتعامل معھم، ممّا يساعدھا على كيفية  ال ،وغيرھما
كي تكون مراقبة  ،الملاحظة وسرعة البديھةقة دتتحلى ب

.إليھمر حاسيسھم من لحظة النظلأ  

، من العمل خارج المنزل دما تمارس أعمالھا المنزلية بدلاعن 
لا تتقاضى مالا بدلا لعملھا إنما تتقاضى محبة عائلتھا لھا 

الظروف للعمل ضطرھا الوضع وأما إذا إ .ونجاح ھذه العائلة
ولادھا يستطيعون السير في أ حن يصبخارج المنزل بعد أ
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زة لذلك العمل، وتبذل وسليمة، عندھا تكون جاھ خطى واثقة
.مين التوازن بين داخل المنزل وخارجهأقصى جھدھا لتأ  

لتخفيف العبء عن  ،دارة المنزل الاقتصادية جيداھي معنية بإ
ا مّ كثر مالذي يؤمن كل الحاجيات، وتشعره بأنه يفعل أ الرجل
، فيرغب يشعره بالسعادة ،حساسھا بتعبه وعنائهإف بوسعه،

. بالعطاء أكثر  

نينة بطمأ أفراد العائلة جميعلملاذ الأمين الذي يلوذ إليه ا إنھا
.بين ذراعيھا نون، ويركوراحة عظيمتين  

يتعلم الرجل عندما ، لھذا فھذه ھي المرأة، إنھا أسرة ووطن
لم عتت تتعلم المرأةبينما عندما  ،ص واحدشخ تعلمكون قد ي

 سرتھا راقية مثقفة يكونفكلما كانت أ .الأسرة بكل أفرادھا
.  متقدما مزدھرا وحرا الوطن   
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   يوھج المنزل جمالا لا

ة تزينهإلا والمرأ  

   عدلا لا يشع المجتمع

ة تكملهإلا والمرأ  

   لا يھب الھواء  عليلا

ة تنسمهإلا والمرأ  

 

 



~ 93 ~ 
 

ولادي فلذة كبديأ  
                      

 تلك الظھيرة  المميزة يعتز قلبي بذكراھا، لأنھا أدخلت الغبطة
والسرور إلى أعماق صدري، فكان لھا وقعھا الرنان 

.تھاومعزّ   

وھدير لمنازل، فوق سطوح ا اطل بغزارةمطار تتھكانت الأ
.جراسذان كأنه قرع أتھا ينفذ الآصو  

 ،كجدول لتجري بسواق وتنساب ،رضعلى الأ المياه تسيل
ع نه ينصّ لأ ،جميل ذاك المطر ،وتجرف الطرقات وتنظفھا

.والحدائق البيوت والشوارع  

 ً شجار ص الأعواصف ورياح ترقّ كانت و ،كان الھواء قويا
والصقيع الشديد الذي  بعث البردوت ،مالاوش ميناتمايلھا يو

ونشعر  ستئذان،دون الى العظام من ليصل إ ،يخترق الجسد
.ناتتجمد في عروقالدماء تكاد ، بقساوته  

 المنزل فعمتوفجأة ھبت نيران دافئة، عبر نسائم عطرة أ 
 بعد دخولھما المنزل ، حين أخبرنا ولدايعبيرا ودفء وفرحا

يده شھادة حمل في ي اوكل واحد منھم ،عاليا بتفوقھما تفوقا
نما على صعيد ، إقط، ليس على صعيد مدرسته فنجاحه

وقطعة من قلبي تسير على  ،نھما فلذة كبديإ. لھاوستراليا كأ
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 له حرارتهكان في يوم واحد،  ين معانالإث تفوقإن  ،الارض
.فرحا وسرورا لھبت مشاعرناأ التي  

. يتسع لنا ن الكون لا، وكأغمرتھما بفخرو ،حبب تأملتھما 
التي  ھماأھداف جھود لتحقيقھما يبذلان كل ما في وسعھما من 

:كما قال المتنبي  .فوق القممھي   

 ."فلا تقنع بما دون النجوم      اذا غامرت في شرف قروم "
   

لتنظيم وارادة والعلم والكد متسلحين بالإ لنجاحل يابى حبييسع 
.والتصميم  

لقمة، لى اكان من الصعب الوصول إ إذاأنه ما يدركان نھإ 
ن لسلوك ا مستعداھملھذا  من الأصعب المحافظة عليھا،ف

.النجاحنيل الطريق الذي يؤدي إلى   

وإذا  ،بكلمة واحدة علي النطقر فتعذ ،لعثم لسانيت اعندھ
لشمال لى االيمين إمام ناظري من أ تتمايل بالحروف بدأت

على الورقة وخطت  وعيدمكتلك الأشجار، عندھا سالت 
.ن ينطق به أ لتكتب ما عجز اللسان  
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 فلذة كبدي
  تسير  رضفلذة كبدي على الأ

ھتمام وحب كبيررعيتھا بإ  

  راقبتھا  بتمعن تتعاظم وتكبر 

الدرب العسيرب وبثقة  تعبر  

  ه التفكير بذلت لھا كدي ورافقَ 

يرغز كنبع ودتيأعطيتھا م  

  ينير بنوره العتمةَ  غذيتھا علما

 عن التفوق قصص السريرِ 

  غمرتھا شجاعة بجناحين تطير 

 تتحدى بھا عقبات المصير

  نه الكبير تدرك أ Ϳ و تتضرع 

يمانا بالعظيم القديرإ ھاتفعمأ   

  وھبتھا المحبة فھي درع  وفير 

ليس للشريرِ وتقربھا للمحب   



~ 96 ~ 
 

  فھمتھا الثروة لا بالمال تصير أ

سيرھوللمال أ صاحب المال       

    يرھو العلم الكثففيض الثروات 

ميربني بوجوده تصبح كالأ   

  المنير براعم تزھر  ع الفكرئبدا

 تثري الوجود بشذاھا العبير

    يثير لبي، بھجة أبھرتني بتفوّق

اء منقطع النظيروضّ  امتياز   

  ير طتجعلني أ لا جناحينب غبطة

البصير للعليّ  الحمد والشكر  
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خلود الصداقة      
 

 علاقة متينة بين الأصدقاء، مبنية على الاحترام اقةالصد
 الشعور بالأمان، وتزرع المودة فيما بينھم، ھمالمتبادل، تعطي

.لتحدث بصراحة مع بعضھم وتخولھم ل  

عماق حاجة داخلية في أ العلاقات الإنسانية، لأنھا ھي شريان
ه قلبلى شخاص قريبين إعلاقات خارجية مع أرء لبناء امكل 
ه، تعينه على الاحتكاك مع الناس ومعاشرتھم، فكره وروحو

.وإختلاطاته في المجتمع  

فيه العلاقات  اعلتفمجتمع تنھا تكمل معنى وجوده في إ
.الإجتماعية وتتشابك  

المرء علاقة الصداقة منذ صغره،  من الجميل أن يعيش
 ،فرحبويركض  ببراءة، يلعب، فلا صغيراطفھوعندما يكون 

لأنه يريد الحصول على خرى أ أحيانا من الألم وأحياناويبكي 
.شيئ  

 علاقة صداقة ھله ألھذا من المحبب أن تكون علاقته مع  
ته أنھم ثقل يزعجه فھو عندھا يعبر لھم عمّا ،هفھمتوا ليستطيع

.سيساعدونه حتما  
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، صداقة عائلية نبيلة تجعل علاقته مع أھله  ھذه الصداقة
.وليست تسلط أبوين  

 منذ حضانته في مدرسته مع تلاميذ الصداقة  يعيش ھذهكما 
ابھم ھم ألعركشاويصفه، ويفھم معنى الأخذ والعطاء معھم، 

، يتعلم هركففي عقله و ھذه المفاھيم ويشاركونه ألعابه، فتنمو
ن مھما يقضي أوقات جميلة مع عائلته، لا يغنيه عنه أمن ھذا 

 ،يتناولون الطعام معا صدقاء من عمرهأن يكون له أ
، ويفرحون ابعضم مع بعضھ ح والتحدثاالمزيندمجون في و

.سويا واللھو لى أماكن التسليةإ ونبأكثر عندما يذھ  

ورفقاء الدروب في  ،صدقاء ھم نبراس الطريقالأصحاب والأ
.جمل، ھم بسمة الأمل لحياة أغيھب الغموضِ   

ي ه من أنه غير مرغوب فيأ يشعر نيصعب على المرء أ
إليه،  يستطيع التحدث، وليس عنده أي شخص مميز، صديق

.والبوح له عن مكنونات صدره  

مرحلة الشباب، حينما نبدأ في  م أھمية الصداقةتتعاظ 
ياة الذي يكون مشوار الح ، ونسير فيستقلالية بشخصيتناالإ

بفرح لشعور نا على ايساعد صديقوجود بدون  صعب المسار
 وينير ،مشاكلھا وصعوباتھا تجاوزحتى تالحياة وسعادتھا، و

.عتمات الدروب لنا  
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لى ، مما يؤدي إالشعور بالوحدة والعزلةيخلق عدم وجودھم 
تشارك رواح وأ ن الأصدقاء شموع، لأكتئاب الحزينحالة الإ
.في الفرح والحزن أرواحنا  

 خوة والعائلةلكل شخص في حياتنا مكانته، للأھل والأ
ً ، وأالصغيرة لا يطغي وجود أحد  ،صدقاء الحقيقينللأ يضا

                                                   .على مكانة أحد
قد يكون  الأحباب من حوله، حضور لىإالمرء يحتاج 

رابطة  ا يضيفممّ ن أفراد العائلة، حيانا شخصا مالصديق أ
 زيد الجمال جمالاين ھذا إ. معه إلى رابطة القرابة اقةالصد

.لتتويج المحبة  

العمل الجديد بالنسبة و في عة أمرحلة الجامفي المرء قد يكون 
ة الحياة تجعله وطبيع ،ينريصدقاء كثى أويتعرف عل له،

ة لديه الحيانعدام الخبرة الكافية في ن أإ. يختلط أكثر وأكثر
يضطره  حتكاكه بمن حوله،وتشعب العلاقات والحاجات، وإ

ن كفيل في والزم ليتخطى كل ھذا، ،صديق يثق به ث عنللبح
لأحترام، مين والجدير باوالأ إظھار الصديق المخلص له

.بعلاقته معه ويكون فخورا  

 لى الأبدحولنا، لكن يستمر معنا إ الصداقة مع كل من قد نبني
ويصبح صديقا ، لصداقتنا ساسيةمن تتواجد فيه المواصفات الأ

 وھو، ه نفوسناننا وجدنا فيعائلة، لأوكأنه أحد أفراد ال ،لعمرل
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التي بدون حروف قبل أن  وكلماتنا ،يفھمنا من بريق عيوننا
.نبوح بھا  

حياتنا، فوق بحور في  لأبراج الصعبةيمسك بيدنا لتخطي ا
ظھرنا عليھا دون خوف من ويكون كصخرة نلقي . المتاعب

.أن تجرفھا أمواج المصالح  

لا تنصھر حتى  ،لذاتيةستقلالية افاظ بالإحتيجب الإ لكن
 لى تبعيةوإلا تتحول إ ،كديقصشخصية شخصيتك في 

.هوتقليد الصديق   

، فأي فرصة توجد في ةليس ھناك وقت محدد لبناء الصداق
بعه طنسان في الشيب رأسك، لأن الإ لفّ ولو حياتك إغتنمھا، 

ة ي تعامل يظھر لك نوعيإجتماعي ويتعامل مع الآخرين، فأ
لھذا تسعد  ن أھلايكو ي تتعامل معه،الذجيدة في الشخص 
.بصداقته وصحبته  

د من كيتملكك حبھم وأحساسھم بك، وتتأكم ھو جميل أن 
.أية لحظة من اللحظاتفي  وجودھم بالقرب منك  

.حلاوة الأمل ونيعط نح الحياة الذيھم مل  

مور متقاربة، ن نظرتكم للأ، لأحتما تكون أنت لھم ھكذا
الأحزان والأوجاع من  حبستتمكن من ف ،وطباعكم أيضا

:قيل .الكتومة ھمصدور  
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أحمق  رغب بنفسك ولا تصادقفأ"  

."ن الصديق على الصديق مصدقأ                          

.الأشخاص وليس بعددھمن الصداقة بنوعية إ  

 

  ليس العيب  في ندرتھم

من إخلاصھم ينھل الوفاء  

  ھماثركتفي  ن الوصمةَ إ

حشائھممن أ ينزف  الغدر  

 

صداقة أحدھم، ة حتى تتأكد من وقات طويلألى قد تحتاج إ 
، منك و خجلا، أقد يلبيك تكلفالأنه منه،  لأنك لا تطلبھا طلبا

.تبرز لك جودة الأصدقاء وأصالتھميام دع الأ بل  

ز الأفكار، يكون ختيار، مركّ على قدر ما تكون دقيق الا
.الصديق على نوعية جيدة، ومنزلة راقية عندك  

ً  الكنز ليس دائماً صديق،:"لھذا قيل ."كنز ولكن الصديق دائما  
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ون صدقاء يتحلّ ، إنما الأونإن الأصحاب ورفاق الدروب كثر
.من الصحبة والرفقة فة أرفع وأسمىبص  

.نك تعلمھمتفتخر أنك تتعلم منھم، وتفرح أ ھم الذين   

 فھم نفسياتناھو ي. لصدوق أجمل عطية من الله اليناالصديق ا
.، لا يخوننا ولا يجافي مودتناا نقوله بتمعنلى مويستمع إ  

يتطلب ، لھذا أن تشلنا بلحظات ضياعنا، ھو مخبأ لأسرارناين
.اوعميق ةأختياره دقيق  

 يھم أن فرقت لاعمر، خر اللى آإن وجدته سيبقى معك إ
إذا  تتأكدن ، لكن المھم أونذر وجودكم معا أجسادكم المسافات،
ويفرح  ،بشغف ، يلبيكنبكبجا تجدهسنك إحتجته لحظة ما، إ

.والعون لكمن قلبه لتقديم المساعدة   

 قلبك الشعورلتخلق في  ،ل البحارك تتخطى محبة الصديق
تشاركه لحظاته الحلوة  والإحساس به عندما يحتاجك،

.، والمرة بقسوتھابفرحتھا  

 ه جعلته واحداختيارك لوالصديق يصبح بمثابة الأخ، لأن با
فھمك ويسبرغور أعماقك أكثر ل قد يلا وبمن أفراد عائلتك، 

.منھم  
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:قيل   

تعرف أوصافك من أوصاف الخليل  "  

ً والصديق أ                             ."أقرب من أھلك حيانا  

تجعلك الصعبة المواقف  في تخطي إن مشاركتك لصديقك
.منه ر وأكثركثأ تتقرب  

ن فرحت بنصر يكون ، وإفإن مال الدھر عليك يكون سندا
  .انر بأطنته لا تزان بميزان، ولا تقدّ فصداقفلا، محت

، لأنك تعتبره ت عالعك يجعلك تفكر أمامه بصوم صراحته
.صراحةك بولا تخشى من إعطاء رأي بمثابة ذاتك،  

 الوجود ونادرة داقة الحقيقية والنبيلة،  قليلةن الصصحيح أ
فلا  الباھظة كالمعادن الثمينة والكنوز. جدا لكنھا موجودة

ا يجب أن تبذل قصارى جھدك لھذھا في أي مكان، تجد
.لتجدھا  

 ،بدون أي نقط ضعف او عيب عن شخص كامل لا تبحث
Ϳ وحده فالكمال لا يكون إلا.  

الذي يستطيع فھم كلامك من  خلاق الصديقإبحث عن نفس وأ
.صمتك  
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يؤنس عزھا  ،لعمرل بدون وجود صديق، الحياة كئيبة
. ورخاءھا، ويعين في قسوتھا  

ترغب  ممّا يجعلك ،عقلك وفكرك ن الصديق يأخذ حيزا منإ
.، وإزدحام أعمالكطمئنان عنه رغم مشاغلكلإبا  

متعاھدة بوفائھا وتواصلھا المتحابة تكون ن النفوس إ
.دائما ھاتقاربھا وھتماموا  

  ورفيق العمر يا صديق 

يعجز الدھرعن تغييره   

   يا ودود الصحبة وعريق

تقديره  القلب في يكبر  

   قاطن الأحشاء وخلوق يا

ثيرهمن تأ تحنو النفس  
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 نباريس العلم
                  

يكون  والعقول، ويفرج الأفكار، ويوسع المعرفة،  العلميثري 
ذخيرتنا التي نتسلح بھا في الحياة لمواجھة أي أمر يعرقل 

أدراج النجاح التي تؤدي إلى رقينا  لنعبرومسارنا، 
  . يئ ظلمة ليالينا، ويزيح عتماتھاوحضارتنا، إنه كالقمر يض

   

.مم ولا للشعوب بدونهلا رقي للأ  

لا يوجد على و ،الجھل والتخلفمع  حياة سعيدةتوجد لا 
و أمكانه،  ن يحلّ أ قدرو يأن يغني عنه، أيمكن  بديل رضالأ

.يحقق فائدته ومنافعه  

يساعد في وبحار البحوث والدراسات، أتبحر في  فينةسالعلم 
لى كبيرھا، ومعرفة إمن صغيرھا  لمواضيعا كليل لتح

سرار أكتشاف إوستفادة منھا جميعا، رض والإات الأمكنون
جمالھا روعة لا يصدقھا العقل ل معالمن موما تحتويه  ،البحار

.وعظمتھا  

.  لا وغاص فيهإنسانية كل نواحي الإمجالا في العلم لم يترك 
العلم في  ، ومل زالالقمر بفضله تى تمكن البشر من غزوح 

.وھو لن يتوقف أبدا ،تطور مستديم  
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 ومنھاجونبراسھا السحري،  ،العلم خادم البشرية جمعاء
ي مكان أفي  إنه موجود. رقى الحضاراتألى إ ھاوصلي

.والنجوم والقمر الارض والسماء يملأحده ووزمان،   

صعوبة نه من اللأ، ادت علومنادزامھما  طالبين للعلم بقىن
.العلوم دفعة واحدة نلم بكل نأبمكان   

متشعبة المجالات، ينھل من بعضھا الناس  العلم ثروة فكرية
ما يوافق ميولھم الإنسانية والاجتماعية، وقدراتھم العقلية 

.والجسدية  

يامنا ألى إمنذ قديم الزمان  به نسانية والحضاراتتطورت الإ
ت ألم تختراعات والطرق الحديثة للحياة كلھا، ن الإإفھذه، 
 ،دراساتنما ھي نتيجة تطور علوم، وعلماء قاموا بالإ ،ةأفج
 ساسيةأعلى دراسات  بناء ،كتشافات في كل المجالاتوالإ

نا ؤعلماي ، أستطاعواألى جيل حتى إالتي تطورت من جيل 
.نالآ ليهإلى ما وصلوا إالوصول   

روضة مكتبه فيھا يرتع سلاح العالم كتبه و:"قال الغزالي
."ويسعد قلبه  

يتعاظم ويربو  ،ساسية للرغيف الذي نعيش منهأيرة مفالعلم خ
.ونعيم الحياة ،ليعطينا السعادة  

كما يحب ولكن المھم وع، استطقدر الم منه كل شخصيأخذ 
. ھتماماتهإوكل على حسب مرء في الوجود، أخذ منه كل أن يأ

قرب أفي يھتم  ، لكنهعلومكثر الأن يعلم المرء بمعرفة أجميل 
.غواره بشغفأ سبريو ،لهلى قلبه وميوإ علم  
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كثر أ لىإلا يحتاج و ھ ،نسانيةإجتماعية وإن التعليم ضرورة إ
.                             به أليبدقدير ستاذ أقلم وورقة و من

      

أمر ضروري جدا ومھم للحياة نتشار العلم بين الناس إن إ
يفوق الحصول على المال فقط، لأنه يقودك  ،الإجتماعية

.إلى اقتنائه بحكمة  

ومعرفة حقيقتنا  ،الوجودب ھتمامااھتمام بالعلم يعني الا نإ
.عيشالحتى نستطيع تحسين سبل  نا،عيش يةوكيف وواقعنا  

وعي الفكر وقوته في مواجھة آفات المجتمع، والمعرفة 
إلى جانب  والثقافةنتشر العلم إفكلما  والقضاء على مفاسده،

سرعنا كلما أبين الشعوب،  ةالأخلاق العالية والمناقب السامي
وينعم  فيه الجرائم والمشاكل على مجتمع تقلّ  في الحصول

.بالراحة والسلام  

كل  نامن لأعندما تت من العلم امزيدتطلب نتعلم ونن أ عظيم 
ن أعظم نما الأإ ،جواء للحصول عليهالأمجالات التعليم و

نة، ساليب مؤمّ و لم تكن كل ھذه الأليه ولإوتسعى  ،تطلب العلم
سس أ ك لنيلدي شخص قد يساعأك عن نفسنما تبحث بإ

.التعليم  

نما ھو فخر لك، إنت بنفسك ھذا ليس حبا للعلم فقط، أ أتبدن أ
في وأجملھا  نفع ثروةأو وتسعى لتملك ،نك تتحدى الظروفلأ

.الوجود  
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 لتنعم انما تحاول جاھدإ، جاھلان تبقى ألنفسك  ىنت لا ترضأ
.ر المعرفةنوب  

بتوسيع  أويبدخذ منه المرء كثيرا، أوقد ي ،جدا واسعن العلم إ
ساليب بتكار لأوقدرته على التحليل والإ ،رهافكأمدارك 

لى منزلة العلماء الذين إصل ختراعات جديدة، حتى يإو
.يختصون بكل جانب من جوانبه  

ور الذي ينير ظلمات ونبراس الن ،كالنجوم في السماء العلماء
لى ھذه المرتبة من إالعلماء  لن يصأعظيم  ،وديمات الجھل

نسانية، حتى فعال تخدم الإأعمال وأيترجمون علمھم بالعلم، و
 تعلموا نإ ھمنلأ ،ستفادة من علمھمالناس الإيستطيع  

 وتبقى ،ستفادة منه معدومةفالإحتفظوا بھذا العلم لنفسھم، او
خدمة في ولا  ،عامة الناسلا دخل لھا ب ،رغبة شخصية

.البشرية  

ن نجاحھم إ ،ويوسعونھا بالتطورالحضارة علماء ال غذيي
ويساعدون  ،هيخدمون لأنھم، وتقدم له وطنللنجاح  الشخصي

.رهزدھاره وتحضّ إفي   

تشير إلى تعطي ثمارا يانعة، وف الخيربذورنھم يبذرون إ
درھم قيمتھم وقتبرز ، وعايعند الناس جم عاليةالمكانتھم 

 الملوك م يجالسونھنلأ ،والأمراء الملوكقيمة ل ينوازيالم
.سرهأما قدموه للعالم بلفخر وعز  مراء بكلوالأ والرؤوساء  

الطرقات الصعبة، سلكوا نھم بذلوا الجھود القصوى، وإ
في خدمة  فكارھمأتھم وضعوا خبرالي وسھروا الليالي،
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 حلامھمألى تحقيق إنسانية، ويشجعون الناس للسعي الإ
  .مبناء الحياة الفضلى لمجتمعاتھو ،مالھمأو

اج الجسد ما يحتكھذا مھم جدا للناس مثل الماء والغذاء، إن 
، كذلك المجتمعات بحاجة الحياةفي لى طعام وشراب ليستمر إ
.أعلى المراتبلى زائد للوصول إ لى سھر وتعب، وإھتمامإ  

علم و ،غذاء فكري كبيرإلى ن اھكذا العقل والفكر يحتاج
اللذان لطعام والشراب ما اأ ،بداأمنه ن اعبشلا ي ھمانلأيوميا، 

.كمية محددة تشعرك بالشبعب يتناولھما الإنسان  

نك لا أيھا كلإوتجذبك  ،عماق الكتب تسحركفي أ كلما غصت 
.بداأن تتركھا أتريد   

لكن من لم  ،"الحجر فيالعلم في الصغر كالنقش ن إ"صحيح 
ن لا يتركه ويعمل أ فمن الأفضل يتثن له العلم في صغره

 ،بداأن لا يتعلم أمن  نفعأ ،ولو في كبره ليهجاھدا للحصول ع
. ميةجميل ومفيد، ويفضل عن الجھل والأ ي وقتأفي فالعلم   

ويعطيه ھذا الكنز  ،لمن يعلمه شاكرا طالب العلم يكون
.بديالأ  
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  رجاء العلم بحرأ

 والبحور واسعة

  شعاع  العلم نور

نوار ساطعةوالأ  

  ملاذ العلم سور 

مرتفعة سواروالأ  

 

ه ونمن يقصد، ومنھم كهسمك من يقصد البحر ليصطاد ھنا
ب السفر عبره ليعبر ستمتاع بمائه، وھناك من يطلللعوم والإ

.خرألى مكان إ  

روعة و ،سرارهأشف تعماقه ليكفي أمن يغوص  ھناكو
.جمالهفي  ستمتعمكنوناته، ويبحث عن كنوزه، وي  

ومجوھرات توضع في صناديق  ئللآلا إما العلم  فھكذا،
.كرالف  

ھكذا البحر، في ھار والينابيع تسيل لتصب نذا كانت الأإ
.طار العلمإفي لتصب ار والكلمات تتجمع فكالأ  

قد تطلب العلم لغاية معينة، وتتعب وتكد وتبذل الجھود 
، فھذه ا حصلت عليه ولم تحقق الغاية منهذإف ،عليه للحصول
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حياتك ي ف، بل تستفيد منھا بداأليھا تبقى ثروة كبيرة لا تندم ع
.عمالكأو  

 ،خلاقية غير متناھية ولا محدودةأمناقب و ،فكرية العلم قدرة 
ن أ حدألا يستطيع  ،ينما حللنا وذھبناأمعنا بنفوسنا نحملھا 

أجزء من شخصيتنا لا يتجزا، ھي نّ ينتزعھا م  

نسانية إلغايات  ن نستخدمه دائماأفجميل  ،سلاح ذو حدين العلم
ن أوالويل  ،بھى صورهأمجتمع بامية، لنخدم به العظيمة وس
.ومضرة للبشرية ،غايات سيئةلنستخدمه   

.ين تنتھي بهأويستحيل معرفة  ،بالعلم أتبد ينأتعلم نك إ  

كلما  نبعه،كلما شرب من  ،بشكل دائم نآظم ن طالب العلملأ
 افكارأوله،  حتلو انوارأن ھناك ، لأمنه مزيدال نھلرغب ب

مرء ، والما ھو مجھول لديهجديد يكتشف فيه لى عالم إخذه أت
.زدھارإبنعيم وتقدم و يطمح للعيش  
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  رواد الفضاء بالعلم 

خطوا  رعلى القم  

  علماء  الفكر بالقلم 

 على الجھل سطوا

  والجھد والحلم  بالكد

 كل التطور عطوا
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 سحر القمر
                

 تغيب الشمس، وتأخذ نورھا وأشعتھا معھا، وتتركنا وحدنا،
الكة، كأنه يرتدي عمامة فيحلّ الليل علينا بظلام ودياجير ح

صعب علينا الرؤية، والسير في طراقتنا بوضوح، سوداء، فت
ا أمامنا، ونخاف من ا لا نراه جليّ فتمتلئ قلوبنا بالرعب ممّ 

.  التعثر بعقبات قد تعرقل مسارتنا  

ول، لا نعلم ما يخبئ في طياته، نصبح كأننا في عالم مجھ
حناياه من أفراح وأتراح، عندھا تلتفّنا الكآبة التفافا،  وبين

.ونتخيل أشباح الموت تتمايل أمام عيوننا  

 بھجةبرأفة ومحبة، وتريد مساعدتنا وإعادة  ليناإتنظر السماء 
حبيب الناس  ترسل ملكھافتشفق علينا، و، قلوبنا وغبطتھا

 ويطل بطلتهليضيئ بنوره الوضاء،  ،رسول العاشقينو جميعا
ويتسلل  ،ويبث شعاع الفرح، وھام الھلعھية، ليزيل أالب

ل عصا الساحرات التي تحم تتحدى، فلى قلوبنا الخائفةالنورإ
.الأشباح فافيش الليل الذي تسكنهوخ، وتكسرھا ليناالموت إ  

وتتجلى الرؤية  ،الدروب الوعرة، والمسالك المتعرجةفينير 
.أمامنا  



~ 114 ~ 
 

لى مھب صنام المخيفة إلأ، ودفع امإزاحة الآلا القمر يحاول
.الريح  

يلامس السطوح والأبنية، ويضيئ بحنان زوايا الغرف، 
السھرانين،  ويحنو على رؤوس، شجارويداعب الأزھار والأ

.نسھم بسحره الفتانويؤ  

 وتسطوكل منا تنتابه مخاوف وأحزان وألم،  ،ناحيات ھكذا
وتستولي على  ،ئم والعتمات على أفكارنا وآرائناالغما
ونتعارك ثبيت وجودنا، لتمعھا فنتصارع عرنا وأحاسيسنا، مشا

. بھا تارة، وتنتصر علينا تارة أخرىفنغلالھموم،  مع جحافل
رسخ فوق ھامتنا ت ة،نھا تكون ثقيلة جدا كجبال مرتفعلأ

ذافيھا، وتكسر وتحطم مج، أرضاوتجثمھا الصغيرة، 
.جوانحھا  

 ياءلونھبط من العفي بحر منھكين،  ننا نغرقكأنشعر 
ونجد صعوبة بالعوم، لھا المضني، ن من ثقننا نئّ إ متحطمين،

.ئ السلاموشاطلنصل إلى برّ الأمان، ويتعذر علينا المجاذفة   

 منه يملأ أحلامنا، ينبلج الفجربشعاع أمل بسيط وضئيل،  وإذ
ح لنا من بعيد، يلوّ  مجال للنور أن يخترق قلوبنا، نراهح الويفس

 ، لكنھاتي تكون بعيدة جدا عنھمارة الكشرارة الضوء للبحّ 
.تشير لھم أين الطريق، فھم يستنجدون بھا  



~ 115 ~ 
 

ويوضح غايتنا  ،جمال المستقبللنا ويظھر  ملالأيكبر 
 وأھدافنا التي نبغي تحقيقھا في حياتنا رغم كل الصعوبات،

.لسامية التي نرغب أن نعيشھامعاني الحياة ايبرز لنا و  

بوصلة حياتنا، وسر  الأمل المحي، كالقمر المشع، ھو إن
ھو  ،يعرف المستحيل مل لامن يعرف الأف .ستمرارھاإ

ونجتاز بحور  ،لى شاطئ التفاؤوله إفيالمركب الذي نبحر
ذا إفللحياة،  جميلة  إبتسامةب ،محيطات الإحباطنعبر و ،ساليأ

. حياتنا غربة كالحة  وتصبح، جميل في الحياةدنا كل فقدناه فق
                                                         

  حبتيأ فارقت

لماقلبي أ فإنشطر  

  حترق فؤادي إ

 بات الكون مظلما

  ھم أملي في لقائ

حياتي حلمابزغَ  ل  

  ملي بھذالولا أ

 ظل  العمر علقما
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، يجذب كل البشر، يرافق دروبھم، يتألق القمر بجاذبية ساحرة
.ع لأفكارھم، ويستممشاعرھم النقيةيعرف و ،ويحاكي قلوبھم  

.ويسامره سرار قلبهبأ هحده، فيناجيله و ن القمرأ المرء يشعر  

ظل نوره ن، وفي يتوقو جمالهفل ،لى القمرإينظر الناس 
.يعشقون  

في غرفة  ااععندما يرى الطفل مرت، الناس جميعإنه صديق 
على العتمة ليريح يسلط شعاعه ، نومه من الظلام الموحش

فيخلد يداعب وجنتيه وشعره، و ويطمئن قلبه أعصاب الطفل
. جملبغد أ الطفل لنومه سعيدا حالما  

لى محب عن لقاء حبيبه، فإنه يلجأ إال فرصذا تعذرت وإ
ذا بالقمر يداوي  لوعته، فإ يشكو غرامه ويبكيالقمر، 
 ،شواقوغنية بالأ ،رسالة منه مفعمة بالحبخذ فيأ جروحه،
.لى حبيبهليوصلھا إ ،العواطفومثقلة ب  

.فعله القمريستطيع  عنه البشر، ما يعجز  

، به ذرعا عندما يضيق الواقع، ترك العجوز وحيدانه لا يكما إ
يامه وأ صندوق ذكرياته العجوز القمر، يفتح لافلا يريحه إ

 ،يسترجع قصة عشقهالتي عاشھا، ويعيد حساباته، الجميلة 
 إنما يشعر ض الشيئ،بعقد تكون كئيبة  ار حياته،ومشو
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يشارك القمر أسرار نفسه، ومكنونات أعماقه،  رتياح حينالإب
.وخلجات لبه  

مل وينثر الفرح في ، ويبث الألاالقمر جميل يعطي الكون جما
:                                              قال الشاعر. الحياة  

طلعت يا قمري على بصري   وجھا فشغلت بحسنه نظريأ"  

. "ب بعض منازل القمرونزلت في قلبي ولا عجب       فالقل  

 لى البحرنه يمتد إتوقف عشق القمر عند البشر وحسب، إيلا 
.ايضا  

رته على ويتوق لمسام ،ينتظره كل مساءالبحر للقمر عاشق، 
قوة وجنون وباجه المتلاطمة بحنية ورأفة حيناً، موأنغام أ

ً أ الي السماء لتعانقه وتضمه على أتحاول الوصول إ ،حيانا
 ،بھدوءتركن عندھا  ،جنتيه، تتغلغل بأحضانهليھا، وتلامس وإ

.ويخمد جنونھا  

ليه، ولا نظر إعلى رفع رؤوسنا عاليا لن ثناحيفھو  ،وتنانه قدإ
. ، ولا دياجير العتماتالھموم 5مام جحافلننحني أ  

                                                            
 جيش كبير العدد 5
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كون مشعين ن كما ،من حولنان نمنح الجمال والحب ليعلمنا أ
 في تواضعنا ، ساحرينحياتھمالين في دروب غيرنا، فعّ على 

.منناتسرار من إئلأ حافظينو   

  وطان وملك  الأ قمري مالك

رض والبحارالسما وعلى الأ  

  سحر بسمته لا يتسعه الفلك 

ستوحي منھا  كتابة الاشعارأ  

  سلك ك أئوبض بق لي رفيقاإ

وتارللأ ، بدونك لا نغمةالعتمة  
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الحب وسامةُ   
               

ة الحيا=ھما الحاء  .نحرفا الحب  

البھاء=الباء                            

و ذبذبات القلب ھ. وسعادتھا وفرحھا بھاء الحياة الحب
 وتطير به ،ھيالروحية والدموية، ھي التي تحمل الشعور الإل

.لى قلب المحبوبفي رحاب الفضاء لتصل إ  

د  وتلفح الجس ،شواق التي تنير القلبلأالھب نار  الحب
عبر نسيمات شرارة منھا  أحلىترسل الروح والحواس، ف

الحب ليس ": كما قال نزار قباني .الغوى، ووريقات الغرام
."صة  شرقية يتزوج بنھايتھا الأبطالق  

، أنيقة المنظر، رائعة الجمال مزركشة الألوان فراشةك الحب
ى لإالحدائق من زھرة تتنقل بين . ادئةجميلة ھالسلوك،  راقية

.فيھا جميل ة، وتحب الحياة وكلمات العليلتداعبھا النسزھرة ف  

 ،، لا تتطرف عليھم، فھي مستقلة بذاتھاحولھاھم لا تزعج من 
، الخلاب لن حتى تصل الفراشة لھذا الرقي الواعي والجمالك
 ،تفاعل مع كل مرحلة كما يجبت ،مراحل مختلفةتمر في  إنھا

ويقوي ا بالقوة للمرحلة التالية، خذ منھا ما يدعمھحتى تأ
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.لى ما ھي عليهوحھا إلى أن تصل إرجسدھا و  
 أيام في ھذه المرحلةأن تبقى عدة يرة، تحتاج بيضة صغتكون 
ليعطيھا دعائم  6سروعلى إتتغير ألوانھا، وبعدھا تنتقل إحتى 

خذ من تأ تصبح دودة حرير،بعدھا وبذورھا لتكبر، و الفراشة
.فراشةوتتبلورعندھا لتصبح  ،جدا كثيرا الدورھذا   

ول فلا يوجد حب من أ ،عنھا لا تقل أھمية ومراحل الحب
                   . نظرة

لى عدة تحتاج إ تتكون بلحظة لكنھالا  ،نھا ولادة عظيمةإ
نه نظرالمحبوب والإنتباه إليه، على أبلفت  فھو يبدأ ،مراحل

 ،يه الصفات التي يرغب الحبيب فيھاوفمميزعن الآخرين، 
ھو من يحمل  نه فعلابأ ذاتيعجاب به، والاقتناع الالإليتلوھا 
ح، التي تقربه من الرو ،وخصائصه حلامفارس الأ مميزات

. تمام بشخصيته وطبعه وروحهھومن ثم الإ  

وھنا يبدأ الحوار الداخلي  ،ھتمامات وتتعاظموتكبر ھذه الإ
قشات قوية بين ويخضع لمنا، والصراع العقلي والقلبيللمرء، 

خاسرا،  وطورا يصبح، بحارا تارة يكون القلب القلب والعقل،
يكون  ،وعندما يتفقا معا ،أكثر من القلب العقل  يعشقو

الروح والفكر، والعقل الحبيب ھو الذي يھواه القلب والفؤاد و
.يدعمه  

                                                            
 دودة بيض حمر الرؤوس  6
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حاسيس تجاه والأ شخصين، يتبادلان الشعوربين  الحب شراكة
 ما اذاأ والرقي،تماما على نفس المستوى ، بعضھم بعضا

، إنما لأطراف، فھو لا يكون حباند أحد اإختلت موازينه ع
                                      .يكون محبة

احيا فيك،  فيّ وأنا أنت تحيين:"كما قال جبران لمي زيادة 
."ذلكَ  علموأنا أ أنت تعلمين ذلك  

 ،بالنسبة للآخر لطرفينمن ا ن كلالأ ،حقيقيا لھذا يكون الحب
ق فيه المواصفات التي الذي تتطابھو الشخص المفضل 
من نور،  بيد شريك الروح،في  معا رسمھا القلب والعقل

 لغد  مضيئة اوتكون شمسمن فرح،  وشعاع من أمل، وخيوط
.وأغاني شجية ،كله ألحان  

ة يشو يكبر بمعا صغيرا ليكبر نه الحب الكبير، الذي يكونإ
لأ لتم، ھات، وتتكاثر الزفرات والآحاسيسالأ ، وتنموالحبيب

.ماء بالحبرجاء والسالأ  

حب والعطاء، تكتمل قلوبنا بال نه نعمة من الرب، تملأإ
.شخصيتنا بوجوده  

نه قرار القلب نظرنا، لأيصبح الحبيب الشخص المثالي في 
يكون العقل ، إذا كان القلب مغرما متيما عاشقا .العقل معاو

 ،بديليتوج الحبيب، بتاج الحبيب الأ ،افقامراقبا مفكرا مو
.خه بمسك العشق الروحيويضمّ   
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 عيناك 

عيناكَ  رائعتان     عيناك جميلتان  

للقلب والفؤاد ساحرتان  

  عيناكَ  ناطقتان    عيناك جذابتان

قصص الميلاد انتروي  

عيناكَ  مكحولتان    عيناكَ  وانسود  

كل الودادتجمعان   

عيناكَ  انتسھر    عيناك اقتانبرّ   

سرار الرقادلا تعرف أ  

عيناكَ  انتستحق عيناك    غاليتان  

المنام والسھادفي  العشق  

 

الشخص  ، فالحبيبالمرء حياته ايبني عليھمن ھذان الحرفا
عندما تتكامل معه حياتك، رة واحدة في الذي يضعه الزمن م

.كحبأوتتفقان على كلمة  ،تك ومواصفاتهامواصف  
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مع غير  اكمحد منبنى لأالعظيم، لا ي كماحبر كما تبنيان قصإن
ظروف ال وقد تتغير، ابعض اكملبعض اما خلقتمنكإ ،الآخر

 اوعھدكم اختياركمن إعلى صواب، وإ اأنكم اوتؤكد لكم
 لي لا تھزه الرياح، ولا الأعاصير،زھو أ ا، وحبكملبعض
.اكثرت الھموم والمشاكل حولكم مھما  

ما يكون الحب جميلا عند ،لحلھا جميعا دوما معا نإنكما تكونا
.قلوب المحبة وثروتھاسعادة ال ھويدعمه الذكاء والفطنة،   

، لى أنُسوالوحدة إلى قوة لمحبوبه، الحبيب الضعف إ ليحوّ 
قدر المستطاع ببسمة  بدلھاوي حزانهأليزيل  إلى جانبه ويكون

يرى ، هيرأيحرص على مستقبله، يصدق في إعطاء جميلة، و
                      . ويشجعه عليھا ،ن تكمن مصلحة حبيبهيأ
  

بل  نانية معه،ألا يتصرف بو إلى حبيبه، بعين الغيرة رلا ينظ
ليحصل على مستقبل  ،يشجعه للمضي في طريق النجاح

.عملاقيمة و قلبه حين يراه يكبر ويكبر ،فرحهويفرح ل ،زاھي  

       .، وإحتراما وتقديراوحبا وصبابة ،معه قلبا وقالبا يكون
:كما قالت الشاعر رابعة العدوية     

ً  اھواك حبين" . "ھل لذاكالأنك أ حب الھوى         وحبا  
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ھما  ،بين الحبيبين ن جدااماھوالصراحة ن الصدق كما أ
كما صارحت مي  كصخرة صلبة يبني الحب عليھا قصره،

نك تقولين أ:"فرد عليھا قائلا ،خوفھا من الحبزيادة جبران ب
 ؟تخافين نور الشمسلماذا يا صغيرتي؟ أ. الحب تخافين

طلوع الفجر؟ أتخافين مجيئ تخافين أ ؟بحرأتخافين مد ال
؟".اذا يا ترى تخافين الحبمل ؟الربيع  

بين الصادقة، فعلھا  ،والحواراتمةالمستقيالمناقشات تفعل 
وتبرز  شكوكھا،مخاوفھا ومن كل  تشفي القلوب إنھا،حبابالأ

قوية، تبعد  عزيمةلتحول ھذا الضعف إلى  ،نقاط ضعفھا
رة، يزرعھا الحب ھا مسؤولية كبينإ وغيھب أفكارھم، ،ھملامآ

          .مستقبلا راقيا ن سويانھما يبنيالأ ،في نفوس الحبيبين
                                       

ُ عندما يقول الحبيب لحبيبه   ،، يجعله يطير فرحاحبككلمة أ
في  اثيرتأ ھا، وأكثربين الحبيبين أكبر الكلمات معنّى إنھا
     . تبعث الثقة في حبھماو ،ھماروحو يھماقلب

:قال نزار قباني  

" ُ وسامتي                                   حبك كي تزيد قولي أ
."كون جميلافبغير حبك لا أ                                     

بريق بل تكون مرسومة في  على اللسان فقط،الكلمة لا تكون 
 نه، لتخرج من شفتينيرالھب وت، القلبالعيون، ومحفورة في 
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وھي  ر قيمتھا،لا يستطيع نطقھا لكبالحروف، الحبيب متقطعة 
.حترام لأحاسيسهوالإ ،معجونة بالثقة بمشاعر الحبيب  

لن  بداأأوفياء اسيس والأحالصادقون بھذه المشاعر يبقى 
، بل فقط نھم لم يحبوا الشخص لجمالهيغيرھم الزمن، لأ

 سيكونونھم وحتما  ،ميلةنه سيجعل حياتھم كلھا جه لأختاروإ
وتنھاداتھم  ،وھمسات روحھم ،بھملنبضات قلو مخلصين
.العميقة  

:لشاعر خلاصھم تظھر، كما قال اوروعة إ  

                               خون عھدك    يفنى الزمان ولا أ"
."لو قاسيت كل الھوان بداً أ                                      

في  ل بتدفق الدم وسريانهجسده يعموروح، فالإنسان من جسد 
وروحه تعمل بحفظ ما يحمله القلب  لى القلب،الأوردة ليصل إ

عبر تسيركوثر الھوى،  وتخلجات كلھا تصب في ،من مشاعر
تتابع تتحداھا و ،غدائر العشق التي تجري بين صخور الدھر

من نفسھا ومن الحبيب، وكل ما كانت الجداول واثقة  ،سيرھا
بحر العشق لتصب في  ،لصعابوتتحدى ا ،بقوةتتدفق 

.اللامتناھي  

 ويزرعان الخوف من الآتي ،الحب يقتل الاھمال واللامبالات
ھما  ،ھتمامأما الاحترام والا ،صدر المحبوبوالشك في 
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ً  ناتحافظ ه اللتانانتادعام ه لدرجة الكمال ناوترفع ،عليه يانعا
. هالحبيب يرى كل الجمال في محبوب، فوالمثالية  

:كما قال الشاعر      

                 تلقى المحاسن كلھا                 نذا شئت أإ"
."ففي وجه من تھوى جميع المحاسن                             

ما دام المرء  حي ام ولا بالسنين، إنهيبالأالحب رف لا يعت
.لا يتجزأ من قلبه نه يصبح جزءالأ ،حيا  

يتفاھمون أكثر بلغة بل ة الكلام دائما، لا يتكلم العشاق بلغ
الصمت، فكلامھا أفصح وأبلغ، تقرأ العيون بعضھا بصمت 

   .لأنه أكثر غنى من الكلام المقال، وأعمق معنى منه ثاقب،

 

  للصمت كلمات 

  الحروف تغزو عالم

  تنداءاللشوق  

لملھوفا لبّ  ھايسمع   

  للروح  مناجات 

وفبحب معف تناغي  
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  للعشاق  سھرات 

المشغوف لةھا طشبّ ت  

 

لتخرج من بنبرات حنين أعذب الألحان،  يشدو صوت الصمت
وتتمايل التعابير،  بأرقّ  أوتار قلبهعبر  أعماق الحبيب

لى لب لتدخل إ، بحنان هتينعبر أذت ين حبيبه،عينأمام  متراقصة
.قلبه  

ن الحبيب من الصمت فإ، "شارة يفھمإن اللبيب من الا:"إذا قيل
.يعلم  

عندما تلتھب الأشواق، ، ث الروح بدون ثقل الكلماتإنه حدي
قمر وشوق الفوق شوق الأمواج لتلاطم الشاطئ، نھا تإ

 ،مامھاأ، فلا يتمكّن أحد أن يقف ليتسامر مع النجوم في السماء
، ولا حتى ولا سعة السھول ودية،لا قمم الجبال، ولا عمق الأ

ذوة ن تطفيئ جالعواصف، ولا الأمطار والثلوج تستطيع أ
فبرؤيته  ،لحبيب، فتطير بجناحين من عنبر لتصل إلى انارھا

.حضانهفي أ وتركن ،لھفتھا وتھدأ ،تخمد نارھا  

ليلة ممطرة  يسطو عليھا برد القارس      

المجالس وفي  ھلبين الأ الوحدة مقرحة    
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غلى الناس  مأمل يرى أ  القلب الملتاعفي      

حساس  الإ اك طلة تلظى شوقمحيّ  لنور    

 ذكرتك وحنين الھوى في القلب والراس

 

 تطير كطير حمام، ،ھائمة، لا تعجز عن اللقاءتلك الروح ال 
تتماوج فوق  ،والغرامجنحتھا المثقلة بالحنين ليه بألتصل إ
، لتلق نظرة ثاقبة عليه، لى السحابلتصل إ وتعلو ،الشواطئ

.وشوقه إلى مرتعھا الأبدي بحنان حبه وتعود مشبعة  

   شقاعا ھواكأ 

 له  الوفاء يشھد

  عشقك حبيباأ 

 به الروح  تتحد

    دياسرمك اود 

تخلدت في القلب  

  جمالا تأملكأ 

 به القمر يستنجد
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  متيّما  أحبّك

يتعبد لك الغرام  

، فتتراقص ويحلمان به إليه، نما يتوق الحبيباجمل أ اللقاء
، ويخفق قلبيھما، ويتأنقان بأجمل منظرھما، فيھيئان تنھداتھما
تعبيرا عن  لبعضھما بأنفاس ملتھبة اھاالعبارات، لينثر أعذب

ذا ما وإ ،القدر ليلتقيا نمتحديين ويعملان جاھدي شوقھما،
 من  لى أنوار تشعّ إ ل الليل وعتماتهيحوّ ، حصل يكون رائعا

 فيھا الفجر زغلحظة يب كأنھا، وإشراقة وجھه طلة الحبيب
دربھا تسلك ف، ، وتذوب الروح فيھاينتبھر العين منيرا، بشاشة

خيوط ذھبية لتصل إلى  لتسلل عبر ،والخد والفمالعين عبر 
حبا في كل أنحاء  ليتدفق دمه ،وتسير بأنسجتهالقلب،  شرايين

قلبه وزفراته التي تملأ الجسم، ويدوي الرعد من نبضات 
، طائر يرفرف في الفضاء ا يشعره أنهممّ  الكون بصداھا،

.اءالسم عاليلى أه إتحمله جناحان لتطير ب  

، تتلألأ نكجدول عذب من العي ،فرحا قطرات الدمع تترقرقو
ليغرقين  ،مواجھا على شاطئ الوجنتينوتتراقص أ ،لئكاللآ
.بحر الھوىفي  سويا  

 ،ببھاء، تكون مملؤة بالعشق هالحبيب على شفتي ترتسم بسمة
في  وتغوص ،عماق الحبيبلى أإتتغلغل ، ومفعمة بالشوق

.داخله  
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  جة الروحبلقياك بھ  

بالقلب المنتعشحّ تس  

  نطق الحروف مبكي  

اللسان المرتعشعبر   

  الأشواق تصبّ لظى 

الجسد  المنكمشعلى   

 

ي العلاقة الغرامية والحب ف عندما يتواجد كل الأساسيات 
".عمىإن الحب أ: "فكيف يقال. العظيم  

، البصيرةوينير ،ن الحب يفتح البصرإ عذراً يا من قال ھذا،
حوله  كل ما المحب ويرى ،نظرة العيون وتحديقھايزيد من ف

.لحب ملأ قلبهن اجنة، لأ  

في قلبه  فھو يشعر المحبوب، ، ونظراتين العمى بنور الحبأ
كالبدر  ضيئام خليله بصري نهإ ،ه وفكرهيعينب قله، ويرىوع

لى شكله إ لا ينظر، برؤية مبسمه ويكحل عينيه البھيّ 
أدبه يتلمس وبه، قلكبر و لى جمال روحهما إنإ ،الخارجي فقط

.هووفاء حترامهوإ  
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ً حاجة محبوبه له بإذا شعر و .يهليلب حينھا يھرع ھرعا  

 لھيب ه، ولفحمواج الحنينأبه وعصفت  ،الھوى هذا صباإما أ
 ،بدقات قلبه ويترنم  ،رهليه ليغمإ يسرععندھا الأشواق، 

.بين أحضانه ويركنيديه،  تنعم بلمسةوي  

يعلم  نه لاحبيب من عينه ھو، لألى العمى للناظر إقد يبدو أ
والناس تحكم على الحب بالعماء، في  محبوبه كما ھو يعلمه،

ور ون وغ الفجر،وبزضوء القمر، الحب  وقت الذي يكونال
 إيثارة الروح،والفكر،  الشمس، وإشراقة القلب، ونضارة

.جنون الجسدو ،وخلود النفس  

اد يتوقف عن نه يك، ويشعر أحيانا يختلج القلب بكل ھذاأ
دورته، العقل يسلم عن لدم بالجسم اكما يتوقف النبض، 

ً سلاحه، ويقدم إستقالته، ويخضع إ         .حتراماً وشوقاً وحبا
ن الجسد فيتركا ،حساس ھذا الإن يتحملاأ نا لا يستطيعانھمإ

.نه كائن حيبلحظات ينسى فيھا أ ينصھر  
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  ونار  ن الحب نورإ

شعاروألم وفرح وأ  

  التياع القلوب  فلولا

ن يكاد  ينھارفالكو  

   بالشوق تھيم الروح

 والجسد تتلظاه النار

يستلذ  ،ب، وعندما تضرم نارهالحيحلو الغرق في بحر   
.هلا وھيّمإ لم يدع قلبافيھا، الحب  حتراقالإ  
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   وأتنغم أحدث عن الحب

 فكل الناس بجنونه تعلم

   عه الغراممن قلب لوّ  ما 

تنعموي لقاءلتمتع بايلا إ  

   ه يحلمحبيب بعيون حبّ  

ده حياته يسلموبوج القلب  
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